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 さん（渋川小学校） 

「ゴロゴロ野菜の 

   お手軽ケークサクレ」 

 

ＰＲポイント 

 子どももおいしく食べられるように、甘いホットケー

キミックスにたっぷりの野菜を入れました。手軽に作れ

ます。ベーコンはウインナーに代えてもOK。 

材料（４人分） 

A ケークサクレ 

・ホットケーキミックス 180

ｇ 

・たまご 1個 

・牛乳 80ml 

・ピーマン 2個 

・たまねぎ 1/2個 

 ・ベーコン 40ｇ 

 ・スライスチーズ 2枚   

 ・冷凍コーン 50ｇ 

・塩 少々 

・こしょう 少々 

 

 

 ・サラダ油 大さじ 1 

 ・ケチャップ お好みで 

 

Ｂ ブロッコリーとコーンの 

スープ 

 ・コーンの缶詰 

（クリームタイプ） 1缶 

 ・水 400ml 

 ・固形コンソメ 1個 

 ・たまご 1個 

 ・ブロッコリー 1/4個 

・塩 少々 

 

  

Ｃ 季節のくだもの 

 ・柿 ２個 

作り方 

A ケークサクレ 

①  オーブンを 180℃に予熱する。 

②  Ⓐを 1ｃｍ角に切る。 

③  サラダ油をひいたフライパンで②をいた

める。 

④  ③にコーンを入れていため、塩、こしょう

をいれる。 

⑤  ボウルにたまごを割りほぐし、牛乳を入れ

て混ぜる。 

⑥  ⑤に④と 1ｃｍ角に切ったスライスチー

ズを入れて混ぜる。 

⑦  ホットケーキミックスを入れて混ぜる。 

⑧  天板にクッキングシートをひいて、⑦を厚

さ３～４㎝、20㎝ｘ20㎝の四角形に整え

る。 

⑨  180℃のオーブンで 30分焼く。 

⑩  焼き上がったらケチャップをそえる。 

 

  

Ｂ ブロッコリーとコーンのスープ 

①  ブロッコリーを小房に切っておく。 

②  ブロッコリーをゆでる。 

③  なべにⒷを入れて、温める。 

④  塩で味をととのえる。 

⑤  たまごを割りほぐしておく。 

⑥  スープが沸騰したら、⑤を入れてかき

まぜる。 

⑦  ②を入れる。 

 

Ｃ 季節のくだもの 

①  柿を好きな形に切ってうつわに盛る。 

入選 

審査員コメント 

・ホットケーキミックスを使っていて、手軽でた

べやすく、応用がききます。 

・フライパンやトースターでできるとさらによい

です。 
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