
      茅ヶ池子育て支援センターだより 3 月  

  

☆なかよしタイム☆ （０歳～未就園児） 

「だるまさん製作」…絵本『だるまさんの』を読んで、自分だけの‘だるまさん‘ 

             を作りましょう。 

「運動あそび」…１本橋とトンネルで遊びます。 

           でこぼこ 1本橋を歩いたり、トンネルをくぐって、楽しみましょう。 

「栄養士相談」…栄養士の話を聞き、食の悩みについても相談できます！ 

今月のテーマは「食の悩みについて」です。 

☆ベビータイム☆ （1 歳の誕生日前） 

「ふれあい遊び」…いろいろなふれあいあそびをしながら 

歳の近い赤ちゃんのママ同士でおしゃべりを楽しみませんか。 

「ベビーマッサージ(首が座った子～)」・・・第 1週と第３週 

今月のテーマ 「睡眠力アップのベビーマッサージ」 

持ち物・・・バスタオル・水分補給(お茶・水のみ)お子さんの着替え(汗をかいた場合) 

ママは動きやすい服装で来園して下さい。 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

     1 2 

     なかよしタイム 

「運動あそび」 

１０時/１４時 

 

3 4 5 6             7 8 9 

   なかよしタイム 

「だるまさん製作」 

10 時／14 時 

 

 

ベビータイム 

「ベビーマッサージ」 

13 時 30 分 

 

13:30 

なかよしタイム 

「運動あそび」 

１０時/１４時 

 

10 11  １2 １3 １4 １5 １6 

   なかよしタイム 

「だるまさん製作」 

10 時／14 時 

 

随時 

 

 

ベビータイム 

「ふれあいあそび」 

13 時 30 分 

なかよしタイム 

栄養士相談 

10 時／14 時 

 

 

 

 

17 18 19 20 21 22 23 

  

 

 

 

 

春分の日 

ベビータイム 

「ベビーマッサージ」 

13 時 30 分 

なかよしタイム 

「運動あそび」 

10 時／14 時 

 

 

 

 

9:00/10:40 

 

 

 

24/31 ２5 ２6 ２7 28 29 30 

   なかよしタイム 

「だるまさん製作」 

10 時／14 時 

10 時／14 時 

 

9:00/10:40 

 

ベビータイム 

「ふれあいあそび」 

13 時 30 分 

 

 

なかよしタイム 

「運動あそび」 

10 時／14 時 

 

 

 

 

 

尾張旭市茅ヶ池子育て支援センター 

住所：尾張旭市城前町１丁目７番地５ 

電話：０５６１－５３－３９８９ 

サロン・おたのしみは予約不要です。 

月曜日～金曜日（祝日・年末年始は除く） 

9 時～１６時 

（駐車場利用は15 時半まで）          Google Play                App Store 

 

 

 

あさぴー子育て応援ナビ 

子育て情報が得られます。 


