
 

 

尾張旭市レイモンド庄中子育て支援センターだより   

３月 

   

「はながさいた」   まど みちお 

   はなが さいた  はなが さいた 

   はひふへ ほほほ 

「イッチク,タッチク」（かぞえうた） 

イッチク、タッチク,タエモンサン 

タエモハ イクラデ ゴウワンス？ 

モウチット,モウチット 

スカラカ,マカラカ,スッテンドン！ 

suttenndob 

 

 

   

   

 

 ✿今月の詩✿                        ♪今月のわらべうた♪ 

  

 

 

    はながさいて みないひと いない 

    はなが さいた  はなが さいた 

ほひふひ ははは 

       はながさいてみないひといない                      ★『あさぴー子育て応援ナビ』の登録をして情報獲得！ 

                  https://owariasahi.city-hc.jp/ 

                                     AppStore 版                  GooglePlay 版   

                                                                         

                          

☆「楽しい」食事が一番☆ 
   

 努力して食事を準備しても、子どもは「食べたい」という気持ちが動かなければ食べられません。何とか食べさせようとす

るといっそう食べなくなってしまうこともあります。なぜって、不安で必死のママの緊張感が子どもに伝染して、さっきまでの

空腹感はどこかへ行ってしまうから。よい食事のポイントは、とにかく「楽しい」こと。ママが「どんなに小食でも偏食でも楽し

ければいいんだ。」とラクになることです。          （「一歩、一歩「自分が好き」への子育て」 永井春美著より） 

★昨今「生理の貧困」ということばを耳にしたことがありますか？『檸檬会』では、ジェンダー平等・健康と福

祉の充実などSDGSの推進をすすめています。多目的トイレの棚に生理用品を準備しました。 

★９:00～16:00  園庭開放中。☆問い合わせ(080-9804-3477)９～16時 

★午後の時間帯は、人数も少なくゆったりと遊べます。昼寝明け、昼寝までの数時間、気軽に遊びにきてください♡ 
                                    

  ☆開所時間：月～金曜日9:00～16:00(祝日・年末年始は除く) 
 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

 

 

１ 

なかよしタイム 

２ 

３ ４ 

 

５ 

 

６ 

なかよしタイム 

保健師相談日 

７ 

ベビータイム 

８ 

なかよしタイム 

 

９ 

 

10 

 

11 茶道のため 

10～15 時閉 

12 

 

13 

なかよしタイム 

14 

ベビータイム 

15 

なかよしタイム 

16 

17 18  

 

19 茶道のため 

10～15 時閉 

20🎌 

春分の日 

21 

ベビータイム 

22 

なかよしタイム 

23 

 

24 25  

 

26 

 

27 

なかよしタイム 

28 

ベビータイム 

29 

なかよしタイム 

30 

 

31       

『ベビータイム（ベビーマッサージ）』（歩く前まで）午前：①9:30～ ②11:00～（敷物持参してください） 

『なかよしタイム(わらべうたとよみきかせ）』（未就園児）午前：①9:30～ ②11:00～ 

『身体測定』毎日（希望の方） 測定器具が空いていればいつでも 

『保健師相談日』(未就園児) 午前 10時～：地域の保健師さんとお話・質問できます。 

３月のおたのしみ    

  


