
7　趣味

　囲碁、フォークダンス、社交ダンス、園芸など

講座名 学習内容 対象者
開催日又は開始月

（曜日）
＜回数＞時間帯

ところ
申込方法
掲載広報等

問い合わせ先

一歩前進！絵手紙教
室

気持ちや感情を絵や字に表現しま
す。
枠にとらわれず、型にはまらず、自
由に描きます。

成人

第1期：4～6月
第2期：7～9月
第3期：10～12月
第4期：1～3月
（月開講予定）

東部市民センター
1F講習室

東部市民セン
ター
窓口にて申込

東部市民セン
ター
℡54-5667

一歩前進！絵手紙教
室

気持ちや感情を絵や字に表現しま
す。
枠にとらわれず、型にはまらず、自
由に描きます。

成人

第1期：4～6月
第2期：7～9月
第3期：10～12月
第4期：1～3月
（水開講予定）

渋川福祉センター
1F小会議室

渋川福祉セン
ター
窓口にて申込

渋川福祉セン
ター
℡51-1997

楽しいマジック体験教
室

子ども会やシニアクラブなどで披露
できるマジックを丁寧にお教えしま
す。

一般
第1期：4月～7月
第2期：8月～11月
金/毎月1回（午前）

スカイワードあさ
ひ

スカイワードあ
さひ
窓口にて申込

スカイワードあ
さひ
℡52-1850

アーティフィシャルフ
ラワー教室

お手軽にアーティフィシャルフラ
ワーを体験・作品はご自宅へお持
ち帰りできます。

一般
第1期：4月～7月
第2期：8月～11月
金（午前）

スカイワードあさ
ひ

スカイワードあ
さひ
窓口にて申込

スカイワードあ
さひ
℡52-1850

おもしろ囲碁入門教
室

難しそうな囲碁を誰でも簡単に覚え
ることができます。

一般
第1期：4月～7月
第2期：8月～11月
火（午前）

スカイワードあさ
ひ

スカイワードあ
さひ
窓口にて申込

スカイワードあ
さひ
℡52-1850

誰でもできる初めて
のギター教室

アコースティックギター初心者でも
丁寧に教えます。

一般
第1期：4月～7月
第2期：8月～11月
月（午前）

スカイワードあさ
ひ

スカイワードあ
さひ
窓口にて申込

スカイワードあ
さひ
℡52-1850

プロが教えるカメラ教
室

プロがカメラの使い方や選び方など
カメラの技術を教えます。

一般
第1期：5月
第2期：8月～11月
土（午前）

スカイワードあさ
ひ

スカイワードあ
さひ
窓口にて申込

スカイワードあ
さひ
℡52-1850

スカイワードあさひ寄
席

登龍亭獅篭の落語と旭堂鱗林の講
談をお楽しみできます。当日券がご
ざいます。

一般
第一回　5月14日
第二回　6月11日
第三回　7月9日

スカイワードあさ
ひ

スカイワードあ
さひ
窓口にて申込

スカイワードあ
さひ
℡52-1851

懐かしい歌でリフレッ
シュ！

声のアンチエイジングを図りなが
ら、懐かしい愛唱歌をみんなで楽し
く歌う教室となります。

女性
4月～3月の各月
10:00～11:30(木)

新池交流館
ふらっと

広報折込チラシ
WEBサイトにて
申込

新池交流館ふ
らっと
℡52-8852

婦人会
フォークダンス教室

ふれあいと体力づくりが目標です。 女性
5～3月
各月1回
水（午後）

多世代交流館
いきいき

ホームページ掲
載
電話で申込み

婦人会
相羽かよ子
℡53-7393
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婦人会
リズム体操

リズムに合わせて体を動かし、楽し
く体力づくりをします。

女性
5～3月
第3水
午後

宮浦公民館
ホームページ掲
載
電話で申込み

婦人会
相羽かよ子
℡53-7393

新しい自分を見つけ
る誕生日占い

統計学に基づいた運気の読み取り
方、六星占術などの基本を初心者
にもわかりやすく解説します。

一般
9～10月（火）<6回>
午後

中央公民館 7月号広報
中央公民館
℡54-5300

自分を知るコミュニ
ケーション講座

人間関係において、上手に相手に
伝える表現の仕方や気持ちを理解
するコツを解説します。

一般
9～10月（火）<4回>
午前

中央公民館 7月号広報
中央公民館
℡54-5300

花とともに過ごす癒し
の時間

たくさんの花の中から自由に作るフ
ラワーアレンジメントを通して、自分
の心の状態を見つめ、分析します。

一般
9～10月（水）<4回>
午後

中央公民館 7月号広報
中央公民館
℡54-5300

大人の折り紙教室
立体折り紙の世界

立体折り紙の世界をバラ（花びら・
つぼみ）やくす玉などを折って解説
します。

一般
6月（水）<4回>
午前

中央公民館 4/1号広報
中央公民館
℡54-5300

初心者のためのやさ
しく学べる占いあれこ
れ

四柱推命から自分の星や大運を知
ります。十干、十二支、五行、陰
陽、九星気学も学びます。

一般
6～9月（月）<4回>
午前

中央公民館 4/1号広報
中央公民館
℡54-5300

楽しいマジック体験教
室

子ども会やシニアクラブなどで披露
できるマジックを丁寧にお教えしま
す。

一般
第1期：4月～7月
金/毎月1回（午前）

スカイワードあさ
ひ

申込終了
（スカイワードあ
さひ
窓口にて申込）

スカイワードあ
さひ
℡52-1850

アーティフィシャルフ
ラワー教室

お手軽にアーティフィシャルフラ
ワーを体験・作品はご自宅へお持
ち帰りできます。

一般
第1期：4月～7月
金（午前）

スカイワードあさ
ひ

申込終了
（スカイワードあ
さひ
窓口にて申込）

スカイワードあ
さひ
℡52-1850

おもしろ囲碁入門教
室

難しそうな囲碁を誰でも簡単に覚え
ることができます。

一般
第1期：4月～7月
火（午前）

スカイワードあさ
ひ

申込終了
（スカイワードあ
さひ
窓口にて申込）

スカイワードあ
さひ
℡52-1850

誰でもできる初めて
のギター教室

アコースティックギター初心者でも
丁寧に教えます。

一般
第1期：4月～7月
月（午前）

スカイワードあさ
ひ

申込終了
（スカイワードあ
さひ
窓口にて申込）

スカイワードあ
さひ
℡52-1850
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プロが教えるカメラ教
室

プロがカメラの使い方や選び方など
カメラの技術を教えます。

一般
第1期：5月
土（午前）

スカイワードあさ
ひ

申込終了
（スカイワードあ
さひ
窓口にて申込）

スカイワードあ
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℡52-1850


