
「認知症カフェ」は誰でも参加でき、交流したり、情報交換したりすることがで
きることから近年注目を集めています。

問い合わせ先／保健福祉センター内地域包括支援センター ☎55-0654
　　　　　　　市役所長寿課長寿支援係 ☎76-8143

ところところと　きと　き名　称名　称 費用（飲み物代）費用（飲み物代）

ケアラーズカフェ 2・5・10月の第2水曜日
午前10時30分～午後3時 中央公民館 101会議室 200円から

カフェうさぎ 毎月第2水曜日
午前10時～正午

サンヴェール尾張旭
サンカフェ内（南栄町） 150円から

カフェふぁんふぁん 毎月第3金曜日
午前10時～正午

喫茶ふぁんふぁん内
（東栄町） 380円から

認知症カフェで語らいませんか

◉認知症のかたやその家族が安心して相談で
きる場
◉地域で暮らすさまざまな立場のかたと出会え
る場
◉地域のかたが認知症についての理解を深め
られる場

介護の相談
が

できる
カフェ

認知症カフェはこんな場所♪

問い合わせ先／市役所福祉課障がい福祉係 ☎76-8142

◉ヘルプマーク／ ストラップ型のため、かばんなどに付ける
◉ヘルプカード／ 配慮や支援してほしい内容などをあらかじめ記入し、財布などに入れ

ておき、困ったときに周りの人に提示する
手帳の有無に関わらず、身体・知的・精神などに障がいのあるかた、難病のかた、その他
支援を必要とするかた
市役所福祉課・障がい者基幹相談支援センター（土・日曜日、祝・休日を除く午前8時30
分～午後5時15分）
◉申し込み不要。配布場所へ直接お越しください
◉郵送による配布不可
◉1人につきヘルプマーク1個、ヘルプカード1枚まで

　援助や配慮を必要としていることが外見からは分からな
いかたが身に付け、配慮が必要なことを周りに知らせること
で、困ったときに周りの人に理解や支援を求めやすくするた
めのものです。

ヘルプマーク・ヘルプカードとは ◀ヘルプマーク

▲ヘルプカード

ヘルプマーク・ヘルプカードを配布しています

ヘルプマーク・ヘルプカードを持っているかたが困っているのを
見かけたときは声を掛けるなど、温かい支援をお願いします。

使い方

対象者

配布場所

その他

思いやりのある
行動を 
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