
資料８
防護服の着脱方法

１ 防護服の装着方法

１ 手袋、ソックスの着用
インナー手袋（ラテックス製）をはめます。

袖口から覆うように装着します。

ソックスはズボンの上に被せてはきます。

２ 防護服の着用
両足、両腕を通し、ファスナーを首の下あたりまで閉

めます。

３ シューズカバーの着用

靴を履き、シューズカバーを装着します。

シューズカバーはタイベック ®ソフトウェアの裾を覆い、

紐で結びます。

４ マスク、ゴーグルの装着

必ずフィットテストを行ない、隙間のないように装着し

ます。

ゴーグルは事前にゴムバンドを調節してからかけま

す。

５ 防護服のフードを被る
フードをかけるときに、髪の毛が出ないように深く被り

ます。

あごの下までファスナーをしっかり上げます。

ファスナーを密閉するようにファスナーカバーを口元

部分まで貼り付けます。

６ アウター手袋の装着
タイベック ®ソフトウェアの袖の上にくるように深くはめ

ます。



２ 防護服の脱衣方法

１ 事前準備
シューズカバー、アウター手袋の消毒を行い、シュー

ズカバーのひもを解きます。

２ アウター手袋を外す
片方の手袋を裏返しながら外します。

裏返った手袋で、もう一方の手袋をつかみ、同様に

裏返しながら外します。

手袋を外す際に「パチン」と音を立てないように静か

に外します。

３ 防護服を脱ぐ①

3-1.前ファスナーを一番下まで下ろし、皮膚や毛髪

に触れないようフードを外します。

3-2.介助者の手を借り、肩から脱ぎます。

3-3.手を袖の中に入れ、後手に片方の手を脱ぎま

す。

3-4.両手を脱ぎます。

＜悪い例＞

腕を交差させるとインナーにウイルスが付着する可能性があります。
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４ 防護服を脱ぐ➁
表を内側に丸め込むように脱ぎ、シューズカバーも一

緒に外します。

インナー手袋はまだ外さないようにします。

５ ゴーグルを外す
衣服に外側の面が触れないように、注意してゆっくり

外します。

６ マスクを外す
マスクの表側に手を触れないように頭ひもをつかん

で外します。

７ インナー手袋を外す
表面を消毒した後、アウター手袋同様の方法で裏返

しながら手袋を外します。


