
お知らせコーナー あさひだより　
ヘルプマーク・ヘルプカードを
配布しています
健康だより

●
●

●

P7

P12

P14

トピックス1 P2

トピックス2 P3

太陽観望会
●P5

2022

No.1457

広報おわりあさひ

12 15



問い合わせ先／消防署企画調整係 ☎51-0827

●予防救急
について

　転倒・転落、やけどなどによる救急要請のことを
救急種別では、「一般負傷」といいます。転倒・転
落、やけどなどによる救急要請は、日頃から気を付
けることで防ぐことができるといわれており、予防
救急の取り組みとして大きな効果が見込めます。
　令和3年度の「一般負傷」での救急要請は449件
発生し、そのうち「転倒・転落」での救急要請は
337件で、約75％を占めています。

　急激な温度変化によって
血圧が上下し、主に心臓や
血管などの体がダメージを
受けることを「ヒートショック」といいます。

●約7割が高齢者（65歳以上）のかた
●約6割が自宅で発生している
●日中（特に午前10時、午後2時）での発生が多い

気を付けるポイント！
●床や通路にビニールや広告などを置かな
いなど、整理整頓を心掛ける
●部屋を明るくする

気を付けるポイント！
●餅は小さく切って食べやすい大きさにする
●急いで飲み込まない
●乳幼児・高齢者と一緒に食べるときは、
食事の様子を適時見守る

気を付けるポイント！
●トイレや脱衣所を暖める
●食事や飲酒の直後の入浴は控える
●入浴前に家族に声を掛ける

一般負傷（転倒・転落、やけどなど）

ヒートショック

冬の「予防救急」

　窒息事故は1年を通じて起こりま
すが、特に年末年始は、お餅による
窒息が多くなります。

窒息事故

その他の要因
25%

転倒・転落
75%

予防救急ってなぁに？
　救急車で搬送されるような病気やけがの中には、日常
のちょっとした心掛けで防げるものがあります。病気やけ
がを未然に防ぐために、日頃から気を付けるポイントを知
り、意識して行動することを
「予防救急」といいます。冬場
に起こりやすく、重症化しや
すい症状もあります。 　ほんの少しの注意や事前の対策といった

日頃の心掛けで病気やけがを防ぎましょう。

ゆく年  くる年
トピックス2トピ

ック
ス1

施設・業務
12月 1月

28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日
水 木 金 土 祝 月 火 水 木

市役所・保健福祉センター・各子育て支援セン
ター・各児童館・文化会館・尾張旭まち案内・リサイ
クルひろばクルクル・どうだん亭

○ × × × × × × ○ ○

図書館 × × × × × × × × ○

新池交流館ふらっと・多世代交流館いきいき・東部
市民センター・渋川福祉センター・スカイワードあ
さひ・旭城・各ふれあい会館・城山コミュニティセン
ター・各老人いこいの家・各公民館

○
※1 × × × × × × ○ ○

体育施設※2 ○ × × × × × × ○ ○

戸籍の届け出（出生・死亡・婚姻など） ○ 市役所宿直室（南庁舎東玄関横）で受け付け ○ ○

コンビニ交付サービス（住民票の写し、印鑑登録証明書） ○ × × × × × × ○ ○

瀬戸旭休日急病診療所（瀬戸市西長根町）※3 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×

※1 受け付けは午後5時まで
※2  開館は12月28日(水)は午後5時まで、1月4日（水）は午前9時から
※3  事前に問診票（ホームページからダウンロード可）に記入しお持ちください（可能なかたのみ）。
　　感染症の疑いのあるかたは、できるだけ付き添いのかたとご来院ください

公共施設などの閉庁・休館日� × ： 閉庁・休館・停止

　年末年始の休館に伴い、12月14日（水）～27日（火）は、貸出
点数を15点までとし、貸出期間を3週間とします。休館中の図書
返却は玄関横のブックポストをご利用ください（地区公民館な
どへの返却不可。視聴覚資料、他館から借りた本は1月5日（木）
以降に返却してください）。

問い合わせ先／図書館 ☎54-5544

図書館業務

　年末年始は何かと慌ただしく、注意力が散漫になりがちで
す。火の取り扱いには十分注意してください。この時期は家を空
けることが多く、不審火（放火）にも注意が必要です。住宅の放
火対策を行い｢放火をされない・させない｣環境を作り、大切な
命と財産を守りましょう。 【住宅の放火対策】●照明器具などを
活用し建物周囲に死角や暗がりを作らない●外出・就寝時には
門扉・車庫・物置なども必ず施錠する●建物の周りにごみ・新聞
紙・ダンボールなどの可燃物を置かない●郵便受けに新聞など
をためない●ごみは収集日の朝に出す
問い合わせ先／消防本部予防課予防査察係 ☎51-0352

消防団�年末夜警
　消防団が赤色灯の点灯や警鐘を鳴ら
して走行する地域の防火巡視を行い、火
災予防の警戒強化に努めます。

 12月27日(火)～30日(金)
 午後8時～9時30分

問い合わせ先
消防本部消防総務課
人事教養係 ☎51-0861

とき

年末年始の火災予防

　家庭で漏水修理が必要
な場合や、道路などで水
道管の漏水を発見したと
きは、市管工事業協同組合
（☎54-6232）へご連絡
ください。

漏水修理
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年　齢学歴・資格など
受験資格（職種ごとに全ての項目に該当が必要）採用

予定人数職　種

若干名

5人

5人

大学・短大・専
門学校などを
令和5年3月ま
でに卒業または
卒業見込み

大学・短大・専
門学校・高等学
校などを卒業

●土木課程を専攻または一級・二級土木
施工管理技士の資格を有する
●障がい者のかたは、障害者手帳など（身
体障害者手帳、療育手帳（愛護手帳）、精
神障害者福祉手帳）の交付を受けている
●公的機関・民間企業などでの職務経験が3年以上ある
●パソコン操作（ワード・エクセルなど）ができる
●障がい者のかたは、障害者手帳など（身体障害者手帳、
療育手帳（愛護手帳）、精神障害者福祉手帳）の交付を受
けている
保育士資格取得者で保育園・幼稚園での実務経験が3年以
上ある

昭和52年4月
2日以降生まれ

昭和38年4月
2日以降生まれ

土木技師

土木技師
（障がい者）

事務職

保育士

事務職
（障がい者）

①
正
規

②
育
児
休
業

代
替
任
期
付

その他受付期間採用予定時期試験期日

12月9日（金）～
1月4日（水）

●②は合格後、採用候補者名簿に5年間登録。給
与・勤務条件などは正規職員と同じ。任期は1
～3年間（名簿登録期間中は更新の場合あり）
●詳細は、募集要項（人事課で配布。ホームペー
ジからもダウンロード可）をご覧ください

●1次／
1月22日（日）
●2次／
2月上旬

令和5年4月1日

令和5年4月1日以降
で任期付職員が必要
となるとき

①

②

応募・問い合わせ先／市役所人事課人事研修係 ☎76-8102

市職員（土木技師、任期付）採用試験市職員（土木技師、任期付）採用試験

　小学4年生を対象に募集し、ポスター374点、標語
230点の応募がありました。その中から各13点が入賞
作品に選ばれました。

問い合わせ先／市役所環境課ごみ減量係 ☎76-8135

入賞作品展示 12月19日（月）～令和5年1月5日（木）　　　　　市役所 ロビーところと　き

なか　ね　　ゆう　と

中根  悠登さん（城山小）

市議会議長賞 市議会議長賞

ちゅうじょう　かん　た

中條 敢太さん（東栄小）
くま がい　あや  め

熊谷 采女さん（旭小）
みやがわ

宮川 れなさん（白鳳小）

市教育委員会
教育長賞

市教育委員会
教育長賞

 た　  なか　　ぜん　まる

田中 禅丸さん
（本地原小）

市長賞

はやし 　さ　　き

林 咲希さん
（旭丘小）

市長賞
フードロス

まだ食べられた
はずなのに
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キラッと輝く 今月の星

開館時間 午前9時～午後7時 1月の休館日 1～4・16・30日

　清少納言が「枕草子」で、一番美しい星とした
「すばる」です。おうし座の散開星団、プレアデス
星団（すばる）とヒアデス星団を観望しましょう。

夜間観望会 第1～4日曜日 午後6時～7時

問い合わせ先／中央公民館内生涯学習課生涯学習係 ☎76-8181、スカイワードあさひ ☎52-1850

問い合わせ先／図書館 ☎54-5544

太陽観望会

新着図書紹介
この1本! 超人気映画シリーズ、ひとつ

だけ見るならコレ
馬場康夫／著、小学館／刊
　「男はつらいよ」や「007」、「名探偵コナ
ン」などの超人気シリーズ映画の「この1本」
ともいえるベストオブベストな作品を馬場
康夫氏が紹介。映画は「早送り」ではなく「厳
選」して見たいかたへの新感覚シネマガイド

一般書 はじめての動物地理学
増田隆一／著、岩波書店／刊
　「どこにどんな動物が分布している
か」「動物は地球上をどのように移動し
てきたのか」という疑問に答える動物地
理学。クマやキツネなどを例に、それぞ
れの分布と移動を捉えながら、その動
物がなぜそこにいるのかを解き明かす

児童書

アルデバラン

おうし座

おはなし会 絵本、紙芝居の読み聞かせなど
と　き 毎週土曜日午後3時～3時20分
対象者 3歳以上の子と保護者

あかちゃんからのおはなし会 
歌や手遊びを交えた絵本の読み聞かせ
と　き 1月11日（水）午前11時～11時20分
対象者 6カ月以上の子と保護者

共通事項 ところ おはなしのへや　定員 各回先着20組（予約不要。会場へ直接お越しください）
 その他 入室時の検温と、参加者名簿の作成にご協力ください。

費　用  無料
その他  ●申し込み不要。マスク着用の上、会場へお越しください ●天候により中止する場合あり

共通事項

1月の催し

火・土・日曜日、祝日 午前10時～正午、午後1時～3時
※年末年始を除く

申込期間 1月10日（火）～1月17日（火）とき 令和5年1月27日（金）午後7時から

親子天体観測教室 月、火星、オリオン大星雲

プレアデス星団（すばる）ヒアデス星団

グリーンシティケーブルテレビ 

問い合わせ先／市役所広報広聴課広報広聴係 ☎76-8106

地上Ｄ12ch放送チャンネル 10分（1日6回放送）放送時間

あ さ チ ャ ン
　市職員や関係者の皆さんが登場し、イベント・事業の
紹介や公共施設の案内など、毎月1日、15日に内容を更
新し、市の旬の話題をお届け。ホームページ（右記二次元
コード）でもご覧になれます。

12月18・25日 火星、プレアデス星団、天王星

1月8日 オリオン大星雲、火星、昇る月

5令和4年12月15日号



11/18
金

市長を囲む子ども会議

11/11
金

城山公園のバラ園

　「尾張旭市を良くするために自分たちができ
ること」をテーマに西中学校の生徒たちがそれ
ぞれの意見を発表し、市長と意見交換を行いま
した。会議の後は市長が市長室や議場などを案
内し、生徒たちは、普段入れない場所に興味
津々な様子で見学をしていました。

　今年から新しく城山公園の旭城の横に
バラ園ができました。ボランティア団体の皆
さんが、バラを育てています。11月には、赤
やピンク、黄色などのさまざまなバラが園
内で美しく花を付けました。次は春頃に花
を付け始めます。楽しみにお待ちください。

6 令和4年12月15日号
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時 とき 　場 ところ 　内 内容 　対 対象者 　定 定員 　費 費用　 持 持ち物
講 講師 　 申 申し込み・申請方法  　応 応募方法 　 抽 公開抽選　 他 その他

お 知 ら せ コ ー ナ ー 市 役 所 〒488-8666（住所不要） 尾張旭市東大道町原田2600-1
開庁時間 土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分
代表番号 53-2111　 ホームページ  https://www.city.owariasahi.lg.jp/

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座などに参加する際は、マスクの着用にご協力ください

子
ど
も
・
子
育
て

催
し
・
講
座

く 

ら 

し

お
知
ら
せ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

募
　
　
集

1人分の栄養価
●エネルギー／256kcal●たんぱく質
／12.1g●脂質／7.4ｇ●カルシウム
／115ｍｇ●食塩相当量／1.4ｇ

●ベジブロス用の野菜は、焼いてか
ら煮ると香ばしくなります

●水煮大豆を鶏手羽元に変えてアレ
ンジ!

ひと口メモ

材料（４人分）

作り方

ベジブロスdeスープカレー

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１L
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
タマネギの皮・ニンジ
ンの皮・リンゴの芯・
セロリのすじや葉など
乾燥バジル・・・・小さじ2
パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1房
カレー粉・・・・・・・・・大さじ1
塩・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

ゆで卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
ニンニク・ショウガ 各1片
オリーブ油・・・・・・・・・大さじ1

水煮大豆・・・・・・・・・・200g
ニンジン
・・・・・・・・・・・・・小1本（150g）
ジャガイモ（メークイン）
・・・・・・・・・・・・・・・・1個（100g）

タマネギ・・大1個（300g）
トマト・・・・・・・大1個（300g）

（トッピング）
レンコン・ピーマン・パプ
リカ・ナス・オクラ・カリフ
ラワー・キャベツなど

❶ 鍋にAを入れ、強火で沸騰させた後、弱火で20
～30分加熱し、ザルでこし、ベジブロスを作る。

❷ ニンニク・ショウガをすりおろし、80mlの水で溶く。
❸ タマネギは繊維に沿って切る。
❹ ニンジンは乱切り、ジャガイモは皮をむいて4つに、
トマトは1㎝角に切り、パセリはみじん切りにする。

❺ オリーブ油を熱した鍋に、強火で❸を飴色になる
まで炒め、焦げそうになったら50mlぐらい差し水
をする。飴色になったら❷を加え炒め、トマトを加
えて水分がなくなるまで炒める。焦げそうなとき
は差し水をする。弱火にして、Bを加え、しっかり
混ぜ合わせる。

❻ ❶のうち600mlを❺に入れ、Cを加えて20分ほ
ど煮込み、ざっくりとかき混ぜる。

❼ トッピング用の野菜をオリーブ油（分量外）で両
面焼く。

❽ ❻を器に盛り、❼とゆで卵を盛り付けて完成

ベジブロス

（野菜で作ったダシ）

を作って野菜を

味わう!

の

ヘルス
メイトの
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ファミリーサポートセンター
依頼会員登録説明会
保健福祉センター内
ファミリーサポートセンター ☎51-5571

時 令和5年1月16日(月)午前10時～11時 
場 保健福祉センター 2階 内 ファミリーサポー
トの説明、会員登録 対 市内在住・在勤・在学
で、出産予定または小学6年生までの子を養育
するかた 【託児】申込時にお申し出ください。生
後6カ月以上の子、先着5人（6カ月までの子は
同室受講） 申 12月15日(木)～1月13日(金)
に電話で(土・日曜日、祝日、年末年始を除く午
前9時～午後4時)

こども・家庭の悩みごと相談
保健福祉センター内こども・子育て相談
☎53-6102

時 月～金曜日午前9時～午後4時（祝日、年末
年始を除く） 内 育児・しつけ・いじめ・不登校・性
格・非行・虐待など、18歳までの子どもに関する
相談や、ＤＶ・ひとり親など家庭に関する相談に
応じます。相談員以外に内容を知られることはな
く、プライバシーは必ず守られます。一人で悩ま
ずに、気軽に相
談してください。 
他 匿名での相
談可
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「オリジナル尾張旭ふるさと
カルタをつくろう!」作品募集
市役所文化スポーツ課文化振興係
☎53-1144

内「尾張旭ふるさとカルタ」の市
の歴史や文化財にちなんだ札の
作品を募集します。 応 12月20日

（火）～令和5年1月20日（金）に
応募用紙（文化スポーツ課、主要公共施設で配
布。ホームページからもダウンロード可）を郵送
か直接 他 ●応募作品は文化会館 展示ロビー
で展示し、優秀作品を表彰します●詳細は、ホー
ムページ（上記二次元コード）をご覧ください

昨年度優秀作品

夜景茶会
スカイワードあさひ ☎52-1850

時 ①12月24日（土）②25日（日）午後7時～9
時 場 スカイワードあさひ 展望室 内 おいしい
紅茶を飲みながら360度の夜景を楽しむ 費 無
料 他 ●各日先着100人に紅茶（①ダージリン
ティ－②アッサムティ－）を提供●申し込み不要。
会場へ直接お越しください●雨天決行

ご来光をみよう!
スカイワードあさひ ☎52-1850

時 令和5年1月1日（祝）午前6時～9時（日の出
予定時刻は6時50分～7時） 場 スカイワードあ
さひ 展望室 定 30人（整理券が必要） 費 無料 

【整理券配布】12月15日（木）～22日（木）にス

カイワードあさひで（午前9時～午後9時。1人2
枚まで）

「尾張旭外国人のための
日本語教室会」による日本語教室
市役所多様性推進課多文化共生係
☎76-8125

時 令和5年1月11日～3月15日（水曜日･10回）
●午前の部/10時～11時30分●午後の部/7時
30分～9時 場 中央公民館 209会議室 内 入
門・初級の日本語、漢字を学ぶ 対 市内在住・在
勤の外国人のかた 定 先着各15人 費 1,000円

（初回持参） 申 尾張旭外国人のための日本語教
室会 村田（ nihongo.owariasahi@gmail.
com）にメールで

ボランティアサロン
渋川福祉センター内社会福祉協議会
渋川ボランティアセンター ☎51-5535

時 令和5年1月19日（木）午前10時～正午 
場 渋川福祉センター 会議室 内 生活に役立
つ傾聴の大切さを学ぶ 定 15人 講 うさぎの
会 申 1月12日（木）までに電話か直接（土・日
曜日、祝日、年末年始を除く午前9時～午後5
時）。定員を超えた場合は抽選。定員に満たな
い場合は1月13日（金）以降先着順で受け付け

クッキングボランティア講座
～家事場のちから～
市社会福祉協議会 ☎54-4540

時 令和5年1月20日、27日、2月10日(金曜日・
3回)午前10時～正午 場 保健福祉センター シ
アタールーム・クッキングルーム 内 ●食事を通
じて高齢者同士の交流や見守りに取り組むボラ
ンティアを養成 定 先着15人 費 無料 講 名古
屋学芸大学管理栄養学部教授 塚原丘美さん、
修文大学健康栄養学部講師 小島真由美さん 
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が決まりました
民生委員・児童委員

　任期満了による一斉改選が12月1日に
行われ、本市では131人（主任児童委員
18人を含む）が、厚生労働大臣から委嘱さ
れました。

あなたの地域の担当委員
　民生委員・児童委員は、それぞれ担当す
る地域が定められています。広報おわりあ
さひ1月1日号と同時配布予定の「民児協
だより」でお知らせします。担当委員の連
絡先などは、問い合わせください。

市役所福祉課社会福祉係 ☎76-8141

申 電話か直接(土・日曜日、祝日、年末年始を除
く午前8時30分～午後5時)

地元冬野菜を使って
地産地消・3キリ・エコクッキング
市役所環境課ごみ減量係 ☎76-8135

時 令和5年1月21日（土）午前10時～午後1時 
場 新池交流館ふらっと 実習室 内 地元の冬野
菜を使った「食材の使いキリ、食事の食べキリ、
生ごみの水キリ」の「3キリ運動」を実践し、環境
に優しいエコクッキングを体験 対 市内在住・
在勤のかた（小学生は保護者同伴） 定 先着15
人 費 1人300円（小学生100円） 持 エプロ
ン、三角巾、スリッ
パ（上履き可）、布
巾 申 12月15日

（木）～1月13日
（金）に電話か直
接 他 参加者に、
生ごみ水切り用
具のサンプル品
をプレゼント

地域ふれあい講座
バレンタインスイーツ教室

「トルタ カプレーゼ」
渋川公民館 ☎53-8600

時 令和5年1月25日（水）午前10時～午後1
時 場 渋川公民館 内 南イタリア伝統の粉類の
入らないチョコレートとアーモンドのケーキを作
る 定 先着12人（市内在住・在勤のかたを優
先） 費 1,500円（材料費を含む） 持 エプロン、
バンダナ、布巾、持ち帰り用容器、ラップ、飲み
物、筆記用具 講 中村
真由美さん 申 12月
16日（金）～27日（火）
に費 用を添えて直 接

（午前9時～午後9時）

農政講座
「1日でできるみそ作り」

市役所農業支援室
☎76-8133、FAX.53-7008

時 令和5年1月31日(火）、2月17日（金）、18日

（土）午前9時30分～午後1時（参加はいずれか
1日） 場 宮浦公民館 生活改善室 内 豆こうじ
と米こうじを使ったみそ作り（仕込んだみそは各
家庭で熟成、出来上がりは７kg程度） 対 市内在
住・在学のかた 定 各20人 費 2,500円（材料
費を含む。当日持参） 持 エプロン、バンダナ、布
巾、仕込み用密閉容器（10kg用程度）、ビニール
袋、ラップ、筆記用具 申 1月5日（木）までに下
記二次元コードを読み取り、問い合わせフォーム
からか、はがき（必着）、ファクスで（①講座名②
希望日③郵便番号④住所⑤氏名・ふりがな⑥電
話番号を記入）。定員を超えた場
合は抽選。結果は全員に通知 
他 お子さん連れでの参加不可

あさひ生活応援サポーター
養成講座
市社会福祉協議会 ☎55-7071

時 令和5年2月2日～16日（木曜日・3回）午前
10時～正午 場 保健福祉センター シアター
ルーム 内 高齢者のちょっとした困りごとを手助
けする「生活応援サポーター」を養成 対 原則全
ての日程に参加できるかた 定 先着15人 費 無
料 申 1月26日（木）までに電話か直接（土・日曜
日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5
時）
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登録統計調査員を
募集しています
市役所総務課総務係 ☎76-8111

内 県や市が実施する各種統計調査に従事する
登録統計調査員 【仕事内容】説明会に出席し、
担当する調査区の対象者へ調査票の配布・記入
依頼・回収、調査票の整理・提出 対 20歳以上
75歳未満で次の要件を全て満たすかた●秘密
の保護に関し信頼がおける●警察・選挙に直接
関係がない●暴力団員または暴力団と密接な
関係を有しない●責任をもって調査事務を遂行
できる 【報酬】1調査2万円～5万円程度（従事
する調査により異なる） 応 電話で 【選考方法】
必要書類の提出、簡単な面談

4月入校
障害者職業訓練生を募集します
愛知障害者職業能力開発校
☎0533-93-2102

内 愛知障害者職業能力開発校では、令和5年4
月入校の訓練生を募集します。 【コース】①ＩＴス
キル科②ＯＡビジネス科③ＣＡＤ設計科④総合
実務科（知的障がい者）⑤ワークサポート科（精
神障がい者、発達障がい者） 【訓練期間】①～④
1年間⑤9カ月 【募集期間】1月4日（水）～2月
14日（火） 【選考日】①～③⑤3月6日（月）④3
月5日（日） 【選考方法】筆記試験、面接

家屋を取り壊したときは届け出を
市役所税務課土地係 ☎76-8118
　　　　　　家屋償却係 ☎76-8119

内 家屋の固定資産税は、毎年1月1日に存在す
る家屋（住宅、店舗、車庫など）に対して課税され
ます。家屋の全部または一部を取り壊したときは
ご連絡ください。届け出がないと誤った課税が
続いてしまうことがあります。なお、住宅を取り壊
した場合、住宅が建っていた土地の税額が上が
ることがあります。

償却資産（固定資産税）の
申告はお早めに
市役所税務課家屋償却係 ☎76-8119

内 償却資産（事業のために用いる機械・器具・備

品・構築物など）には、土地や家屋と同様に固定
資産税が課税されます。所得税や法人税の申告
とは別に、市に申告してください。 【申告が必要
なかた】●市内で事業を営んでいるかたや駐車
場・アパートなどを貸しているかたのうち、令和5
年1月1日現在、償却資産を持っている個人・法
人●前年度に申告をしたが、都合により廃業な
どしたかた 【申告期限】令和5年1月31日（火） 
他 耐用年数が過ぎた資産や現在使用していな
い資産をお持ちのかたも、事業のために使用で
きる状態であれば申告が必要

水道管の防寒対策を
市役所上水道課給水係 ☎76-8170

内 家の北側などの日当たりが悪く、風が強く当
たる場所にある水道管は凍結することがありま
す。防寒対策をして凍結による水道管の破損、
漏水などの事故を防ぎましょう。
こんな工夫が効果的
●地上に出ている水栓柱などには、使い古した
毛布など、厚手の柔らかい布を巻きつけ、その上
にビニールなどをかぶせて管を保護する●メー
ターボックスの中に布などを入れて凍らないよ
うにする●水道管が凍ってしまったらタオルをか
ぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯をかけて溶
かす。急に熱湯をかけると水道管や蛇口が破損
することがありますのでご注意ください

下水道接続のお願い
市役所下水道課排水設備係
☎76-8167

内 下水道は衛生的で住みよい生活環境の実現
をはじめ、川や海の水質保全など、大きな役割を
担っています。下水道が整備された地域にお住
まいで、まだ接続していないかたは、早めに接続
してください。なお、指定工事店、各種制度の詳
細は、ホームページをご覧ください。
排水設備工事は指定工事店で
内 くみ取り便所や浄化槽を廃止して公共下水
道に接続する排水設備工事は、市指定工事店へ
お申し込みください。
融資あっせん制度
内 排水設備工事を実施する場合、一定の条件
のもとで工事に必要な費用の一部を無利子で借
りることができます。
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番号 地積（㎡） 分譲総額（円）
⑬ 288.33 35，464，590

内科
クリニック

ドラッグ
ストア

東栄町

至森林公園

スーパー

尾張旭北原山
土地区画整理組合事務所
まずはこちらにお越しください

１3

北原山土地区画整理組合

保 留 地 販 売
令和4年度の販売をしています

申し込み・問い合わせ先
北原山土地区画整理組合 ☎54-2888

施工済道路（今年度施行予定を含む）
計画道路（地区内）

　先着順のため、売約済みの場合がありま
す。今後も事業進捗に応じて販売を行いま
す。詳細は問い合わせください。

雨水貯留施設転用補助制度
内 下水道接続時に不要となった浄化槽を改造
して雨水貯留施設として転用する場合、一定の
条件のもとで改造工事費の一部を補助します

（改造工事に要した経費の2分の1以内、上限10
万円）。庭木の水やりなどに利用すれば、上下水
道料金を節約できます（融資あっせん制度との
併用不可）。

まちの美化に取り組む
アダプトプログラム
市役所土木管理課管理係 ☎76-8164

内 市民や事業者が道路などの清掃活動をボラ
ンティアで行っています。「自分たちのまちは自
分たちの手で美しくする」アダプトプログラムへ
の積極的な参加をお待ちしています。 【参加団
体】●NPO法人心豊かにARDの会●地域環境
活性化協議会●山の田池環境クラブ●山辺の
ボラ隊「道の里親会」●大久手西地区環境美化
の会「道の里親会」●GPユニット●ミモザ会●サ
ンワお掃除隊●まえまえくらぶ●ガールスカウト
愛知県第99団●シンボルロードの近衛兵●オ
リーブの会●グリーンシティケーブルテレビ㈱
●霞ヶ丘南クリーンズ●くてくてクラブ●旭台
自治会課題改善チーム●ザ・草刈隊

宝くじ助成金でコミュニティ活動
用防災備品を整備
市役所危機管理課災害対策係 ☎76-8127

内 本地ヶ原連合自治会自主防災対策本部が、
円滑な避難所運営をするため、任務識別用ベス
トを購入しました。これは、（一財）自治総合セン
ターによる宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじ受託事業収入を財源に実施しているコミュ
ニティ助成事業によるものです。

第六次総合計画策定のための
市民ワークショップ

「あさひまちづくり会議」の開催結果
市役所企画課政策企画係 ☎76-8104

内 市民ワークショップ「あさひま
ちづくり会議」の開催結果をホー
ムページ（右記二次元コード）で公
表します。ご協力ありがとうございました。

防犯灯の設置と不点灯時の対応
市役所市民活動課交通防犯係 ☎76-8128

内 市内に設置されている防犯灯は、町内会など
が管理をしています。防犯灯の設置・不点灯につ
いては、町内の班長を通じて町内会などへ連絡
してください。

荒天時のごみ収集
環境事業センター ☎52-8000

内 降雪、積雪、強風などの荒天時も原則ごみ収
集は行います。ただし、天候や道路状況により収
集時間や、かん・びんかごの配置時間を変更する
ことがあります。また、荒天時のごみ出しは転倒
や飛散物との衝突などにより、けがや事故の恐
れがあるため十分にご注意ください。



　正式には「障害を理由とする差別の解消の推進に関
する法律」といい、この法律では、障がいを理由とする
差別をなくしていくことで、障がいのある人もない人
も、分け隔てなく、お互いに人格と個性を尊重し合いな
がら共に生きる社会をつくることを目指しています。

　この法律では、行政機関（国、地方公共団体など）と民間事業者（会社、お店など）に対し、差別の
解消に向けた具体的な取り組みとして、障がいを理由とする差別の禁止を求めています。
　障がいを理由とする差別には、「不当な差別的取扱い」と「合理的配慮の不提供」の2種類あり、行
政機関と民間事業者は下記のとおり求められています。なお、事業者ではない一般私人や個人の思
想・言論はこの法律の対象外となっています。

障がい者差別に関する相談窓口
●市役所福祉課障がい福祉係
●市障がい者基幹相談支援センター
　☎76-8140、FAX.53-2280

ヘルプマーク・ヘルプカードとは
　援助や配慮を必要としていることが外見からは分
からないかたが身に付け、配慮が必要なことを周り
に知らせることで、困ったときに周りの人に理解や支
援を求めやすくするためのものです。

使い方　●ヘルプマーク／ ストラップ型で、かばんなどに付ける
　　　　●ヘルプカード／ 配慮や支援してほしい内容などをあらかじめ記入しておき、困ったときに

周りの人に提示する

対象者
　手帳の有無に関わらず、身体・知的・
精神などに障がいのあるかた、難病の
かた、妊娠初期のかた、その他支援を必
要とするかた

配布場所　市役所福祉課

その他
●申し込み、身分証明書などの提示不要。配布場所へ
直接お越しください●郵送による配布不可●1人につ
きヘルプマーク1個、ヘルプカード1枚まで

種別

行政機関
（国、地方公共団体など）

民間事業者
（個人事業者、社会福祉
法人、ＮＰＯなどの非営
利事業者を含む）

合理的配慮

障がいのある人から求めがあれば、合理的
配慮を行わなければなりません。

障がいのある人から求めがあれば、合理的
配慮を行うよう努めなければなりません。
※合理的配慮の提供が、努力義務から義務
化されます。改正法は公布日（令和3年6月
4日）から起算して3年以内に施行されます

不当な差別的取扱い

禁止

相談・問い合わせ先
市役所福祉課障がい福祉係 ☎76-8142、FAX.52-3749、　  fukusi@city.owariasahi.lg.jp

問い合わせ先
市役所福祉課障がい福祉係 ☎76-8142、FAX.52-3749、　  fukusi@city.owariasahi.lg.jp
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「秋」と「ジブリ」を楽しむ

　尾張旭市の秋といえば「市民
祭」、今年は4年ぶりに開催する
ことができました。久しぶりの開
催でしたが、多くのかたにお越し
いただき大盛況でした。
　秋は、「スポーツの秋」「食欲の
秋」「行楽の秋」「読書の秋」「芸
術の秋」など、さまざまな呼び方
をしますが、まち全体で健康づく
りを進める「健康都市 尾張旭」
には、どれも欠かすことができま
せん。太陽の光を浴び、しっかり
食事をする、そして適度の運動
やお出掛けは、体と心の健康に
とても大切です。
　また、この秋にはジブリパーク
が開園し、話題になりました。私
は、内覧会とオープニングイベン
トの2度、足を運ぶ機会がありま
した。中に入るとジブリ映画の世

界に迷い込んだかのようで、そ
の思い出に浸る箇所が多くあり
ました。私は「風の谷のナウシカ」
のファンで、初めて見たとき大き
な衝撃を受けました。ジブリの作
品は、作品中に多くの問いがあ
り、いろいろと考えさせられます。
また、登場人物の気持ちに共感
しながら楽しんだり、さまざまな
問いに仮説を立てて見たりする
こともできるので、機会があれば
子どもたちにも見てもらえれば
と思います。
　さて、年末年始に向けて会食
や移動する機会が増え、新型コ
ロナウイルスの感染拡大が懸念
されています。人が集まる場所で
は、マスクの着用や換気など感
染防止対策に、引き続きご協力
をお願いします。

市民祭 ステージイベント

  にし　　りつ　  か

西 律架ちゃん（7カ月）

りっちゃん、生まれてきて
くれてありがとう♡パパと
ママとお兄ちゃんと楽しく
過ごしていこうね♩

  き　　むら　　はる　  と

木村 悠人くん（1歳）

いつもニコニコ笑顔な
はるとさん（^ ）^これからも
元気にスクスク育ってね!

私が教えることより陸に教
えられることが毎日たくさ
んあるよ。だいすきだよ。

　つ　　よ　　 し　　  じん

都世子 仁くん（1歳）

元気に育ってくれてありが
とう♡これからもいっぱい
笑って、遊んで、強くたくま
しく育ってね。

旭前町旭ケ丘町 旭ケ丘町
  みや　 ざき　　りく

宮崎 陸くん（2歳）

旭前町

お子さんの
写真を掲載
しませんか？

対 象 者  市内在住で掲載時に小学校入学前のお子さん（きょうだいでの応募可）
応募方法 市役所広報広聴課へ写真を添付の上、メール（kouhou@city.owariasahi.lg.jp）
 で次の❶～❽を連絡。メールのタイトルは「スクスクこんにちは」としてください
 お子さんの ❶氏名・ふりがな ❷生年月日 ❸性別
 保護者の ❹氏名❺郵便番号❻住所❼電話番号❽コメント（40字程度）

13令和4年12月15日号



の市民相談月くらしのひろば
※の相談を除き、申し込みは不要です。相談室などへ直接お越しください。正午～午後1時、祝日・年始（1～3日）はお休みです。

　感染症予防には、手洗い、うがい、マスクの着用など、ウイルスが体に入らないよう予防することが
大切です。また、免疫力を低下させないよう、バランスの取れた食事で栄養を取り、適度な運動を行い、
十分睡眠を取るなどの規則正しい生活を心掛けましょう。今は暖房を使う時期ですが、定期的な換気
も重要です。室温は20～23度ぐらいに設定し、加湿器などを使い湿度は50～60％ぐらいに保ちま
しょう。健康課では、「感染予防対策の話」や「健康に関する講座」などの出前講座も行います。詳細は問い合わせください。

ところ：保健福祉センター
内容・申し込み方法対象者・定員とき事業名

認知度
チェックテスト
あたまの元気まる

【来所】12月16日（金）、19日（月）
令和5年1月16、23、30日（月）
【電話】12月23日（金）
1月13、27日（金）
午前9時20分～11時20分

40歳以上の要支援・要
介護認定を受けていな
いかた
先着各7人

内容 約15分で認知機能を
高い精度で判別。結果を基
に、保健師がアドバイス
申し込み方法 電話で

令和5年1月の
元気まる測定

【標準コース　半日×2回】
①1月10、17日（火）午後
②1月11、18日（水）午前
いずれか1コース

いずれも市内在住の18
歳以上のかた
先着各10人

内容 生活習慣の振り返り
と体力測定を実施し、一人
一人に合わせた「プログラ
ムシート」を作成。結果を基
に健康づくりをアドバイス
申し込み方法
実施1週間前までに電話で

職員出前講座～市政街Do～
　健康課では、「あたまの元気まる」や生活習慣病の予防講座などを出前講座として行っています。
　また、今年度から高齢者の団体向けの身体的フレイル測定ができる「ザリッツを用いた元気まる測定」も新しくメ
ニューに加わりました。

市内の公共施設など　  市内在住・在勤・在学のおおむね10人以上の団体
無料　  開催希望日の1カ月前までに直接（事前に希望のテーマなどを電話で相談）

ところ
費 用

対象者
申し込み方法

8020運動
　10月27日に8020運動表彰式を開催し、176人のかたが受賞しました。80
歳になっても20本以上自分の歯を保とうという8020（ハチマルニイマル）運動
達成を目指して、毎日のデンタルケアと定期的なかかりつけ歯科医院でのケア
を続けましょう。

離乳食教室（予約制）
令和5年1月18日（水） 午前10時から(1時間程度)
保健福祉センター クッキングルーム
管理栄養士による講話と実演、試食（希望者）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
託児、調理実習は中止します
生後4カ月以上の子を持つ保護者
先着15人　  無料

12月19日(月）から
電話か右記二次元コードから　

と　き
ところ
内 容

対象者
定 員 費　用
申し込み方法

健康づくり推進員会による健康講座
令和5年2月1日（水）午後2時～4時
渋川福祉センター くすのきホール
旭ろうさい病院消化器内科主任部長 小笹貴士
さんによる講演「腸から心も体も健康に」
市内在住のかた
先着150人（整理券が必要）　  無料

12月19日（月）から健康課で（1人1枚）

と　き
ところ
内 容

対象者
定 員 費　用
整理券配布

スケジュールを
まとめて管理♪

保健福祉センター内健康課 ☎55-6800（土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分）
申し込み・問い合わせ先

すこやかな毎日をサポートします
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の市民相談月くらしのひろば
※の相談を除き、申し込みは不要です。相談室などへ直接お越しください。正午～午後1時、祝日・年始（1～3日）はお休みです。

　感染症予防には、手洗い、うがい、マスクの着用など、ウイルスが体に入らないよう予防することが
大切です。また、免疫力を低下させないよう、バランスの取れた食事で栄養を取り、適度な運動を行い、
十分睡眠を取るなどの規則正しい生活を心掛けましょう。今は暖房を使う時期ですが、定期的な換気
も重要です。室温は20～23度ぐらいに設定し、加湿器などを使い湿度は50～60％ぐらいに保ちま
しょう。健康課では、「感染予防対策の話」や「健康に関する講座」などの出前講座も行います。詳細は問い合わせください。

ところ：保健福祉センター
内容・申し込み方法対象者・定員とき事業名

認知度
チェックテスト
あたまの元気まる

【来所】12月16日（金）、19日（月）
令和5年1月16、23、30日（月）
【電話】12月23日（金）
1月13、27日（金）
午前9時20分～11時20分

40歳以上の要支援・要
介護認定を受けていな
いかた
先着各7人

内容 約15分で認知機能を
高い精度で判別。結果を基
に、保健師がアドバイス
申し込み方法 電話で

令和5年1月の
元気まる測定

【標準コース　半日×2回】
①1月10、17日（火）午後
②1月11、18日（水）午前
いずれか1コース

いずれも市内在住の18
歳以上のかた
先着各10人

内容 生活習慣の振り返り
と体力測定を実施し、一人
一人に合わせた「プログラ
ムシート」を作成。結果を基
に健康づくりをアドバイス
申し込み方法
実施1週間前までに電話で

職員出前講座～市政街Do～
　健康課では、「あたまの元気まる」や生活習慣病の予防講座などを出前講座として行っています。
　また、今年度から高齢者の団体向けの身体的フレイル測定ができる「ザリッツを用いた元気まる測定」も新しくメ
ニューに加わりました。

市内の公共施設など　  市内在住・在勤・在学のおおむね10人以上の団体
無料　  開催希望日の1カ月前までに直接（事前に希望のテーマなどを電話で相談）

ところ
費 用

対象者
申し込み方法

8020運動
　10月27日に8020運動表彰式を開催し、176人のかたが受賞しました。80
歳になっても20本以上自分の歯を保とうという8020（ハチマルニイマル）運動
達成を目指して、毎日のデンタルケアと定期的なかかりつけ歯科医院でのケア
を続けましょう。

離乳食教室（予約制）
令和5年1月18日（水） 午前10時から(1時間程度)
保健福祉センター クッキングルーム
管理栄養士による講話と実演、試食（希望者）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
託児、調理実習は中止します
生後4カ月以上の子を持つ保護者
先着15人　  無料

12月19日(月）から
電話か右記二次元コードから　

と　き
ところ
内 容

対象者
定 員 費　用
申し込み方法

健康づくり推進員会による健康講座
令和5年2月1日（水）午後2時～4時
渋川福祉センター くすのきホール
旭ろうさい病院消化器内科主任部長 小笹貴士
さんによる講演「腸から心も体も健康に」
市内在住のかた
先着150人（整理券が必要）　  無料

12月19日（月）から健康課で（1人1枚）

と　き
ところ
内 容

対象者
定 員 費　用
整理券配布

スケジュールを
まとめて管理♪

保健福祉センター内健康課 ☎55-6800（土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分）
申し込み・問い合わせ先

すこやかな毎日をサポートします

犯罪発生状況
刑 法 犯 27件（284件／33件）
うち窃盗犯 22件（209件／58件）
火 災 発 生 0件（8件／△4件）
救急車出動 311件（3145件／620件）

人身交通事故
件 　 数 15件（187件／△13件）
死 傷 者 25人（235人／△14人）
うち死者 0人（0人／±0人）

10月の犯罪・事故・火災など （本年の累計／前年同期比） 納期限のお知らせ

12月26日月
国民健康保険税（普通徴収） 第
6期、介護保険料・後期高齢者
医療保険料（普通徴収） 第5期

1月10日火 固定資産税・都市計画税 第3期

相談名 とき ところ・申し込み方法

経営※
5日（法律）、10日（税
務）、11日（労務）、
12日(IT)

午後1時30分～4時 商工会館 相談室
※電話（☎53-7111）で

お仕事探し 月~金曜日 午前9時～午後4時30分 市役所ふるさとハローワーク（☎52-1626）

消費生活 月・水・金曜日 午前9時～正午
市役所消費生活センター（☎53-2111）

火・木曜日 午後1時～4時
法律※1 6・13・20日（金） 午後1時30分～4時20分

市役所 市民相談室
※1  各開催日前週の火曜日の午前8時30分から市役

所暮らし政策課に電話（☎76-8155）で。午前9時
までに定員を超えた場合は抽選

※2  開催日の前日正午までに市役所産業課に電話
（☎76-8185）で

※3  開催日の2日前までに市役所都市計画課に電話
（☎76-8158）で

不動産 11日（水） 午後1時～4時
登記 11日（水） 午前9時～正午
労働※2 19日（木） 午後1時～4時
行政 17日（火） 午後1時～3時

人権こまりごと 10日（火） 午前10時～正午
24日（火） 午後1時～3時

行政書士 26日（木） 午後1時～3時
建築※3 18日（水） 午前10時～正午
ひとり親家庭 月~金曜日 午前9時～午後4時 市役所こども課（☎76-8149）
保育 月~金曜日 午前9時～午後4時 市役所保育課（☎76-8147）
女性の悩みごと※ 10・17日（火） 午前10時～午後3時 保健福祉センター内子育て相談課

※電話（☎53-6101）で
こども・子育て相談は☎53-6102こども・子育て 月~金曜日 午前9時～午後4時

こどもの発達 月~金曜日 午前8時30分～午後5時

保健福祉センター内
こどもの発達センターにこにこ
※電話（☎53-6103）で

医師による
こどもの発達専門※ 11・25日（水） 午後2時～5時

言語聴覚士による
ことばの専門※ 18日（水） 午前9時～正午

臨床心理士による
こどもの心理専門※ 24日（火） 午前9時～正午

精神保健福祉士による
こころの健康※ 水曜日 午前10時～午後3時20分

保健福祉センター内健康課
※電話（☎55-6800）で栄養※ 27日（金） 午前9時～11時

保健師による健康 月~金曜日 午前9時～11時
労働者のための
こころの健康※ 18日（水） 午後2時～4時 瀬戸旭医師会館 相談室（瀬戸市西長根町）

※瀬戸地域産業保健センターに電話（☎84-1139）で

出張がん相談 10日（火） 午後2時～4時 市役所 市民相談室
公立陶生病院がん相談支援センター（☎070-5038-6270）

青少年と
その保護者の悩み
（スマイルダイヤル）

月~金曜日 午前9時～午後5時 中央公民館内少年センター
0120-48-7830 （携帯電話からは☎52-0700）

来所相談は事前に連絡。土曜日は電話相談のみ14・28日（土） 午前9時～午後4時30分

高齢者 月~金曜日 午前8時30分～午後5時 保健福祉センター内地域包括支援センター
（☎55-0654）

成年後見制度※ 5日（木） 午後1時30分～4時15分
市役所 市民相談室
※尾張東部権利擁護支援センターに電話
　（☎75-5008）で

障がい者 月~金曜日 午前9時～午後5時 市役所障がい者基幹相談支援センター
（☎76-8140）

生活の困窮※ 月~金曜日 午前9時～午後5時 市役所福祉政策課 ※電話（☎76-8139）で
来所相談は事前に連絡

15令和4年12月15日号



広　告 ※広告の内容に関する問い合わせは、直接広告主へお願いします。

〒488-0801 東大道町原田34-1
グリーンシティビル1階
開設時間／午前10時～午後6時
定休日／木曜日（祝・休日を除く）、
　　　　年末年始　　
問い合わせ先／
（一社）市観光協会 ☎52-6500

優雅に、気軽に「ヌン活」を紅茶認定店で

尾張旭市の　　 魅力を紹介

尾張旭まち案内情報
　「刺繍ワッペンふかふか屋」さんが作った
あさぴー柄のワッペン4種類の販売を始め
ました。ワッペンはシールタイプで簡単に使
えます。お子さんの入園グッズや給食袋はも
ちろん、大人のかたもお使いいただけます。

し しゅう

　こんにちは。尾張旭まち案内の広報担当「あさひかんこ」です。
　スイーツや軽食をつまみながらお茶を楽しむ「アフタヌーンティー」は
「ヌン活」と呼ばれ、女性を中心に人気を集めています。今回は、ヌン活
が楽しめる市内の「おいしい紅茶の店」の認定店を３店舗紹介します。
　３段重ねのティースタンドにサンドイッチ、スコーン、ケーキを用意
する正統派のお店が「紅茶専門店 TEAS Liyn-an」。少しカジュアル
さを出したのが「ぽっと・すー・る・ふー」（左記画像）。スタンドを使わ
ないなど手軽に楽しめるのが「ぎゃらりぃかふぇ華野」。
　これからは寒さが増し、紅茶が一段とおいしくなる季節。SNS映え
を狙い、優雅に、気軽にヌン活をお楽しみください。

No.10

アフタヌーンティースタンド

個人情報について 広報おわりあさひの編集に当たり収集した個人情報は、
その他の目的で無断利用することはありません。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。 植物油インキを使用しています。

新型コロナウイルスの感染拡大状況により、掲載内容が変更となることがあります。ご理解・ご協力をお願いします。
なお、新型コロナウイルス感染症に関する市の対応などの詳細はホームページをご覧ください。
新型コロナウイルスの感染拡大状況により、掲載内容が変更となることがあります。ご理解・ご協力をお願いします。
なお、新型コロナウイルス感染症に関する市の対応などの詳細は、ホームページをご覧ください。
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