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最新情報は
ホームページを
ご覧ください

2月2日時点

医療従事者、高齢者などのほか一般のかたへの接種も開始しています。

問い合わせ先／新型コロナコールセンター ☎ 55-0911（午前9時～午後5時）

追加（3回目）接種Q&A
検索尾張旭市 新型コロナワクチン

内容は変更する場合があります。最新情報など詳細は、ホームページかコールセンターでご確認ください。

ワクチン接種は強制では
ありません。ワクチン接種
を希望しない人への、強
制や差別はやめましょう。

インターネット予約
ワクチン予約サイト
（24時間対応）

接種券はいつ届きますか 接種券は、2回目接種から6カ月経過後、順次送付しています。

予約や接種はいつから
できますか

接種券が届き次第、予約・接種ができます。1日も早い接種をご検討ください。

※電話がつながりにくい場合は、時間や日を改めておかけ直しください。
　（平日午後や土・日曜日は、比較的つながりやすくなっています。）
※医療機関で直接予約できる場合もあります。

接種券先行発行
医療従事者、高齢者施設の入所者や従業員、基礎疾患があるか
たなどで、早期に接種券が必要な場合は、右記二次元コードか
らかコールセンターで先行発行の手続きをしてください。

※対象者は変更となる場合があります。申請時にご確認ください。

接種できるワクチンの
種類は何になりますか

ファイザー社製か武田/モデルナ社製です。
1・2回目接種と異なるワクチンを接種すること（交互接種）もできます。
ワクチンの種類を予約時にご確認ください。種類を選ばなければ、比較的早
期に接種することができます。
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武田/モデルナ社製ワクチ
ンは副反応が強いと聞き
ましたが大丈夫ですか

3回目接種後の発熱や疲労などの症状は、2回目接種と比較して少ないこと
が報告されています（出典：特例承認による報告書）。
※武田/モデルナ社製の3回目接種で用いる量は、1・2回目接種の半量です。

AQ

申請は
こちらから

電話予約
新型コロナコールセンター

☎55-0911（午前9時～午後5時）

　未接種のかたや、新たに接種対象となったかたへの1・2回目の接種を継続しています。
初回（1・2回目）接種

小児（5～11歳）の接種
5～11歳のかた
3月以降開始予定
【接種の流れ】①接種券が郵送で届く②予約する③接種を受ける
5～11歳専用のファイザー社製ワクチン
2回　1回目　　　　　 　　2回目
無料

対象者

接種開始時期

ワクチンの種類
接種回数
費用

21日間隔

2 令和4年2月15日号

トピ
ック
ス



登録・問い合わせ先／ 渋川福祉センター内市民活動支援センター ☎51-2878
 （土・日曜日、祝・休日を除く午前9時～午後5時）

登録できる団体
次の要件を全て満たす団体
●5人以上で構成されている
●市内で公益的で非営利な活動をし
ている
●選挙、政治、宗教を目的としていない

会議室などの利用時間
市民サロン／午前9時～午後10時
※どなたでも利用できます。ただし、事務室開設時間以外
は登録団体のみで、要予約

ボランティア室・集会室（各定員20人）／午前9時～午後10時
※登録団体のみ利用可。要予約

登録団体への支援
●会議・打ち合わせスペース（無料）の利用●資料作成用のコピー機・印刷機（有料）の利用
　　●物品の貸し出し●市ホームページ・広報おわりあさひなどで活動情報を発信 など

対象となる
市民活動
子どもの健全育成、
まちづくり、保健・
医療・福祉、環境保
全など20分野

市民活動支援センターをご利用ください
　市民活動支援センターでは、ボランティア紹介やＮＰＯ相談などを行っています。また、
市内で活動している市民活動団体、講座、助成金など市民活動に関する情報を発信し
ています。市民活動・ボランティアを既にしているかた、これから始めようと思っているか
たなど、興味があるかたはお気軽にお越しください。

皆さんの
活動を応援
します

皆さんの
活動を応援
します

申請・問い合わせ先
中央公民館内臨時特別給付金事務センター（〒488-0803 東大道町山の内2410-2） 

☎53-2021 （土・日曜、祝日を除く午前9時～午後5時）

対象者 給付方法

住民税
非課税世帯

基準日（令和3年12月10日）
に、世帯全員の令和3年度分の
住民税均等割が非課税の世帯

申請不要。対象世帯に確認書（2月24日（木）に発送予定）を
郵送。詳細は、確認書に同封の案内チラシをご覧ください。

家計急変
世帯

コロナの影響を受けて家計が急
変し、住民税非課税世帯と同様
の事情が認められる世帯（令和
3年1月～4年9月の任意の1カ
月の収入で経済状態を推定）

申請が必要。9月30日（金）までに申請書などを記入の上、郵
送で申請してください。申請書は2月25日（金）以降に、市役
所福祉政策課、各公民館、コミュニティセンター宮浦会館、新
池交流館ふらっと、東部市民センター、渋川福祉センター、ス
カイワードあさひ、多世代交流館いきいきで配布。ホームペー
ジ（上記二次元コードからアクセス）からもダウンロード可

　新型コロナウイルス感染症が長期化し、さまざまな困難に直面したかたが生活・暮らしの支援を受けられる
よう、住民税非課税世帯などに対して1世帯当たり10万円を給付します。

※給付は、3月中旬から順次開始予定
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行政評価ってなに? 
　まちづくりの目標を市民の皆さんに分
かりやすく設定し、その結果を次の企画
や実施に反映させて、財源や職員、施設
などの限られた行政資源を有効に活用
していくマネジメントの仕組みです。

どうやって評価するの?  「事務事業評価」と「施策・基本事業評価」の2つの評価を行っています。
施策・基本事業評価
　市の10年間のまちづくりの指針として策定した第五次総合計画
では、まちづくりの目標を実現するための手段として「施策」と「基本
事業」が位置付けられています。まちづくりアンケートの結果などに
基づき、分野別にその現状を分析し、評価・点検を行っています。
事務事業評価
　市が行う仕事の最も基礎的な単位を「事務事業」と定めていま
す。市の全ての事務事業について、「やり方は適切か」「成果が上
がっているか」「本当に必要な仕事か」「もっと低いコストでできない
か」などの視点から評価・点検を行っています。

なぜ行政評価に取り組んでいるの? 
　厳しい財政状況の中、人口減少や少子高齢化などの
社会経済環境の変化に速やかに対応したまちづくりを
進めていく必要があります。市民ニーズを的確に把握
し、限られた行政資源を有効に活用するといった市民起
点の行財政運営を行うために取り組んでいます。 

　市内各中学校で行われ、華やかな振
り袖姿や、スーツや羽織袴姿の新成人
が久しぶりに顔を合わせた同級生との
再会を喜び合っていました。
　東中学校の式典では、新成人を代表
して児玉達典さんが、20年間支えてく
れた周りの方々に感謝し、今後も成長
を続け、周りを支えられるよう精進して
いくことを誓いました。

限られた行政資源を有効に活用

行政評価

第五次総合計画
の体系

政策

施策

基本事業

事務事業

問い合わせ先／市役所企画課政策管理係 ☎76-8108

行政評価に関する資料はホームページをご覧ください。 尾張旭市 行政評価 検索

1/9
日 新成人の門出を祝福新成人の集い
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朗読「こだま」による「大人のためのおはなし会」

と き 2月18日（金）午前10時～11時 と こ ろ 文化会館 あさひのホール
内 容 大人向けの文芸作品の読み聞かせ 対象者 成人のかた
その 他 申し込み不要。会場へ直接お越しください

問い合わせ先／図書館 ☎54-5544

考古企画展 陶芸家・星合信令と交通安全観音

と き 2月25日（金）～令和5年1月31日（火）（閉館日を除く午前9時～午後5時）
と こ ろ スカイワードあさひ 歴史民俗フロア

内 容 昭和30～50年代に全国へ交通安全祈願の観音像を寄贈したことで知られる本市の陶芸家 星合信
令さんの作品を展示、解説

その 他 申し込み不要。会場へ直接お越しください
問い合わせ先／市役所文化スポーツ課文化振興係 ☎53-1144

どうだん亭 ひな人形展

と き 2月25日(金)～27日(日)午前10時～午後4時
内 容 ●明治時代以降の「内裏びな」「御殿飾り」「段飾り」などの展示●ひな人形にまつわるクイズ

その 他 ●申し込み不要。会場へ直接お越しください
●クイズに参加したかたには、ひな人形のペーパークラフトをプレゼント

問い合わせ先／市役所文化スポーツ課文化振興係 ☎53-1144

第21回GROUPE14e展覧会

と き 3月9日（水）～15日（火）午前10時～午後5時
と こ ろ スカイワードあさひ ギャラリーあさひ
内 容 県立旭丘高等学校美術科の昭和41年卒業生による洋画、日本画、彫刻、パステル画などの展覧会
その 他 申し込み不要。会場へ直接お越しください

問い合わせ先／スカイワードあさひ ☎52-1850

ひな人形 ペーパークラフト

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加する際はマスクの着用にご協力ください。
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時 とき 　場 ところ 　内 内容 　対 対象者 　定 定員 　費 費用　 持 持ち物6 令和4年2月15日号

お 知 ら せ コ ー ナ ー 市 役 所 〒488-8666（住所不要） 尾張旭市東大道町原田2600-1
開庁時間 土・日曜日、祝・休日を除く午前8時30分～午後5時15分
代表番号 53-2111　 ホームページ  https://www.city.owariasahi.lg.jp/

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座などに参加する際は、マスクの着用にご協力ください。
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新入学おめでとう新聞の配布
市役所学校教育課学校教育係 ☎76-8178

時 2月15日（火）～3月31日（木） 場 学校教育
課 対 4月に小学生になる子と保護者 他 市内
保育園に通うかたには保育園から配布

就園、就学を控えたお子さんを
お持ちのかたへ
ファミリーサポートへのご登録を
保健福祉センター内
ファミリーサポートセンター ☎51-5571

内「ファミリーサポート」とは、子育て中のかた
が、仕事や急な用事で子どもの世話ができない
時に援助会員が有償で子育ての手助けをしてく
れる仕組みです。就園、就学を控え、ファミリーサ
ポートでの支援が必要な場合はお早めにご相談
ください。会員登録方法など、詳細はお問い合
わせください（土・日曜日、祝・休日を除く午前9
時～午後4時）。

すくすく子育て講座
保健福祉センター内子育て支援センター
☎52-3132

アラフォーママの会
時 3月10日（木）午前10時～11時30分 場 保
健福祉センター 4階 内 セルフケア「心と体のリ
フレッシュ」 対 市内在住の●38歳以上で第1子
を出産し、現在未就園の子を持つ母（子の参加
可）●38歳以上で第1子を出産予定の妊婦 
講 産後指導士 田中祐子さん 申 2月22日（火）
～3月8日(火)に電話で（土・日曜日、祝日を除く
午前9時～午後4時） 他 動きやすい服装でお越
しください
親子で楽しくふれあい遊び
時 3月23日（水）①午前10時～10時40分 
②11時～11時40分 場 保健福祉センター 4
階 内 子育てを豊かにする歌やふれあい遊びを
親子で楽しむ 対 市内在住の①令和3年2月～
7月生まれの子と保護者②3年8月～4年1月生
まれの子と保護者 定 先着各15組 講 児童発
達支援ミュージックセラピスト 奈良真理子さん 

申 2月15日（火）～3月18日（金）に電話で（土・
日曜日、祝日を除く午前9時～午後4時）。参加し
たことがあるかたは2月22日（火）から受け付
け。定員になり次第締め切り 他 新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、参加者以外の同席
はご相談ください。

じどうかんフェス
各児童館

時 3月25日（金）①午前10時～11時30分②午
後1時～2時30分 内 チャレンジゲーム、工作な
ど 対 幼児～中学生（幼児は保護者の同伴が必
要） 定 先着各40組 申 3月1日（火）～24日（木）
に直接（日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時） 
他 詳細は児童館だより3月号をご覧ください。

mini民具企画展
「昭和のおひなさま」

市役所文化スポーツ課文化振興係
☎53-1144

時 2月18日（金）～4月5日（火）午前9時～午後
5時 場 スカイワードあさひ 歴史民俗フロア 
内 市民のかたから寄贈された、昭和のひな人形
の展示

森林公園の催し
森林公園案内所 ☎53-1551

①道草ウォーキング
時 2月16日（水）午前10時～正午 内 季節の
花や虫、鳥などを観察しながら植物園をウォー
キング
②なるほど森歩き～春を待つ生命～
時 2月19日（土）午前10時～正午 内 森歩きを
楽しみながら、春を待ち冬越しをしている生き物
を観察



講 講師　 申 申し込み・申請方法 　応 応募方法 　抽 公開抽選　 他 その他 7令和4年2月15日号
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所得税の確定申告はパソコン・スマホで所得税の確定申告はパソコン・スマホで
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、可能なかたはパソコン・スマホでの申告をお願いします。
スカイワードあさひ会場（完全予約制）

パルティせと会場（瀬戸市栄町）

と き 2月16日（水）～28日（月）午前9時30分～正午、午後1時～4時
申告対象 所得税、復興特別所得税（給与所得、雑所得、分離課税を除く配当所得、一時所得のみ）

そ の 他
●前日までに予約が必要（インターネットか電話で。従来の番号札
の配布はありません）●定員に達し次第、受け付け終了
予約専用ダイヤル ☎53-9011（平日午前9時～午後4時30分）

予 約
専 用
ページ

と き
2月16日（水）～3月15日（火）午前9時～午後5時（2月10日（木）、14日（月）、15日（火）は住
宅借入金等特別控除の申告をするかたおよび公的年金を受給しているかたを対象に申告
相談を実施）

申告対象 所得税、復興特別所得税、個人事業者の消費税、地方消費税、贈与税

そ の 他 ●入場整理券が必要（LINEアプリからの事前取得か当日配布券）
●詳細は、国税庁ホームページをご覧ください

問い合わせ先／尾張瀬戸税務署 ☎82-4111

共通事項 ●土・日曜日、祝日は開設していません●住宅借入金等特別控除を受ける
かたは、パルティせと会場をご利用ください（スカイワードあさひ会場は受け付け不可） 
●詳細は、広報おわりあさひ1月15日号と同時配布の「税連協だより」をご覧ください

③里山市場
時 ２月26日（土）・27日（日）午前9時～午後3時 
内 新鮮な野菜などの販売
共通事項

【集合場所】①②植物園内展示館前③案内所前 
対 どなたでも 費 無料。①②は植物園入園料

（大人220円、中学生以下無料）が必要 他 申し
込み不要。集合場所へ直接お越しください。雨
天決行

野菜作りを始めたばかりの
かたにおすすめ 家庭菜園講座
市役所農業支援室
☎76-8133 FAX.53-7008

nogyoshien@city.owariasahi.lg.jp

時 3月5日（土）午前10時～正午 場 スカイ
ワードあさひ ひまわりホール 内 季節の野菜
の栽培管理方法、家庭菜園をする上でのポイ
ントを学ぶ 対 市内在住・在勤・在学のかた 
費 300円（当日持参） 持 筆記用具 講 JAあい
ち尾東北部営農センター職員 申 3月1日（火）
までに①講座名②郵便番号③住所④氏名・ふ
りがな⑤電話番号を記入し、はがき（必着）、ファ
クスかメールで（電話不可） 他 ●申し込み後の
通知はありません●当日会場へ直接お越しくだ
さい

障害者差別解消／
理解促進研修・啓発講座
市役所福祉課障がい福祉係
☎76-8142 FAX. 52-3749

fukusi@city.owariasahi.lg.jp

時 3月13日（日）午後1時30分～4時 場 渋川
福祉センター くすのきホール 内 ●第1部／中
日新聞編集委員 安藤明夫さんによる講演●第
2部／市内の多様な障がい当事者や生きにくさ
を感じているかた目線のシンポジウム 対 興味
のあるかた 定 先着80人 費 無料 申 2月15日

（火）～3月11日（金）に電話、ファクス、メールか
直接 他 手話通訳・要約筆記あり

ボランティアサロン
渋川福祉センター内社会福祉協議会
渋川ボランティアセンター ☎51-5535

時 3月18日（金）午前10時～11時30分 場 渋
川福祉センター ボランティア室 内 おもちゃ図
書館ボランティアについて学ぶ 定 15人 講 お
もちゃ図書館ボランティア ぽっけ 申 3月11日

（金）までに電話か直接（土・日曜日、祝日を除く
午前9時～午後5時）。定員を超えた場合は抽
選。定員に満たない場合は3月14日（月）以降先
着順で受け付け
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申し込み・問い合わせ先
市役所こども課こども係 ☎76-8146

職種 勤務時間 資格

副指導員 午前7時30分～
午後6時30分のうち

6時間以内

次のいずれかの要件を満たすかた●保育士資格、幼稚園
教諭免許、教員免許のいずれかを有する●高等学校を卒
業し、児童厚生施設または放課後児童クラブで2年以上
の指導経験がある●5年以上放課後児童クラブで指導
経験がある

指導員補助 高卒以上（大学生可）

申し込み
方 法

2月28日（月）までに登録申込書（こども課
で配布。ホームページからもダウンロード
可）を直接

そ の 他
● 年間勤務や夏休み期間などの登録も随

時募集中
●賃金など詳細はお問い合わせください

第42回市民囲碁大会
市民囲碁大会実行委員会 水谷
☎090-1230-9501
〒488-0064 北原山町鳴湫1760-6

時 3月20日（日）正午～午後5時 場 中央公民館 
3階 内 スイス方式（3回戦） 対 市内在住・在勤・
在学のかた 定 先着80人 費 ●一般／1,000円
●高校生以下／500円 申 3月4日（金）までに 
①住所②氏名・ふりがな③電話番号④段級位を
記入し、はがき（必着）で。当日の申し込みは不可 
他 中止の場合は、申込者全員に通知

循環型社会推進会議公募構成員
を募集します
市役所環境課ごみ減量係 ☎76-8135

内 ごみ処理基本計画で定める取り組みなどに
ついて広く意見を求めるための構成員 対 市
内在住・在勤・在学の20歳以上で、次の要件を
全て満たすかた●本市の他の附属機関や懇談
会などの構成員でない●本市の議員・職員で
ない●平日の昼間に開催する会議（年3回程
度）に出席できる 定 2人 【任期】2年（4月1日
～令和6年3月31日） 応 2月28日（月）までに
応募用紙（環境課で配布。ホームページからも
ダウンロード可）を直接 【謝礼】会議への出席1
回当たり6,400円 【選考方法】書類選考

県男女共同参画人材育成セミナー
受講候補者を募集します
市役所多様性推進課男女共同参画係
☎76-8125

内 講義、グループでのレポート作
成など 対 市内在住の18～65歳
の女性で、次の要件を全て満たすか
た●主に土曜日にウィルあいちで実施するセミ
ナー（年8回）に出席できる●修了後にセミナー
の成果を生かす取り組みができる●市町村との
雇用関係がない 費 無料（交通費は受講者負担） 
応 3月7日（月）までに上記二次元コードからか
応募用紙（多様性推進課で配布。ホームページ
からもダウンロード可）を直接か郵送（必着） 【選
考方法】書類選考

ふれあい農園使用者を募集します
市役所農業支援室 ☎76-8133

【使用期間】4月1日～令和5年3月31日（1年
ごとに更新可） 【募集区画数】●城山／41区
画●西大道／22区画 対 市内在住のかた 
費 11,000円（年間） 申 2月17日（木）～3月2日

（水）に申請書（農業支援室で配布。ホームペー
ジからもダウンロード可）を直接。申込者数が募
集区画数を超えた場合は抽選。結果は全員に通
知し、ホームページ、農業支援室、ふれあい農園
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掲示板でも公開 他 申し込みは城山か西大道の
いずれかで、1世帯1区画

投票立会人を募集します
市選挙管理委員会（市役所総務課内）
☎76-8111

内 投票日に各投票所で投票事務
が公正・適正に行われるよう立ち会
うかた 対 市内在住で申込時に18
～39歳のかた 【立会時間】選挙期日の午前7時
～午後1時30分か午後1時30分～8時のいずれ
か 【従事場所】市内各投票所 【報酬】日額6,450
円 他 申し込み方法など詳細は、お問い合わせい
ただくか、ホームページ（上記二次元コードからア
クセス）をご覧ください。

国民年金保険料の納め忘れは
ありませんか
瀬戸年金事務所 ☎83-2412

内 保険料が未納のままだと、基礎年金（老齢・障
害・遺族）が受けられない場合があります。また、
老齢基礎年金を受け取るには、保険料を納めた
期間（納付免除期間などを含む）が原則10年以
上必要です。納め忘れがないか確かめてくださ
い。 対 日本に住んでいる20歳以上60歳未満
のかた 他 納付期間の確認は瀬戸年金事務所
にお問い合わせください。

司法書士による相続登記相談会
愛知県司法書士会 ☎052-683-6686

時 3月5日（土）午前9時30分～正午 場 新池交
流館ふらっと 会議室2・3 内 司法書士による遺
産分割の方法、調停の申立手続、遺言書の作成
など、相続に関する相談 対 市内在住・在勤・在学
のかた 費 無料 他 ●申し込み不要。会場へ直

接お越しください●詳細はお問い合わせください

国民健康保険加入者の
限度額適用認定証など
市役所保険医療課国保年金係 ☎76-8151

70歳未満のかた
内 入院・外来ともに高額な診療を受ける場合
は、事前に「限度額適用認定証」の交付を受けて
おくと、窓口での支払いが限度額まで（保険診療
分を医療機関・月ごとに適用）になります。国民
健康保険税に未納がない世帯のかたを対象とし
ていますので、未納がある場合はご相談くださ
い。また、住民税非課税世帯のかたは「標準負担
額減額認定証」により、入院時の食事負担額（標
準負担額）が減額されます。認定証の有効期限
は、申請した月の初日～翌年度の7月末日（申請
日が4～7月の場合はその年の7月末日）です。
引き続き認定証が必要な場合は、再度申請して
ください。 申 該当するかたの保険証を持参し
て、事前に申請
70～74歳のかた
内 高齢受給者証が「限度額適用認定証」の代わ
りになりますので、窓口で提示してください。ま
た、高齢受給者証と併せて、所得区分が現役並
みⅠ・Ⅱのかたには「限度額適用認定証」を、住民
税非課税世帯のかたには「限度額適用・標準負
担額減額認定証」を送付しますので、受診の際に
窓口で提示してください。

まちの美化に取り組む
アダプトプログラム
市役所土木管理課管理係 ☎76-8164

内 市民や事業者が道路などの清掃活動をボラ
ンティアで行っています。「自分たちのまちは自
分たちの手で美しくする」アダプトプログラムへ
の積極的な参加をお待ちしています。 【参加団
体】●NPO法人心豊かにARDの会●地域環境
活性化協議会●山の田池環境クラブ●山辺の
ボラ隊「道の里親会」●大久手西地区環境美化
の会「道の里親会」●GPユニット●ミモザ会●サ
ンワお掃除隊●まえまえくらぶ●ガールスカウト
愛知県第99団●シンボルロードの近衛兵●オ
リーブの会●グリーンシティケーブルテレビ㈱
●霞ヶ丘南クリーンズ●くてくてクラブ●旭台
自治会課題改善チーム
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　11月24日に市民活動団体「陽気会 楽々ノル
ディックウォーキング」が講習会を開催し、42
人が参加しました。
　参加者は、維摩池芝生広場で準備体操を行
い、講習を受けた後、森林公園植物園内でノル
ディックウォーキングを楽しみました。

3月の催し

キラッと輝く 今月の星
　見ると長生きできるといわれる長寿の星 カノープス。この時
期は宵空に昇ってきます。雲のない晴れた夜、南の地平すれす
れに赤く輝きます。

夜間観望会 第1～4日曜日 
費　用 無料
その他 ●申し込み不要。マスク着用の上、会場へお越しください
 ●天候により中止する場合あり

問い合わせ先／中央公民館内生涯学習課生涯学習係 ☎76-8181、スカイワードあさひ ☎52-1850

問い合わせ先／図書館 ☎54-5544

太陽観望会 火・土・日曜日、祝・休日　午前10時～正午、午後1時～3時　（3月8日（火）は実施なし）

問い合わせ先／市役所企画課政策企画係 ☎76-8104
　　　　　　　陽気会 楽々ノルディックウォーキング 横井 ☎090-4116-4284

新着図書紹介

おはなし会
絵本、紙芝居の読み聞かせなど
とき 毎週土曜日午後3時～3時20分、
　　 27日（日）午前11時～11時20分
対象 3歳以上の子と保護者
共通事項
ところ おはなしのへや　定員 各回先着20組（予約不要。会場に直接お越しください）
その他 入室時の検温と、参加者名簿の作成にご協力ください

あかちゃんからのおはなし会
絵本の読み聞かせなど
とき 9日（水）午前11時～11時20分
対象 6カ月以上の子と保護者

宇宙飛行士 野口聡一の全仕事術
野口聡一／著、世界文化社/刊
　地球から400ｋｍ離れた宇宙で「テレ
ワーク」した宇宙飛行士 野口聡一さんに
よる、コロナ禍の中での挑戦の記録。困
難から立ち上がる勇気をもらえる一冊

一般書 そら 日本のことばずかん
神永曉／監修、講談社／刊
　「そら」と聞いて思い浮かべることばは？ 
選び抜いた100以上の「そら」のことば
を、多数の写真や絵画とともに紹介。伝え
残したい日本語をまとめた「ことばずかん」

児童書

南
地平線

こいぬ座
オリオン座

カノープス

シリウス

プロキオン 冬の
大三角形

ベテルギウス

2月20日（日）
27日（日）

3月6日（日）
13日（日）

午後6時30分
～7時30分

午後7時～8時

とき 内容
カストル、Ｍ１かに星雲、Ｍ４２
Ｍ４２オリオン大星雲、Ｍ４６、Ｍ４７
三日月、カノープス、Ｍ４２
月齢１０の月、かに座ι(イオタ)星
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託児ボランティアを募集しています託児ボランティアを募集しています

どうしたら登録できるの？
　登録研修会を受講後、登録していただきま
す。（4月から活動）
※研修会に参加できない場合はご相談くだ
さい。

いつ、何回くらい活動するの？
　市で開催する託児付きの講座開催時に活
動します。ボランティア全員で分担するので、
皆さんの都合に合わせて活動します。
（1回当たり図書カード（1,000円）の謝礼あり）

と き 3月17日（木） 午前10時～11時
保健福祉センター シアタールーム
● 託児ボランティアの事業説明　● 託児中の事故防止 など
市内在住の20歳以上で子どもが好きなかた（資格不要。学生可）
2月15日（火）～3月15日（火）に電話、メールか直接
（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後4時）

と こ ろ
内 容
対 象 者

申し込み方法

〈 

登
録
研
修
会 

〉
申し込み・問い合わせ先／保健福祉センター内子育て支援センター ☎・FAX.52-2299

　  kosodate@city.owariasahi.lg.jp

子育て中のママやパパを支える子育て中のママやパパを支える

ス ス
こんにちはこんにちは

みんなの
笑顔大集合！みんなの
笑顔大集合！

優しく花のようにかわいい女の子
に育ってね♡

　い　   とう　　 ゆう　 か

伊藤 優花ちゃん（1歳）

2人仲良くこれからもたくさん笑って
たくさん食べて大きくなってね！

   まつ　 もと 　   かい　  と　　　　　　　　　　  る　　 い

松本 海斗くん（4歳） 琉生くん（1歳）

活発で甘えん坊でビビリで
音楽が大好きな琥瑚。元気
に育ってくれてありがとう♡

  やま　 した　　   こ　    こ

山下 琥瑚ちゃん（2歳）

東名西町 旭前町 北原山町

生まれてきてくれてありがとう！
パパもママも幸せだよ♡これから
も元気に楽しく過ごしていこうね♪

   にし 　りょう　 ご

西 梁吾くん（1歳）

   いい　   の 　　　し　  おん

飯野 汐音ちゃん（6歳）
  ゆう　   と　　　　　　　　　　  か　  のん

裕斗くん（3歳） 花音ちゃん（9カ月）

元気いっぱいの賑やかな３きょうだい♪
これからもみんなで仲良く楽しく過ごそうね♡

日々の成長がみんなを笑顔
にしてくれます♡生まれてき
てくれてありがとう♡

 　お　　ざわ　   けい　   た　  ろう

小澤 慧太朗くん（1歳）

東栄町 旭ケ丘町
東栄町

11令和4年2月15日号



高額医療・高額介護合算療養費の申請
同じ健康保険の世帯内で令和2年8月～3年7月にかかった健康保険と介護保険の自己
負担額を合算した支払額が、所得区分ごとの限度額を超えた場合、申請によりその差額
が支給されます

内 容

●健康保険被保険者証●介護保険被保険者証●マイナンバーが分かるもの●振込先が
分かるもの（通帳など）●申請のお知らせ（届いたかたのみ）●計算期間中に本市以外の
健康保険や介護保険に加入していたかたは、その保険の自己負担額証明書が必要な場
合あり

必要書類

●国民健康保険や後期高齢者医療制度に加入し、支給の対象になると思われるかたに
は、申請のお知らせを送付●お知らせが届かないかたでも、計算期間中にお住まいの市
町村や加入する健康保険が変わった場合、自己負担額を合算すると該当になる場合あり

そ の 他

国民健康保険
後期高齢者医療制度
介護保険
その他職場などの健康保険

市役所保険医療課国保年金係 ☎76-8151
市役所保険医療課高齢者医療係 ☎76-8153
市役所長寿課介護保険係 ☎76-8144
各健康保険（介護保険の「自己負担額証明書」が必要な場合あり）

申請・問い合わせ先保険種別

令和3年7月31日現在加入の健康保険により、問い合わせ先が異なります。

市では一般不妊治療などを受けて
いるご夫婦に、費用の一部を補助
しています。

申請の時点で夫・妻のいずれかが市内在住で、医療機関から不妊治療が必要と認
められ、治療などを行った夫婦対 象 者

●第2子以降も同様に補助●転入したかたは転入日以降が補助対象
●申請期限直前は混み合いますので、早めにご相談くださいそ の 他

不妊検査、一般不妊治療、人工授精
（体外受精、顕微授精は対象外。県が実施する助成制度の対象となる場合がありま
すので、瀬戸保健所（☎82-2196）へご相談ください）

対象となる
治 療 など

補助開始月から継続する2年間（本年度は令和3年3月～4年2月診療分）対 象 期 間
自己負担額の2分の1（年度当たり50,000円を限度。千円未満切り捨て）補 助 額

3月25日（金）までに直接（土・日曜日、祝日を除く午前8時30分～午後5時15分）申 請 方 法

①申請書②同意書③医療機関の証明書④補助金の請求書⑤領収書（原本）⑥戸
籍謄本⑦住民票の写し⑧事実婚関係に関する申立書（事実婚関係にあるかたの
み）⑨夫・妻の健康保険証
●①～④は健康課で配布。ホームページからもダウンロード可
●⑤の返却を希望する場合は、写しを併せて提出（照合後に返却）
●⑥⑦は市で確認ができる場合は省略可
●事実婚関係にあるかたは⑧以外に、本人が重婚でないと証明できる書類（⑥）、
同一世帯であるか証明できる書類（⑦。②の提出により省略可）の提出が必要

必 要 書 類

申請・問い合わせ先／保健福祉センター内健康課 ☎55-6800
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　新型コロナウイルス感染症
は、一時は落ち着きを見せたも
のの、オミクロン株の出現によ
り、この原稿を書いている1月
中旬現在、市内でも感染者が
急増しています。市民の皆さま
には、改めて感染症対策の徹底
をお願いいたします。
　この冬は、時折寒波が襲来
し、厳しい寒さとなっています。
昨年末、市内でも雪が積もった
朝、私は歩いて登庁しました。そ
の途中、ある家の玄関先に帽子
をかぶった雪だるまが置かれて
いました。道行く人に「おはよ
う」とあいさつしているようで、
心が温かくなりました。
　一方で、スピードを出し、水し
ぶきを飛ばしながら通り過ぎて

いく車もあり、とても残念な気
持ちになりました。車で走行す
る際は、対向車だけでなく、歩
行者への心遣いもしていただき
たいですね。
　また、一見いつもと変わらな
いように見えても、雪や雨で濡
れた路面は凍結している可能
性があります。特に朝方や夜
は、慎重な運転をお願いします。
　本市は、昨年12月に「交通死
亡事故ゼロ」3年を達成しまし
た。これも市民の皆さんの交通
安全意識の向上や積極的な交
通安全運動への取り組みのお
かげです。今後も一人一人が思
いやりを持って安全運転などを
心掛け、「交通死亡事故ゼロ」を
継続していきましょう。

「交通死亡事故ゼロ」の継続を

No.35

尾張旭

森市長の

ドライバーへの呼びかけ運動

体に良い
おやつ

1人分の栄養価
●エネルギー／109kcal ●たんぱく質／3.1g
●脂質／1.4ｇ ●カルシウム／25ｍｇ ●塩分／0.2ｇ

カボチャのきんとん

の

ヘルス
メイトの

168

●温かいままでも冷めてもおいしい
●カボチャに含まれるビタミン類で疲労回復や
美肌効果も

ひと口メモ

材料（4人分）
カボチャ・・1/4個（280g）
バター・・・・・・・・・小さじ1
黒糖・・・・・・・・・大さじ1.5
塩・・・ひとつまみ（0.6g）

豆乳・・・・・・50～70ml
ゆでアズキ・・・大さじ4

❶ カボチャは種を除き、電子レンジ500Ｗで2分加
熱後、皮をむき小さめの角切りにする。

❷ ❶を耐熱ボウルに入れラップをし、再び電子レン
ジ500Ｗで3分加熱し、熱いうちに木べらでよく
つぶす。

❸ 鍋に❷を入れ、Aを加えよく混ぜる。
❹ ❸を弱火にかけ、豆乳を少しずつ加え、混ぜな
がら2分ほど煮る。（豆乳の量は調整）

❺ ❹の粗熱がとれたら、4等分しラップで丸め、茶
巾絞りの形にし、器に盛る。

❻ ❺にゆでアズキを大さじ1ずつのせ、完成。

作り方

A
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の市民相談月くらしのひろば
※の相談を除き、申し込みは不要です。相談室などへ直接お越しください。正午～午後1時、祝日はお休みです。

　過度の飲酒は、生活習慣病をはじめとするさまざまな疾患や認知症、うつ病などの健康障害のリスク要因となり
ます。節度ある飲酒量は、1日平均アルコール量で20ｇ程度、「ビール中瓶1本」または「日本酒1合」と言われていま
す。服薬治療中や妊娠・授乳中などのかたは、飲酒を控えましょう。
　健康課では、生活習慣チェックや体力測定をして健康づくりに役立てるため、元気まる測定を行っています。

軽度認知障がい※
チェックテスト
あたまの元気まる
※認知症の前駆段階であり、
認知症ではありません。

ところ：保健福祉センター
事業名 対象者・定員 内容・申し込み方法などとき

40歳以上の要支援・要
介護認定を受けていな
いかた
先着各7人

内容 約15分の簡単チェックで
正常老化（もの忘れ）と軽度認知
障がいを高い精度で判別。結果
をもとに、保健師が脳の活性化
を促す方法をアドバイス
申し込み方法 電話で

月・金曜日
午前9時20分～11時20分
上記時間内で電話による
受検も可

3月17日（木） 午前10時から（１時間程度）
保健福祉センター クッキングルーム
管理栄養士による講話・実演、試食（希望者のみ）
※新型コロナウイルス感染防止のため、
　託児、調理実習は見合わせます。
生後4カ月以上の子を持つ保護者
先着15人　　費　用 無料

申し込み方法 2月14日(月)から電話か上記二次元コードから

離乳食教室（予約制）

2月16日（水）
午後1時30分～3時30分
保健福祉センター

申し込み方法 電話で
※3月の「元気まる測定」は
　リニューアルのため中止

まだまだ募集中！
2月の「元気まる測定」
寝る前に姿勢改善ストレッチと　き

ところ
内　容

対象者
定 員

と　き

ところ

3月22日（火）午前10時～11時30分
保健福祉センター シアタールーム
使える歯を一生残していくために、おうち・歯科医院で必要なことを学ぶ
市内在住・在勤のかた　　定　員  先着30人
えぽっく歯科院長 彦坂麻由さん  　申し込み方法  電話で

尾張旭市歯科医師会 無料公開講座　「これを守れば大丈夫！歯科医が知ってる本当の使える歯の残し方」
と　き
ところ
内　容
対象者
講　師

市内在住で次のいずれかに該当するかた①令和3年度に満65・
70・75・80・85・90・95・100歳になる（65歳になるかたのみ、令
和3年4月に接種券を送付済み）【接種期限】3月31日（木）②満60
～64歳で心臓・腎臓・呼吸器、またはヒト免疫不全ウイルスによる
機能障害がある（身体障害者手帳１級程度）③接種日に満70歳以
上④接種日に60～69歳で持病があり、医師が必要と判断した

尾張旭市・瀬戸市以外の医療機関で接種を希望されるかたへ  医療機関に予約する前に健康課窓口で申請して
ください。申請後、接種に必要な書類の発行に1週間程かかりますので、早めに申請してください。

事前に医療機関に予約して接種

●1回接種●公費助成（他市町村を含
む）は、1人1回まで●過去5年以内に接
種を受けたかたは、接種不可●自己負
担額2,500円●①の対象者のうち、70
歳以上のかた、②～④のかた、生活保護
世帯で接種を希望されるかたは健康課
までお問い合わせください

対象者 接種方法など

スケジュールを
まとめて管理♪

保健福祉センター内健康課 ☎55-6800（土・日曜日、祝・休日午前8時30分～午後5時15分）
申し込み・問い合わせ先

すこやかな毎日をサポートします
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　過度の飲酒は、生活習慣病をはじめとするさまざまな疾患や認知症、うつ病などの健康障害のリスク要因となり
ます。節度ある飲酒量は、1日平均アルコール量で20ｇ程度、「ビール中瓶1本」または「日本酒1合」と言われていま
す。服薬治療中や妊娠・授乳中などのかたは、飲酒を控えましょう。
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申し込み方法 電話で

月・金曜日
午前9時20分～11時20分
上記時間内で電話による
受検も可

3月17日（木） 午前10時から（１時間程度）
保健福祉センター クッキングルーム
管理栄養士による講話・実演、試食（希望者のみ）
※新型コロナウイルス感染防止のため、
　託児、調理実習は見合わせます。
生後4カ月以上の子を持つ保護者
先着15人　　費　用 無料

申し込み方法 2月14日(月)から電話か上記二次元コードから

離乳食教室（予約制）

2月16日（水）
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保健福祉センター

申し込み方法 電話で
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　リニューアルのため中止
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2月の「元気まる測定」
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使える歯を一生残していくために、おうち・歯科医院で必要なことを学ぶ
市内在住・在勤のかた　　定　員  先着30人
えぽっく歯科院長 彦坂麻由さん  　申し込み方法  電話で
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内　容
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市内在住で次のいずれかに該当するかた①令和3年度に満65・
70・75・80・85・90・95・100歳になる（65歳になるかたのみ、令
和3年4月に接種券を送付済み）【接種期限】3月31日（木）②満60
～64歳で心臓・腎臓・呼吸器、またはヒト免疫不全ウイルスによる
機能障害がある（身体障害者手帳１級程度）③接種日に満70歳以
上④接種日に60～69歳で持病があり、医師が必要と判断した

尾張旭市・瀬戸市以外の医療機関で接種を希望されるかたへ  医療機関に予約する前に健康課窓口で申請して
ください。申請後、接種に必要な書類の発行に1週間程かかりますので、早めに申請してください。

事前に医療機関に予約して接種

●1回接種●公費助成（他市町村を含
む）は、1人1回まで●過去5年以内に接
種を受けたかたは、接種不可●自己負
担額2,500円●①の対象者のうち、70
歳以上のかた、②～④のかた、生活保護
世帯で接種を希望されるかたは健康課
までお問い合わせください

対象者 接種方法など

スケジュールを
まとめて管理♪

保健福祉センター内健康課 ☎55-6800（土・日曜日、祝・休日午前8時30分～午後5時15分）
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犯罪発生状況
刑 法 犯 29件（316件／△21件）
うち窃盗犯 21件（193件／△25件）
火 災 発 生 3件（15件／△5件）
救急車出動 301件（3097件／156件）

人身交通事故
件 　 数 28件（253件／67件）
死 傷 者 32人（309人／83人）
うち死者 0人（0人／±0人）

12月の犯罪・事故・火災など （本年の累計／前年同期比） 納期限のお知らせ

2月25日金 介護保険料・後期高齢者医療保
険料（普通徴収） 7期

2月28日月 国民健康保険税（普通徴収） 8期

3月7日月 固定資産税・都市計画税 4期

相談名 とき ところ・申し込み方法

経営※ 3日（法律）、7日（税務）、
9日（労務）、17日(情報化)

午後1時30分～4時（情報
化のみ午前10時～正午、
午後1時30分～4時30分）

商工会館 相談室
※電話（☎53-7111）で

お仕事探し 月~金曜日 午前9時～午後4時30分 市役所ふるさとハローワーク

消費生活 月・水・金曜日 午前9時～正午
市役所消費生活センター

火・木曜日 午後1時～4時
法律※1 4・11・18日（金） 午後1時30分～3時50分

市役所 市民相談室
※1  各開催日前週の火曜日の午前8時30分

から市役所暮らし政策課に電話（☎76-
8155）で。午前9時までに定員を超えた場
合は抽選

※2  開催日の前日正午までに市役所産業課に
電話（☎76-8185）で

※3  開催日の2日前までに市役所都市計画課
に電話（☎76-8158）で

不動産 2日（水） 午後1時～4時
登記 9日（水） 午前9時～正午
労働※2 17日（木） 午後1時～4時
行政 15日（火） 午後1時～3時

人権こまりごと 8日（火） 午前10時～正午
22日（火） 午後1時～3時

行政書士 24日（木） 午後1時～3時
建築※3 16日（水） 午前10時～正午
ひとり親家庭 月~金曜日 午前9時～午後4時 市役所こども課
保育 月~金曜日 午前9時～午後4時 市役所保育課
女性の悩みごと※ 1・15日（火） 午前10時～午後3時 保健福祉センター内子育て相談課

※電話（☎53-6101）でこども・子育て 月~金曜日 午前9時～午後4時
こどもの発達 月~金曜日 午前8時30分～午後5時

保健福祉センター内
こどもの発達センターにこにこ
※電話（☎53-6103）で

医師による
こどもの発達専門※ 9・23日（水） 午後2時～5時

言語聴覚士による
ことばの専門※ 2・16日（水） 午前9時～正午

臨床心理士による
こどもの心理専門※ 22日（火） 午前9時～正午

精神保健福祉士による
こころの健康※ 水曜日 午前10時～午後3時20分

保健福祉センター内健康課
※電話（☎55-6800）で栄養※ 25日（金） 午前9時～11時

保健師による健康 月~金曜日 午前9時～11時

労働者のための
こころの健康※ 25日（金） 午後2時～4時

瀬戸旭医師会館 相談室（瀬戸市西長根町）
※瀬戸地域産業保健センターに電話
　（☎84-1139）で

青少年と
その保護者の悩み
（スマイルダイヤル）

月~金曜日 午前9時～午後5時 中央公民館内少年センター
0120-48-7830

（携帯電話からは☎52-0700）
来所相談は事前に連絡。土曜日は電話相
談のみ

12・26日（土） 午前9時～午後4時30分

高齢者 月~金曜日 午前8時30分～午後5時 保健福祉センター内地域包括支援センター

成年後見制度※ 3日（木） 午後1時30分～4時15分
市役所 市民相談室
※尾張東部権利擁護支援センターに電話
　（☎75-5008）で

障がい者 月~金曜日 午前9時～午後5時 市役所障がい者基幹相談支援センター

生活の困窮※ 月~金曜日 午前9時～午後5時 市役所福祉政策課 ※電話（☎76-8139）で
来所相談は事前に連絡
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個人情報について 広報おわりあさひの編集にあたり収集した個人情報は
その他の目的で無断利用することはありません。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

この広報誌は、
植物油インキを使用しています。

新型コロナウイルスの感染拡大状況により、掲載内容が変更となることがあります。ご理解・ご協力をお願いします。
なお、新型コロナウイルス感染症に関する市の対応などの詳細はホームページをご覧ください。

※広告の内容に関する問い合わせは直接広告主へお願いします。広　告

　こんにちは。尾張旭まち案内の広報担当「あさひかんこ」です。
　立春を過ぎたものの、まだまだ寒い日が続いていますので、家にこ
もりがちになっていませんか？お散歩がてら、森林公園にお出掛けし
てはいかがでしょうか。
　市の面積の6分の1を占める緑豊かな森林公園には、さまざまな見
どころがあり、この季節のお薦めは植物園にある梅園です。訪れる
と、園内に甘い香りが漂い「にほひおこせよ 梅の花」という歌が思い
出されます。色形が異なるおよそ80品種の多種多様な梅の花が3月
にかけて順番に開花し、春の訪れを知らせ、五感を楽しませてくれま
す。凛とした寒さの中でもかわいらしい花を咲かせる梅
を見に、ぜひ森林公園を訪れてみてください。詳細は、
右記二次元コードから森林公園ホームページをご覧く
ださい。

〒488-0801
東大道町原田34番地1
グリーンシティビル1階
開設時間／午前10時～午後6時
定休日／木曜日（祝・休日を除く）　　
問い合わせ先／
（一社）市観光協会 ☎52-6500

愛知県森林公園の梅の花

尾張旭市の　　 魅力を紹介

No.5

尾張旭まち案内情報
　毎月第2・４土曜日午前10時30分～午後5
時に、4種類の紅茶から毎回1種類を１人1杯提
供する「紅茶0円サービスDay」を開催していま
す（先着50杯）。気軽にお立ち寄りください。

森林公園に咲く梅の花


