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　尾張旭防災リーダー会が、家具固定基礎研修を開催します。
　災害に備え、防災・減災の取り組み、自分で簡単にできる取
り組みなど、実技研修を交えて学んでみませんか。

4月の催し

キラッと輝く 今月の星
　かに座の真ん中には星がたくさん集まっている散開星団
M44（プレセぺ星団）が見られます。しし座のアルギエバは二
重星です。望遠鏡で観察すると2つの星に分かれます。

夜間観望会 第1～4日曜日 
費　用 無料
その他 ●申し込み不要。マスク着用の上、会場へお越しください
 ●天候により中止する場合あり

問い合わせ先／中央公民館内生涯学習課生涯学習係 ☎76-8181、スカイワードあさひ ☎52-1850

問い合わせ先／図書館 ☎54-5544

太陽観望会 火・土・日曜日、祝・休日　午前10時～正午、午後1時～3時

問い合わせ先／市役所企画課政策企画係 ☎76-8104、尾張旭防災リーダー会 水戸部 ☎090-2685-8859

新着図書紹介

おはなし会
絵本、紙芝居の読み聞かせなど
とき 毎週土曜日午後3時～3時20分
対象 3歳以上の子と保護者
共通事項
ところ おはなしのへや　定員 各回先着20組（予約不要。会場に直接お越しください）
その他 入室時の検温と、参加者名簿の作成にご協力ください

あかちゃんからのおはなし会
絵本の読み聞かせなど（20日は英語のおはなし会）
とき 13・20日（水）午前11時～11時20分
対象 6カ月以上の子と保護者

絵の中のモノ語り
中野京子／著、KADOKAWA/刊
　西洋絵画の中に描かれた食べ物や生
活用品などの32の「モノ」から、その時代
の歴史の謎や、ルノワール、ミュシャ、クリ
ムトなどの画家たちの思惑を読み解いた本。名画に隠
された意外なエピソードを楽しめる１冊

一般書 ぼくのわたしの著作権ずかん
森田盛行／監修、ほるぷ出版／刊
　著作物ってなに？ 複製権や譲渡権っ
てなに？ 楽譜をコピーしてみんなで使っ
てもいい？ 学校生活や家庭生活に役立
つよう、著作権の正しい知識を、イラストやクイズなど
を交えてわかりやすく解説

児童書

3月20日（日）
27日（日）
4月3日（日）
10日（日）

午後7時～8時

午後7時30分
～8時30分

と き 内 容

かに座

しし座

アルギエバ

プレセぺ星団
レグルス

Ｍ44プレセぺ星団
は約600個の星の
集まりです。

画像未

と　き 3月20日（日）午前10時～正午
ところ 渋川福祉センター くすのきホール
その他 申し込み不要。会場へ直接お越しください。

アルギエバは黄金色
に輝く美しい二重星

ちょ さく けん

ベテルギウス、M1かに星雲、M42
M44プレセぺ星団、二重星アルギエバ
10個の1等星の饗宴
月齢9の月、M44プレセぺ星団

きょう えん

10 11令和4年3月15日号 令和4年3月15日号

皆さんが行う自由で自発的な市民活動事業を助成します。ぜひ応募してください。

　3月下旬～4月上旬は窓口が大変混雑し、待ち時間が長くなることが予想されます。ご理
解・ご協力をお願いします。郵送による手続きもできます。詳細はお問い合わせください。

手続き・問い合わせ先／市役所保険医療課国保年金係 ☎76-8151

部門 はじめの一歩部門 一般部門

対象団体

地域の課題解決のため、市内で公益活動を継続的に行う、以下の条件を全て満たす市民
活動団体
●5人以上（うち1人以上は市内在住で構成されている）●規約、その他これに類するも
のを持っている●市内に事務所または事務所機能を有する など

対象事業 非営利で地域活動の発展に役立つ市民活動事業
事業実施期間 4月1日（金）～令和5年3月24日（金）

助成金額など
対象経費の3分の2以内 対象経費の2分の1以内

※いずれも上限10万円 

応募方法 4月1日（金）～15日（金）に申請書類（市民活動支援センターで配布。ホームページから
もダウンロード可）を郵送、メール、ファクスか直接（土・日曜日を除く午前9時～午後5時）

審査方法 書類審査と公開プレゼンテーション（5月21日（土）開催予定。助成金額が5万円未満の
場合は書類審査のみも可）

　厚生年金加入者(国内在住の20歳以上60歳未満のかた）が退職したときは、国民年金第1号被保険
者への変更手続きをしてください。また、扶養する配偶者（20歳以上60歳未満のかた）がいる場合は、そ
のかたも第3号被保険者から第1号被保険者への変更が必要です。
必要なもの 本人・配偶者のマイナンバーカードか基礎年金番号の分かるもの、退職年月日が分かる書類

退職したら国民年金の手続きを

応募・問い合わせ先／渋川福祉センター内市民活動支援センター（〒488-0839 渋川町3-5-7）
　　　　　　　　 ☎51-2878、FAX.51-2879、　 katudoushien@city.owariasahi.lg.jp

国民健康保険（国保）国民健康保険（国保）のの手続き手続き

区分 届け出が必要な場合 必要なもの

国保に
入る

転入した 転出証明書

本人確認できるもの
（マイナンバーカー
ド、運 転 免 許 証な
ど）
※写真付きのものは
1点それ以外は2点
以上

職場の健康保険をやめた
左記の事項を証明する書類

職場の健康保険の被扶養者でなくなった
子どもが生まれた 母子健康手帳
生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書

国保を
やめる

転出する 保険証
職場の健康保険に加入した

国保と職場の保険証
職場の健康保険の被扶養者になった
生活保護を受けた 保護開始決定通知書、保険証
死亡した 保険証

就職・転職、転入・転出
などの際はお忘れなく

令和4年度市民活動促進助成事業を募集します


