
に来てみませんか
認知症カフェ「かたろ～な」

移動手段を確保し、外出機会を応援

市営バス・タクシー利用料の助成

申し込み・問い合わせ先／中央公民館 ☎54-5300

　国民年金保険料を納めると、病気などによる重い障がいや配偶者の死亡といった事態に備えた補償
が受けられるとともに、老後に年金を受給できます。

保険料は4月から月額16,590円に
　国民年金保険料が本年度から月額20円引き下げられます。
日本年金機構から送付される国民年金保険料納付書でお支払
いください。また、お得な前納制度などがあるほか、口座振替や
クレジットカードでまとめて前払いすると便利です。詳細は瀬戸
年金事務所（☎83-2412）にお問い合わせください。

老齢基礎年金の受給
　原則、厚生年金などの加
入期間と、国民年金保険料
の納付済み・免除期間などを
合算し、10年以上あること
が必要です。

国民年金の加入手続き・免除制度国民年金の加入手続き・免除制度

市役所保険医療課国保年金係

勤務先第2号被保険者（厚生年金に加入している会社員、公務
員などで70歳未満のかた）

第3号被保険者（第2号被保険者である配偶者に扶養さ
れている20歳以上60歳未満のかた）

第2号被保険者の勤務先（配偶者
が退職したときは、自身で第1号被
保険者への切り替え手続きが必要）

申請・問い合わせ先／市役所保険医療課国保年金係 ☎76-8151

産前産後期間の保険料を免除
出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ月間（多胎妊娠の場合は3カ月前から
6カ月間）の国民年金保険料が免除されます

下記必要書類を持参の上、直接（土・日曜日、祝・休日を除く午前8時30分～午後5時15分）
●母子健康手帳（出産前の場合）●来庁者の身分証明書（同一世帯でない場合は委任状も必
要）●出生証明書など出産日と親子関係を明らかにする書類（被保険者と子が別世帯の場合）

国民年金第1号被保険者で出産予定日または出産日が平成31年2月以降のかた

内 容

対象者

申 請
方 法

第1号被保険者（自営業、学生などで20歳以上60歳未
満のかた）加

入
手
続
き

大学の先生や専門知識を
有するかたの生活に役立
つさまざまな話題をお届け

文化会館 あさひのホール

500円（年間登録料）

チャレンジクラブ
（ヨガ・エアロビクス・
ヒップホップ）

はがき絵
クラブ

中央公民館

健康体操
クラブ

渋川福祉センターか
東部市民センター

定員の範囲内で年度途中の申し込みも可
4月4日（月）～12日（火）に費用を添えて直接（土・日曜日を除く午前9時～午後5時）

先着200人 先着各90人

講話 クラブ活動

申し込み方法

教室名など

そ の 他

費 　 用

定 　 員
対 象 者

と こ ろ

と き

各500円（クラブ活動のみの加入不可。はがき絵クラブは
別途320円（教材費）が必要）

午前10時～11時45分（いずれも月1回程度）

市内在住の60歳以上のかた

渋川福祉センター

　「学び」を通して仲間づくりや健康づ
くりを行い、いくつになっても健やかな
日々を過ごしませんか。

高齢者教室
「長寿学園生」を募集します

種別 手続き先

10 令和4年4月1日号

Ⓐ80歳以上のかた
対 象 者 市内在住で、4月1日現在80歳以上のかた（ⒷⒸの助成を受けているかたを除く）

助 成 内 容

次のどちらかを選択
①市営バスあさぴー号利用券／普通運賃相当額の利用券60枚を交付
②タクシー利用券／基本料金相当額（500円以内）の利用券24枚を交付
●利用券の変更不可●②を選択したかたで、介護保険の要支援1以上と認定されている
住民税非課税世帯に属するかたは、同利用券を12枚追加（年度途中で新たに②の対象と
なったかたは交付枚数が異なる）●いずれも年度途中で転入したかたは枚数が異なる

申し込み方法 ●直接（申請者本人の身分証明書（マイナンバーカードなど）を持参）●郵送

そ の 他 4月2日以降に誕生日を迎え、10月1日現在で80歳のかたは、10月1日以降に半年分の利
用券を交付。対象者には9月末に申請書を送付します

Ⓑ障がいのあるかた

対 象 者
身体障害者手帳1・2級または下肢・体幹機能障害3級、療育手帳A・B判定、精神障害者保
健福祉手帳1級所持者
※今年度から、自動車税・軽自動車税の減免を受けている場合も、助成対象になります。

助 成 内 容 基本料金相当額（500円以内）のタクシー利用券36枚を交付
申し込み方法 ●直接（各手帳を持参）●郵送（各手帳の写しを添付）
Ⓒリフトタクシー等移送サービス

対 象 者

市内在住で、介護保険の要介護4・5の認定を受けている、または身体障害者手帳の交付を
受け、障がいの程度が肢体不自由（上肢および上肢機能障がいを除く）の1・2級のかたで、
一般の公共交通機関を利用することが困難なため、特殊車両の利用を必要とするかた（特
別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院の入所者、ⒶⒷ
の助成を受けているかたを除く）

対 象 車 両 市指定業者のリフトか患者搬送タクシー（車いす、ストレッチャー対応）
助 成 内 容 利用券12枚（1回当たり4,000円以内）を交付

申し込み方法 ●直接（❶介護保険被保険者証または❷身体障害者手帳、申請者本人の身分証明書（マイ
ナンバーカードなど）を持参）●郵送（❶または❷の写しを添付）

　認知症カフェが「かたろ～な」という愛称で活動
しています。かたろ～なは、認知症のかたやその
家族、介護の専門家など地域の皆さんが集う場
所です。どなたでも予約なしで来場できます。

その他　�●飲み物代が必要●かたろ～な三郷ふぁんふぁんの開催場所はことぶきの湯から
東部市民センターに変更しています●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
参加される際はマスク着用、手指消毒、体調確認にご協力をお願いします

名称 とき ところ
かたろ～な

三郷ふぁんふぁん
毎月第3金曜日

午前10時～正午 東部市民センター ふれあいホール

かたろ～な
ケアラーズカフェ

5・10・2月の第2水曜日
午前10時30分～午後3時 中央公民館 101会議室

かたろ～な
カフェうさぎ

毎月第2水曜日
午前10時～正午

多世代交流館いきいき
高齢者ボランティア等活動室、実習・講習室

かたろ～な
平子ふぁんふぁん

毎月第4木曜日
午前10時～正午 平子町中通279-2（コーヒーハウスひまわり）

共通事項　�●家族や介護支援専門員の代理申請も可●郵送での申し込みは、申請書に返信用の切手
404円(2冊の場合は414円)分を同封してください

申し込み・問い合わせ先（〒488-8666住所不要。担当課名記載）ⒶⒸ市役所長寿課長寿支援係�☎76-8143
Ⓑ市役所福祉課障がい福祉係�☎76-8142、 fukusi@city.owariasahi.lg.jp

（土・日曜日、祝・休日を除く午前8時30分～午後5時15分）

問い合わせ先／保健福祉センター内地域包括支援センター�☎55-0654
　　　　　　　市役所長寿課長寿支援係�☎76-8143


