
のアドバイス

と　き　月・水・金曜日 午前9時～正午　火・木曜日 午後1時～4時
ところ　市役所 消費生活センター

借金の悩みは必ず解決できます

市の消費生活
相談

ポイント

一人で悩まず、一日でも早く相談しましょう

申し込み・問い合わせ先／市役所保育課保育所支援係 ☎76-8147

必要書類

そ の 他

●申込書（人事課で配布。ホームページからもダウンロード可）
●資格者証の写し（資格が必要な場合）
●園ごとに勤務時間が異なる場合あり
●一定基準を満たすかたには期末手当（年2回）を支給
●詳細はホームページをご覧いただくかお問い合わせください

共通事項

クラス副担当保育士
（早・遅番）

保育士が一時
的に不足する
時間に保育を
行う

早 番

遅 番

午前7時30分～10時 保育士資格
または

幼稚園教諭
免許

調理師免許
または

栄養士免許

保育園看護師 保育園児の
健康管理 午前10時～午後3時

指導調理員

調理員

調理員への
伝達や調理・
清掃業務など

調理業務

午前8時～午後5時のうち7.5時間

午前8時30分～午後4時30分のうち
6時間

看護師または
保健師

―

保育園夏期プール保育補助 土・日曜日、祝日を除く7月1日～8月31
日（40日程度）午前8時30分～正午

高卒以上の
かた

午後3時45分～6時15分か
7時15分

区分 職務内容 勤務時間 応募資格

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、私たちの
生活は激変しました。「仕事がなくなった」「シフトが減
り、予定していた収入が得られない」などの生活に直結
した悩みを抱えている人も少なくありません。収入の減
少を補塡するため「銀行のカードローンや消費者金融
から借り入れをし、返済ができなくなった」「クレジット
カードで買い物をしたが、引き落としができなくなった」
などの相談が増えています。

　借金を整理する方法には、「任意整理」「特定調停」
「個人再生」「自己破産」などがあります。これらには、そ
れぞれメリット・デメリットがありますが、その人に合っ
た方法で解決します。

　長期間にわたり、貸し借りを繰り返している場合など

は、過払い金が発生しており、お金が返ってくることも
あります。自己破産は、一定の生活に必要なものは手
元に残り今までどおりの生活ができますが、携帯電話
や自転車まで取り上げられるなど、誤った情報を信じて
いる人もいるようです。一人で悩んでいるうちに、返済
額が膨れ上がってしまうことも少なくありません。借金
の悩みは必ず解決できます。正しい情報を得て、一日で
も早く解決しましょう。

　困ったときは一人で悩まず、早めに市の消費生活相
談や県の消費生活総合センター（☎052-962-0999）、
消費者ホットライン188に相談してください。
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