
　5月に送付する個人通知内の「健康診査受診券」で、受けることのできる健（検）診種類を確認してください。
詳細は、個人通知に同封の案内チラシかホームページをご覧ください。

健康診査を受けよう健康診査を受けよう
問い合わせ先

●各種がん検診など／保健福祉センター内健康課 ☎55-6800
●特定健康診査・特定保健指導・生活習慣病予防健診／市役所保険医療課国保庶務係 ☎76-8150
●後期高齢者医療健康診査／市役所保険医療課高齢者医療係 ☎76-8153

　市国民健康保険に加入しているかたが職場の健診などを受ける場合は、項目を満たした健診結果（コピー可）
を提出すれば、特定健診を受ける必要はありません。

職場などで健診を受けるかたへ

　治療中の病気があるかたでも、治療に役立ちますので、ぜひ健診を受診しましょう。判断に迷うとき
は、主治医にご相談ください。

健康診査の流れ

　メタボリックシンドロームや高血圧・糖尿病などの生活習慣病を早い段階で見つけ、早期に生活改善や治療を
始めるための大切な健診です。生活習慣病は新型コロナウイルス感染症の重症化リスクを高めるとも言われてい
ます。この機会にぜひご自身の体と向き合ってみてください。
※受診券の封筒に「意識や行動に関するアンケート」を同封しています。ご協力ください。

特定健康診査・特定保健指導

　基本健康診査（身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査など）を必須とし、選択検査
（胃部Ｘ線検査、便潜血反応検査、胸部Ｘ線検査、腹部超音波検査）を実施します。

生活習慣病予防健診（短期人間ドック）

　糖尿病などの生活習慣病を早期に発見し、重症化を予防するため、血圧測定、血液検
査、尿検査などを実施します。

後期高齢者医療健康診査

　がんは早期発見・早期治療により、治る可能性が非常に高く、治療も軽く済むことが多くなっています。早期発見
のためには、定期的ながん検診が有効です。
　胃がん・乳がん検診の予約は、5月25日（水）から実施医療機関で受け付けを開始します。

※肝炎ウイルス検診は、あさひ健康マイスター事業対象外各種がん検診など

5月に受診券
が届く

6月から実施医療機関
で各種健（検）診を受診

後日、受診した医療機関で
健診結果の説明を受ける

特定健康診査・特定保健指導の流れ

上記
「健康診査の流れ」

❶～❸

健診結果により、特に生活習慣改善による効果が期待できるかたに対し、
「特定保健指導」を実施。受診した医療機関から案内がありますので、必ず
受けてください。
 動機付け支援／健診を受けた医療機関で実施 
 積極的支援／健康課または保険医療課で実施特定保健指導
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スケジュールを
まとめて管理♪

保健福祉センター内健康課 ☎55-6800 （土・日曜日、祝日を除く午前8時30分～午後5時15分）
申し込み・問い合わせ先

すこやかな毎日をサポートします

� ところ：保健福祉センター
事業名 とき・受付時間 対象者 持ち物

3・4か月児健康診査 13日(金) 午後1時～2時30分 令和4年1月生(一部）

個人通知に
記載のもの

赤ちゃん育児・離乳食相談 17日(火) 午前9時15分～10時45分 令和3年9・10月生(一部)
1歳6か月児健康診査 27日(金) 午後1時～2時30分 令和2年9・10月生(一部)
2歳3か月児歯科健診 24日(火) 令和元年12月・2年1月生(一部)
3歳児健康診査 20日(金) 午後0時30分～2時 平成31年1・2月生（一部）

ＢＣＧ集団接種 10日(火) 午後1時～2時30分 接種日に1歳未満で未接種の子
(なるべく8カ月までに接種)

母子健康手帳、
予診票

事業名 対象者 利用方法など

誕生報告書
(新生児訪問) 出産したかた

出生後なるべく早く、誕生報告書（兼低体重児届出書）を
郵送または直接。新生児訪問を希望のかたは、新生児訪
問希望届出欄も記入(電話での届け出も可)

育児相談 － 保健師などが、随時相談を受けます。申し込み不要

産後ケア
(通所・宿泊)

産後の心身や子育てに不安があ
り、家族などから十分に支援が受
けられない産後4カ月未満の母子

指定助産所に通所または宿泊し、お母さんの心身のケア
や赤ちゃんのケア方法の指導を受けることができます（事
前審査で、市が必要と認めた場合に限る）。自己負担額
（食費・日用品代は別途必要）●通所／1回2,000円
●宿泊／１泊5,000円。詳細は、お問い合わせください

対 象 者
市内に住民登録があり、妊娠を希望する女性（経産婦、妊婦を除く）で、次の全てに該当するかた
●風しんワクチンの接種歴がない●風しんの既往歴がない●令和4年度に風しん抗体検査を受け、風し
んに対する免疫が不十分�(ＨＩ法で抗体価が16倍以下、ＥＩＡ法で抗体価が8.0未満など)�

対象ワクチン 風しんワクチン、または麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチン
助 成 額 5,000円（5,000円未満の場合は実費分）

手続き方法

接種券方式　①健康課へ結果票（検査日、検査方法が確認できるもの）を持参し、接種券を受け取る（発
行まで1週間程度）②尾張旭・瀬戸市の実施医療機関に予約の上、接種券を持参し接種③接種費用から
5,000円を差し引いた金額を支払う
助成金交付方式　①任意の医療機関に結果票を提示し、接種②●結果票●被接種者氏名・予防接種内
容が確認できる領収書●申請者名義の口座番号が分かるものを持参し健康課へ申請③後日、助成金を
指定口座に振り込み

注 意 事 項 ●接種後2カ月間は避妊が必要●県助成事業以外で抗体検査を受けたかたは、接種券方式のみ

種類 対象者 注意事項

麻しん・
風しん
（ＭＲ）
混合

1
期 1～2歳未満 なるべく１歳～１歳

3カ月に1回接種

2
期
平成28年4月2日
～29年4月1日生
（年長児）

令和5年3月末ま
でに1回接種

●�新型コロナウイルス感染症対策を徹底し、実施しています。詳細は個人通知をご覧ください
●�前回受けなかったかたは、事前に電話で連絡をしてください（ＢＣＧ集団接種を除く）

育児相談など育児相談など

子どもの予防接種（個別）子どもの予防接種（個別）　
【実施医療機関で予約の上、接種】

妊産婦栄養教室｢だし活のすすめ｣（予約制）　
と き�6月3日（金）午前10時から（1時間程度）
ところ�保健福祉センター
内 容�管理栄養士による講話・実演、だしの試飲など
対象者�妊娠・子育て中のかた
定 員�先着15人　費 用�無料　
申し込み方法�5月9日（月）から

右記二次元コードからか電話で

　先天性風しん症候群の発生を予防するため、風しんなど予防接種費用の助成を行います。

※上記対象者とその同居家族を対象に、県が抗体検査の助成事業を行っています。詳細は瀬戸保健所環境・食品安全
課（☎82-2197）へお問い合わせください。

風しん予防接種費用助成風しん予防接種費用助成

5月の乳幼児健康診査・健康相談・予防接種など5月の乳幼児健康診査・健康相談・予防接種など


