
スケジュールを
まとめて管理♪

保健福祉センター内健康課 ☎55-6800 （土・日曜日、祝日を除く午前8時30分～午後5時15分）
申し込み・問い合わせ先

すこやかな毎日をサポートします

15令和4年8月1日号

　通販サイト、クレジットカード会社、フリマサービス運
営事業者、携帯電話会社などの実在する組織をかたり、
パスワードやアカウントID、暗証番号、クレジットカード
番号などの情報を詐取する手口が多く発生しています。

＜事例＞利用しているクレジットカード会社の名前
で「不正利用の事例が多いので確認してほしい」
とメールが来た。指示された通りURLをクリックし
カード番号や氏名などを入力した。その後、カード
会社から「通信販売で不正な利用が確認された」
と連絡があり、5万円の買い物がされていた。

　メールに記載されたURLには安易にアクセスせず、
事業者の正規のホームページでフィッシングに関する

情報がないか、日頃から公式アプリなどで確認する習
慣を付けましょう。

　また、個人情報を伝えたために身に覚えのない商
品が届くこともあります。家族内で、通販などで注文
したことの情報共有をして、注文していない商品は受
け取り拒否できるようにしておきましょう。受け取っ
てしまって、身に覚えがないと思って請求されている
金額を放置しておくと、請求が続く恐れもあります。

　自分で確認することが不安な場合や、判断に困っ
たときは、早めに市の消費生活センターや県の消費
生活総合センター（☎052‐962‐0999）などに相談
しましょう。

と　き　月・水・金曜日 午前9時～正午　火・木曜日 午後1時～4時
ところ　市役所 消費生活センター

実在する会社名などをかたる
フィッシングメールや送り付け商品に注意！

市の消費生活
相談

家族内で情報を共有し合いましょう。判断に迷ったらすぐに消費生活センターに相談しましょう。

　暑い日が続いています。熱中症は、暑い環境で体温の調整ができなくなっ
た状態のことで、誰でもなる可能性があり、室内でも起こります。最悪の場

合、死に至る疾患です。夏季など高温や多湿時において、新型コロナウイルス感染症の予防として、マスクを常に
着用すると、体感温度が上昇するなど、熱中症のリスクが高まります。
　次の対策などを行い、「熱中症」と「新型コロナウイルス感染症」の両方を予防していきましょう。

　高齢者、子ども、持病のあるかた、肥満のかた、障がいのあるかたなどは熱中症になりやすいので、より注意して
ください。周りも積極的に声を掛け、みんなで予防し、暑い夏を元気に乗り越えましょう。

熱中症を予防して、
元気に夏を過ごしましょう！

ウォーキングガイドA-map（ええまっぷ）への意見を募集中

市内の新しい見どころやウォーキングコースに関する提案を募集しています。
ぜひあなたのお薦めを教えてください。
※「熱中症警戒アラート」が発表されているときは、屋外での運動、活動は危険です。
中止や延期をしましょう

　感染の恐れが低いときには、適宜マスクを外す
　のどが渇いていなくても、こまめに水分補給（１日当たり1.2Ｌを目安に。起床後や入浴前後も）
　適度に塩分も補給
　エアコン使用中もこまめに換気（エアコンを止める必要はありません！ ）。換気後は室内温度が高くなりがち
なので、エアコンの温度設定を下げるなど調整が必要
　暑さを避ける。外出時は、日傘や帽子、涼しい服装を心掛け、少しでも体調が悪くなったらすぐに日陰や風通
しの良い場所に移動

適宜マスクを外そう！

� ところ：保健福祉センター
事業名 実施日・受付時間 対象者 持ち物

3・4か月児健康診査 5日(金) 午後1時～2時30分 令和4年3・4月生(一部）

個人通知に
記載のもの

赤ちゃん育児・離乳食相談 9日(火) 午前9時15分～10時45分 令和3年12月・4年1月生(一部)
1歳6か月児健康診査 26日(金)

午後1時～2時30分
令和2年12月・3年1月生(一部)

2歳3か月児歯科健診 23日(火) 令和2年4月生（一部）
3歳児健康診査 19日（金） 午後0時30分～2時 令和元年5・6月生（一部）

ＢＣＧ集団接種 3日(水) 午後1時～2時30分 接種日に1歳未満で未接種の
子（なるべく8カ月までに接種）

母子健康手帳
予診票

●�新型コロナウイルス感染症予防対策を徹底し、実施しています。詳細は個人通知をご覧ください
●�前回受けなかったかたは、事前に電話で連絡をお願いします（ＢＣＧ集団接種を除く）

8月の乳幼児健康診査・健康相談・予防接種など8月の乳幼児健康診査・健康相談・予防接種など

【実施医療機関で予約の上、接種】
ワクチン名 対象者 接種方法・注意事項

ロタ

ロタリックス 出生6～24週（※） 生後2カ月以降に27日以上の間隔で2回接種（経口）

ロタテック 出生6～32週（※） 生後2カ月以降に27日以上の間隔で3回接種（経口）

ワクチンは2種類あります。原則、1回目に接種したワクチンを最後まで接種してください。
※初回接種は出生14週6日までに受けてください

Ｂ型肝炎 生後2カ月～1歳未満
標準的接種は、生後2～9カ月未満に3回接種
●1・2回目／�27日以上の間隔を空けて接種
●3回目／1回目接種後139日（20週）以上空けて接種

ヒブ
生後2カ月～5歳未満 標準的接種開始年齢�生後2～7カ月未満

※接種開始年齢によって、接種回数が異なります小児用肺炎球菌

４種混合(1期)（ジフテリア、
破傷風、百日せき、ポリオ） 生後3カ月～7歳6カ月未満 ●初回／20～56日の間隔で3回接種

●追加／初回（3回目）接種後、1年～1年6カ月以内に１回接種

子どもの予防接種（個別）子どもの予防接種（個別）

内容 とき 予約方法など
談話・赤ちゃんを知ろう 8月16日(火) 午前10時～11時 予約不要

お産・沐
もく

浴
よく

の話 9月11日(日) 午前9時30分～
11時30分

予約方法�8月8日(月)から左記二次元コードからか電話で
定員�先着15組

パパママ教室　パパママ教室　 � ところ：保健福祉センター

【市内指定歯科医院(個人通知に記載)に必ず電話で予約して受診】
　6歳臼歯は永久歯の中で一番大きく、食べ物をかむ力が最大で、歯並びとかみ合わせの中心です。6歳臼歯が
しっかりしていると他の歯もきれいに並びます。

 実施期間 内容 費用 持ち物
6歳の誕生日以降、
7歳の誕生日の前日まで

歯科健診、フッ素塗布または
シーラント処置

無料(対象の健診内容以外の処置
は別途費用が必要)

受診券、母子健康手帳、
健康保険証

※個人通知は6歳の誕生月に郵送しています

6歳児歯科健診6歳児歯科健診


