
お子さんの
写真を掲載
しませんか？

対 象 者  市内在住で掲載時に小学校入学前のお子さん（きょうだいでの応募可）
応募方法 市役所広報広聴課へ写真を添付の上、メール（kouhou@city.owariasahi.lg.jp）
 で次の❶～❽を連絡。メールのタイトルは「スクスクこんにちは」としてください
 お子さんの ❶氏名・ふりがな ❷生年月日 ❸性別
 保護者の ❹氏名❺郵便番号❻住所❼電話番号❽コメント（40字程度）

応募用二次元コード

　スマートフォン（スマホ）には、イ
ンターネットの閲覧やメール、ＳＮＳ
のほか、ゲームやナビゲーション
システムなど便利な機能がたくさ
んあります。全ての機能を十分に
使いこなせているとはいえない私
でも、大変重宝しています。
　一方で、常にスマホを所持し、何
か操作していないと落ち着かなく
なるなどの「スマホ依存」が増えて
いるようです。スマホ依存になる
と、物忘れが増え、判断力や意欲
が低下するともいわれています。
　そこで6月から月に1日、万一に
備えて連絡手段を確保した上で、
スマホを持たない「ノースマホ
デー」を作りました。すると、メール
やLINEの着信を気にしなくて良
く、また、時間が空いてもスマホを
チェックすることがないため、気楽

に過ごすことができました。
　反面、家族のスマホの番号を覚
えていないことに気付き、すぐに
手帳を確認しました。
　7月上旬、大手通信会社で通
信障害が発生し、通話ができない
だけでなく、銀行や物流など、さま
ざまな分野に影響が出て社会問
題となりました。
　今や私たちの生活に欠かせな
いスマホですが、スマホがないと
きの連絡手段を確認しておく必
要があると改めて実感しました。
　スマホは、便利であるが故につ
いつい使い過ぎてしまっているか
もしれません。ノースマホデーを
作ることで、スマホに縛られない
普段とは違った時間を過ごせま
す。皆さんも、「ノースマホデー」を
作ってみませんか。

「ノースマホデー」を作ってみませんか

No.41

尾張旭

森市長の

手帳にメモを取る森市長

 やま   もと 　ち 　 はな

山本 千華ちゃん（1歳）

生まれてきてくれてありが
とう♡その笑顔をずっと大
切にしてね。

 ひがし   もと 　　たい　 よう

東本 太陽くん（1歳）

ニコニコ笑顔が可愛いたい
ちゃん！生まれてきてくれて
ありがとう♡大好きだよ！

明るく元気に育ってね。
日々の成長が楽しみだよ。

 しい   の 　いろ 　  は

椎野 彩羽ちゃん（1歳）

生まれてきてくれてありがと
う！家族の天使だよ！元気で
笑顔溢れる子に育ってね♥

旭ケ丘町 新居町
 ふじ   た 　みつ 　 き 

藤田 温喜くん（1歳）

城前町 三郷町
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