
介護保険サービス利用までの流れ

問い合わせ先／市役所長寿課介護保険係 ☎76-8144

　65歳以上のかたが「寝たきりや認知症などで常時介護を必要とする状態（要介護状態）」または「家事
や身支度などの日常生活に支援が必要であり、特に介護予防サービスが効果的な状態（要支援状態）」
になった場合、必要な介護保険サービスを受けることができます。

1 相談
65歳以上のかたが要介護・要支援状態となっ
た場合、地域包括支援センター、地域相談窓口
や長寿課に相談

4 ケアプランに基づいて、各サービス事業所から必要なサービスを受ける

在宅系サービス

入居系サービス

入所系サービス

訪問介護（ホームヘルプサービス）、通所介護（デイサービス）、通所リハビリ
テーション（デイケア）、短期入所生活介護（ショートステイ）、福祉用具貸与など
特定施設入居者生活介護（介護付き有料老人ホーム）、認知症対応型共同生
活介護（グループホーム）など
特別養護老人ホーム（原則要介護3以上）、介護老人保健施設など

2 要介護・要支援認定の申請
相談の結果、必要に応じて、長寿課で要介護・
要支援認定を申請（結果が出るまで１カ月～1
カ月半程度）

【認定が非該当】
長寿課で「基本チェックリ
スト」により生活機能の状
態を調べ、その結果に応
じて、介護予防・生活支援
サービスなどを受けるこ
とが可能

サービスの種類 代表的なサービス

※各サービスの内容やその他のサービスについては、ホームページをご覧ください
※利用者は費用の1割（一定以上の所得がある場合は2割または3割）を負担

3 要介護・要支援認定の結果が出たら
【認定が該当】
●在宅でサービスを受ける場合
要介護認定の場合は居宅介護支援事業所、要支援認定の場合は地
域包括支援センターに相談し、所属するケアマネジャーなどがケアプ
ランを作成
●入居・入所してサービスを受ける場合
希望する施設に相談（要支援認定は入所の対象外）

ものづくりを通して、発明や工夫する楽しさを学びませんか。

申し込み・問い合わせ先／中央公民館内生涯学習課生涯学習係 ☎76-8181

と き ・
内 容

●10月23日（日）／開講式、４ＷＤ燃料電池カー　
●11月13日（日）／ＡＭラジオ① ●11月20日（日）／ＡＭラジオ②
●12月  4日（日）／クリスマスツリー① ●12月11日（日）／クリスマスツリー②
午前9時10分～午後0時10分

と こ ろ 中央公民館 202工作室

対 象 者 市内在住の小学4～6年生（全て出席できるかた。初めて参加するかたを
優先。開講式のみ、保護者の参加が必要）

定 員 20人 費 用 児童1人当たり5,000円（初回持参）
持 ち 物 動きやすい服装、水泳用ゴーグル 、タオル、筆記用具、マスク
講 師 発明クラブ指導員
申し込み
方 法

9月20日（火）～28日（水）に右記二次元コードからか電話で（土・日曜日、
祝日を除く午前8時30分～午後5時15分）。定員を超えた場合は抽選

7令和4年9月15日号
時 とき 　場 ところ 　内 内容 　対 対象者 　定 定員 　費 費用　 持 持ち物
講 講師 　 申 申し込み・申請方法  　応 応募方法 　 抽 公開抽選　 他 その他

お 知 ら せ コ ー ナ ー 市 役 所 〒488-8666（住所不要） 尾張旭市東大道町原田2600-1
開庁時間 土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分
代表番号 53-2111　 ホームページ  https://www.city.owariasahi.lg.jp/

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座などに参加する際は、マスクの着用にご協力ください。
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の開催地 区 公 民 館 作 品 展 示 会

　各地区公民館で活動している各種同好会などが日頃の活動の成果を披露するため、
3年ぶりに作品展示会を開催します。皆さま、お誘い合わせの上、お出掛けください。

問い合わせ先／各地区公民館

地区公民館

の開催地 区 公 民 館 作 品 展 示 会
の開催
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地 区 公 民
館 作 品 展

示 会

の開催地 区 公 民 館 作 品 展 示 会

と　き ところ 内容 その他

10月15日（土）
16日（日）

●土曜日／午前9時～
午後5時（宮浦公民館の
土曜日は4時まで）
●日曜日／午前9時〜
午後3時（瑞鳳公民館の
日曜日は4時まで）

三郷、瑞鳳、
平子、渋川、
旭丘公民館

絵画、書道、ペン習字、
絵手紙、短歌、ちぎり
絵、生け花、トールペイ
ント、パッチワークなど
の作品展示のほかに
体験、実演コーナーも
予定

中 止または 開
始・終了時間が
変 更になる場
合もありますの
で、問い合わせ
ください。

10月22日（土）
23日（日）

藤池、本地原、
白鳳、宮浦公
民館

すくすく子育て講座
親子で楽しくふれあい遊び
保健福祉センター内子育て支援センター
☎52-3132

時 10月21日（金）①午前10時～10時40分
②午前11時～11時40分 場 保健福祉セン
ター 4階 内 子育てを豊かにする歌やふれあい
遊びを親子で楽しむ 講 児童発達支援ミュー
ジックセラピスト 奈良真理子さん 対 市内在
住の①令和3年9月～4年2月生まれの子と保
護者②令和4年3月～8月生まれの子と保護者 
定 先着各15組 持 ねんねの頃の子は敷物(バ
スタオルなど) 申 9月15日(木)～10月19日
(水)に電話で(土・日曜日、祝日を除く午前9時
～午後4時)。参加したことがあるかたは9月26
日(月)から受け付け 他 新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、参加者以外の同席はご
相談ください。

mini民具企画展「旅の思い出」
市役所文化スポーツ課文化振興係
☎53-1144

時 9月22日（木）～11月8日（火）午前9時～午
後5時 場 スカイワードあさひ 歴史民俗フロア 
内 古い旅の道具と、いろいろな地方の絵はがき
やペナント、鳥

ちょう
瞰
かん

図を展示

芸術展 写真部門
文化会館 ☎54-8500

時 9月27日（火）～10月2日（日）午前10時～
午後5時（最終日は4時まで） 場 文化会館 展示
ロビー・展示室・展示ギャラリー 費 無料 他 なる
べく乗り合わせてお越しください。
コラボ企画「沖縄復帰50周年記念 沖縄民謡 
三線 with チェロ ミニコンサート」
時 9月29日（木）午後1時30分から（1時開場） 
場 文化会館 ホワイエ 内 琉球民謡協会 尾関
由記子民謡研究所一同、チェロ奏者 正岡籐さ
んによる演奏

男性の簡単料理教室 
彩り豊かで栄養満点！
市健康づくり食生活改善協議会
大池 ☎52-2723、長江 ☎52-1250

時 9月27日(火)午前10時～午後1時 場 保健
福祉センター クッキングルーム 【献立】白身魚
の酢豚風、ニンジンのサラダ、トウモロコシとトマ
トのスープ、生姜飯、水ようかん 対 市内在住・
在勤の男性 定 先着12人 費 600円(当日持
参) 持 エプロン、バンダナ、持ち帰り用の容器、
筆記用具 講 市健康づくり食生活改善推進員 
申 9月15日(木)～22日(木)に電話で（午後5時
～7時） 他 料理は持ち帰り。希望者のみ試食
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　市には絶滅危惧種の「マメナシ」の自生地があります。「長池のマメナシ・アイナシ自生
地」をより身近に感じてもらい、自生地を大切にする意識が育まれるようイメージキャラク
ターを作りました。このキャラクターの名前（総称）を募集します。ぜひ、ご応募ください。

応募方法
10月12日（水）までに上記二次元コードからか、市
役所ロビーの展示前の応募箱（9月13日（火）～
10月12日（水）午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜日、祝日を除く））か下記の観察会で直接

キャラクター設定
●マメナシの妖精で、頭がマメナシの実ででき
ている●マメナシが氷河期の遺存植物であ
るため「原始人」がモチーフ●いろいろな顔
の個体が存在する

応募・問い合わせ先／市役所文化スポーツ課文化振興係 ☎53-1144

イメージキャラクターの
名前を募集します

長池のマメナシ・
アイナシ自生地
長池のマメナシ・
アイナシ自生地

とき 10月8日（土）午前10時～正午　集合場所 スカイワードあ
さひ 歴史民俗フロア　費用 無料　講師 名古屋工業大学教授 
増田理子さん　その他 ●雨天中止●申し込み不要。集合場所
に直接お越しください●途中参加可

秋のマメナシ・
アイナシ観察会

　市には絶滅危惧種の「マメナシ」の自生地があります。「長池のマメナシ・アイナシ自生
地」をより身近に感じてもらい、自生地を大切にする意識が育まれるようイメージキャラク
ターを作りました。このキャラクターの名前（総称）を募集します。ぜひ、ご応募ください。

応募方法
10月12日（水）までに上記二次元コードからか、市役所ロビーの展示前の応募箱（9月13日（火）～10月12日（水）午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日を除く））か下記の観察会で直接

キャラクター設定
●マメナシの妖精で、頭がマメナシの実でできている●マメナシが氷河期の遺存植物であるため「原始人」がモチーフ●いろいろな顔の個体が存在する

応募・問い合わせ先／市役所文化スポーツ課文化振興係 ☎53-1144

イメージキャラクターの名前を募集します

長池のマメナシ・
アイナシ自生地

長池のマメナシ・
アイナシ自生地

とき 10月8日（土）午前10時～正午　集合場所 スカイワードあ
さひ 歴史民俗フロア　費用 無料　講師 名古屋工業大学教授 
増田理子さん　その他 ●雨天中止●申し込み不要。集合場所
に直接お越しください●途中参加可

秋のマメナシ・
アイナシ観察会
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イメージキャラクターの

名前を募集します

長池のマメナシ・

アイナシ自生地長池のマメナシ・

アイナシ自生地

とき 10月
8日（土）午

前10時～
正午　集合

場所 スカイ
ワードあ

さひ 歴史
民俗フロア

　費用 無
料　講師 

名古屋工業
大学教授 

増田理子さ
ん　その他

 ●雨天中
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しください

●途中参加
可

秋のマメナ
シ・

アイナシ観
察会

吉賀池湿地 中秋の一般公開
市役所農業支援室 ☎76-8133

時 10月1日(土)、2日(日)午前9時～正午(雨天
中止) 場 吉賀池湿地(旭ケ丘運動広場内に臨
時駐車場あり) 内 ミカワシオガマなど秋の湿地
植物の公開 費 無料 他 申し込み不要。動きや
すい服装・靴で会場へ直
接お越しください。
ボランティア募集
内 公開日の会場案内・
受け付けなどのボラン
ティアを随時募集してい
ます。詳細は問い合わせ
ください。

介護に関する入門的研修
あいち介護サポーターバンク運営事務局

（〒450-6046名古屋市中村区名駅1-1-4 
JRセントラルタワーズ46階）
☎0800-200-4415（平日午前9時～午後5
時45分）、FAX.0800-200-9915

時 ①基礎講座／10月1日（土）午後1時30分～
4時30分②入門講座／10月8日～22日（土曜
日・3回）午前9時30分～午後4時30分 場 栄ガ
スビル（名古屋市中区） 内 ①介護に関する基礎

ミカワシオガマ

知識など②基本的な介護の方法など 対 高校
生以上のかた 費 無料 申 9月24日（土）までに
下記二次元コードからか申込書（長寿課で配布）
を事務局にファクスか郵送で 他 ●受講後は、あ
いち介護サポーターバンクに登録可。介護事業
所への就業やボランティア活動の紹介を受けら
れます●他の日程・会場でも開催予
定。詳細は、事務局ホームページを
ご覧ください

地域ふれあい講座

クラフトテープでカゴづくり
宮浦公民館 ☎54-3738
時 10月5日、12日（水曜日・2回）午前10時～
正午 場 宮浦公民館 内 クラフトテープを使った
カゴづくり（1人1点作成） 定 先着16人(市内在
住・在勤のかたを優先) 費 1,400円（材料費を
含む） 講 高橋智子さん 申 9月16日（金）から
費用を添えて直接(午前9時～午後9時)

「簡単ヨガでセルフケア」
～生活をより楽しむために～
渋川公民館 ☎ 53-8600
時 10月27日（木）午前10時～11時30分 
場 渋川公民館 内 心身を整え動きやすい体を
作る 定 先着20人(市内在住・在勤のかたを優
先) 費 300円 持 動きやすい服装と靴（はだし
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9月下旬～10月に取り替える地区
新居町、大久手町、瀬戸川町、東栄町、
西大道町、東大久手町、東三郷町、東大道町、
南原山町

その他
●対象者には事前にはがきで通知します
●�詳細は広報おわりあさひ5月15日号かホー

ムページをご覧ください
問い合わせ先

市役所上水道課経営係 ☎76-8168

水道メーターの
取り替えを実施します

可）、ヨガマット（バスタオル可）、タオル、飲み物 
講 ヨガインストラクター 柴田麻里子さん 申 9
月16日（金）から費用を添えて直接(午前9時～
午後9時)

親子天体教室
デジカメで月の写真を撮ろう！
中央公民館内生涯学習課生涯学習係
☎76-8181

時 10月8日（土）午後6時30分～8時30分（6
時15分集合） 場 スカイワードあさひ 天体観測
室（市民情報フロア集合） 内 50センチ望遠鏡
を使って、備え付けのデジカメで月の写真を撮る 
対 小学4年～中学3年生とその保護者 定 親子
10組（20人） 費 対象児童・生徒1人につき
1,000円（当日持参） 持 防寒具、筆記用具(デ
ジカメ持参不要) 申 9月20日（火）
～26日（月）に右記二次元コードか
らか電話（土・日曜日、祝日を除く午
前8時30分～午後5
時15分）で。定員を
超えた場合は抽選 
他 撮影した写真は、
天体写真展（中央公
民館など）で展示

ケアラーズカフェ
保健福祉センター内地域包括支援センター 
☎55-0654

時 10月12日（水)午前10時30分～午後3時
（時間内入退場自由） 場 中央公民館 101会議
室 内 認知症介護の相談、介護者同士の情報
交換 対 認知症のかたを介護している家族のか
た、要介護者、医療・福祉専門職のかたなど 
費 200円（飲み物・お菓子付き） 他 参加を希望
するかたは問い合わせください。

ボランティアサロン
渋川福祉センター内社会福祉協議会
渋川ボランティアセンター ☎51-5535

時 10月13日（木）午後1時30分～2時30分 
場 渋川福祉センター ボランティア室 内 講義で

「毎日の食卓からＳＤＧｓ」を学ぶ 定 10人 講 市
健康づくり食生活改善協議会 申 10月6日（木）

までに電話か直接（土・日曜日、祝日を除く午前9
時～午後5時）。定員を超えた場合は抽選。定員
に満たない場合は10月7日(金)以降先着順で
受け付け

テノールとソプラノで聴く
日本の名曲、世界の名曲
尾張旭国際交流会 堀 ☎・FAX.54-2489

oifa488@gmail.com

時 10月29日（土）午後1時30分～3時30分（1
時開場） 場 文化会館 あさひのホール 内 ●第
一部／日本の名曲、蒙古民謡●第二部／世界の
名曲 【出演者】●テノール／包

ボウ
金
ジン

鐘
ゾン

●ソプラノ／
林
リン

純
ジュン

晶
ショウ

●電子オルガン／安井正則●馬頭琴・
ホーミー／温

ウン
都
ド

蘇
ス

 定 先着290人 費 1,000円
（当日持参） 申 9月15日（木）～10月20日（木）に
氏名、電話番号をメール、電話（不在時は留守電
にメッセージ）かファクスで

1月・4月入校
障害者職業訓練生を募集します
愛知障害者職業能力開発校
☎0533-93-2102

【コース】①ＩＴスキル科②ＯＡビジネス科③ＣＡ
Ｄ設計科④総合実務科（知的障がい者）⑤就業
支援科（精神障がい者、発達障がい者） 【訓練期
間】①～④1年間⑤3カ月 【募集期間】10月3日

（月）～11月16日（水） 【選考日】①～③⑤12
月9日（金）④12月11日（日） 【選考方法】筆記
試験、面接
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臨時休館

東部市民センター
10月4日（火）

　受け付け業務も行いません。

民間木造住宅無料耐震診断
希望者を募集します
市役所都市計画課建築住宅係 ☎76-8158

対 昭和56年5月31日以前に着工した在来軸
組構法および伝統構法の木造住宅（ツーバイ
フォー、木質パネル構法などの住宅、複数の構法
が混ざった住宅を除く） 費 無料 申 耐震診断申
込書(都市計画課で配布)を直接（先着で受け付
け。募集戸数を超えた場合は、次回募集分とし
て受け付け） 他 ●無料耐震診断で耐震性能不
足と診断された住宅を補強改修工事、耐震シェ
ルター設置工事または除却工事を行う場合、工
事費の一部を補助する制度を利用可●補助制
度の詳細は、問い合わせください

特別職報酬等審議会委員を
募集します
市役所人事課給与厚生係 ☎76-8103

内 議員報酬や市長、副市長、教育長の給料の
額などについて広く意見を求めるための委員 
対 市内在住の18歳以上で、次の要件を全て満
たすかた●申込時に市の他の附属機関や懇談
会などの構成員でない●市の議員・職員でない
●平日の昼間に開催する会議（2回程度）に出席
できる 定 1人 【任期】任命の日～審議終了の日

（令和4年度中） 応 9月30日（金）までに応募用
紙（人事課で配布。ホームページからもダウン
ロード可）を直接 【報酬】会議への出席1回当た
り6,400円 【選考方法】書類選考

市国民健康保険加入者
特定保健指導
市役所保険医療課国保庶務係
☎76-8150

対 市国民健康保険の特定健康診査を受診し、
生活習慣の改善による効果が特に期待できる
かた
動機付け支援
内 健診を受けた医療機関で、原則1回の面接と
3カ月後の評価を受けてください。
積極的支援
内 健康課が実施する「あなたのためのちょいや
せ道場」で、生活習慣改善のための継続的な支
援と3カ月後の評価を受けてください。

後期高齢者医療被保険者証
の更新
市役所保険医療課高齢者医療係
☎76-8153

内 10月1日（土）から後期高齢者医療制度にお
いて、２割の負担割合が新設されるため、前年中
の所得などに基づき、自己負担額の区分を見直
した新しい被保険者証を送付します。 対 後期
高齢者医療被保険者証をお持ちのかた 【発送
時期】9月中旬 他 ●旧保険証は、10月以降に
細かく裁断するなどして廃棄してください●制
度に関する質問は、12月28日（水）までにあいち
後期高齢者医療コールセンター（☎0570-011-
558、午前8時45分～午後5時15分）に問い合
わせください

国民年金保険料を納めましょう
瀬戸年金事務所 ☎83-2412

内 老齢基礎年金を満額受給するためには、国
民年金保険料を20～60歳の40年間納めなけ
ればなりません。自営業や学生、離職したかたな
どは、自身で国民年金第1号被保険者の加入手
続きをし、日本年金機構から送付される納付書
で保険料を納めてください。納め忘れがあると、
万一のときに障害基礎年金や遺族基礎年金が
受けられなくなったり、将来の老齢基礎年金が
減額されたりします。

防犯灯の設置と不点灯時の対応
市役所市民活動課交通防犯係 ☎76-8128

内 市内に設置されている防犯灯は、町内会など
が管理をしています。防犯灯の設置・不点灯につ
いては、町内の班長を通じて町内会などへ連絡
してください。
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尾張旭市長選挙

市役所総務課内選挙管理委員会
☎76-8111

選挙期日　令和5年1月15日（日）
告 示 日　令和5年1月8日（日）

尾張旭市長選挙

　任期満了（令和5年2月
2日）に伴う市長選挙の期
日が決定しました。

市税などの納付は
便利な口座振替で
市役所各担当課、各金融機関

内 市税などは、預貯金口座をあら
かじめ登録すると、納期限日に自
動的に振り替えて納付できます。
金融機関などの窓口で納めている
かたは、出掛ける手間が省け、納め忘れの心配
もなくなり大変便利です。詳細は問い合わせい
ただくか、ホームページ（上記二次元コード）をご
覧ください。
口座振替ができる市税など
①市･県民税（法人市民税を除く）②固定資産税
･都市計画税③軽自動車税（種別割）④国民健
康保険税⑤上･下水道料金⑥保育料⑦児童クラ
ブ育成料⑧介護保険料⑨後期高齢者医療保険
料⑩市営住宅使用料※①④⑧⑨は特別徴収を
除く
取り扱い金融機関など
●三菱ＵＦJ銀行●瀬戸信用金庫●あいち尾東
農業協同組合●東春信用金庫●中京銀行●愛
知銀行●中日信用金庫●東濃信用金庫●名古
屋銀行●十六銀行●東海労働金庫●ゆうちょ
銀行（郵便局）

9月20日～26日 動物愛護週間
市役所環境課環境保全係 ☎76-8136

内 ペットにとって、飼い主は唯一のよりどころで
す。最後まで責任を持って飼い続けましょう。 

【犬の飼い主のかたへ】●道路などで排せつし
たふんは後始末する●リードを付ける●必要以
上にほえないようしつける 【猫の飼い主のかた
へ】●他人の敷地への侵入や事故などを防ぐた
め、室内で飼う●不必要な繁
殖を防ぐため、避妊・去勢手術
をする（補助金制度あり）

9月21日～30日
秋の交通安全市民運動
市役所市民活動課交通防犯係 ☎76-8128

内 秋は、人や車の動きが盛んになります。次の
点に気を付け交通安全に努めましょう。 【ドライ
バー】●信号のない横断歩道を渡ろうとしてい
る人がいたら、必ず一時停止●夕暮れ時は早め

にライトを点灯●夜間の運転はハイビームを適
宜活用●飲酒運転は絶対にしない●高齢ドライ
バーは、身体機能の衰えを自覚し安全行動に努
める●シートベルトやチャイルドシートを正しく着
用●「ながらスマホ」は絶対にしない 【歩行者】 
●ドライバーから目立つよう手を上げて横断 
●明るく目立つ色の衣服や反射材を身に着ける 

【自転車】●夕暮れ時や夜間は必ずライトを点灯
●ヘルメットの着用●自転車損害賠償責任保険
などへの加入

9月29日～10月11日
図書館特別整理休館
図書館 ☎54-5544

内 蔵書点検のため休館します。9月15日（木）～
28日（水）は貸出点数を15点までとし、貸出期間
を延長します。休館中の図書の返却は、ブックポ
ストか地区公民館などへ、視聴覚資料、相互貸
借本、大型本は図書館北側の事務室へお持ちく
ださい（土・日曜日、祝日を除く午前8時30分～
午後5時15分）。

雑草の刈り取り
市役所環境課環境保全係 ☎76-8136

内 空き地の雑草は放置しておくと害虫の発生
や火災、不法投棄の原因となり、生活環境を脅
かす要因にもなります。土地所有者は空き地周
辺にお住まいのかたに迷惑が掛からないよう、
早めに雑草を刈り取ってください。
草刈機の貸し出し
対 市内の雑草を刈り取るかた 【貸出日】平日の
午前8時30分～午後5時15分 【貸出期間】貸出
日を含め4日間 【貸出台数】1人1台（先着順） 
費 1台300円 申 申請書（環境課で配布）を直接


