
怒りのメカニズムを知ろう～子育て世代のアンガーマネジメント～怒りのメカニズムを知ろう～子育て世代のアンガーマネジメント～

と き 11月5日（土）午前10時～正午（9時40分開場）
と こ ろ 渋川福祉センター くすのきホール

内 容 イライラへの対処方法や怒りの感情と上手に付き合うコツ「アンガーマネ
ジメント」を学ぶ。親子や夫婦間、職場などの人間関係にもいかせます。

対 象 者 どなたでも 定 員 先着150人（市内在住・在勤・在学のかた優先）

申し込み
方 法

10月3日（月）午前9時から右記二次元コードからか電話（土・日曜日、祝日を除く
午前8時30分～午後5時15分）で。 1人で5人分まで申し込み可

託 児 10月3日午前9時から電話で。生後4カ月～未就学児、先着10人

費 用 無料

申し込み・問い合わせ先／保健福祉センター内子育て相談課 ☎53-6101

　緑には、環境改善、防災、景観形成など、さまざまな機能があり、生活
に潤いと安らぎを与える上でも重要な役割を果たしています。みんなで
緑を守り、育て、次世代へ良い環境を伝えていきましょう。

スポットガーデン
　道路などに設置された花壇の手入
れを行っています。

旭フラワーボランティア
　駅前広場に設置された花壇やフラ
ワーポットの維持管理を行っています。

公園愛護会活動
　地域住民の公園に対する愛護意
識を高め、地域住民のコミュニティの
形成に寄与することを目的に、公園
やちびっ子広場などで清掃や除草を
行っています。独自でイベントを開催
している公園愛護会もあります。

生け垣設置費用の助成
　生け垣は、倒壊の危険性がなく、災害時の
安全対策に有効です。

都市緑化推進事業費補助金
　民有地の敷地（駐車場、壁面、屋上、空き地）などを
緑化するかたに工事費の一部を補助します。

募金箱設置場所
都市整備課、東部市民センター、渋川福祉セン
ター、図書館、中央公民館、新池交流館ふらっ
と、文化会館

住宅取得者に記念樹引換券を贈呈
　自己用住宅（マンションを含む）を取得後、1年以内
のかたに2,000円分の記念樹引換券を贈呈します。

指定された保存樹などへの助成
　一定の高さ・面積以上の樹木や樹林の所
有者に対して助成金を交付します。

　皆さんからの寄付金と市の積立金を預金し、緑化
事業の費用に充てることを目的としています。
　ご協力をお願いします。

助成金の内容や申請方法など詳細は、問い合わせください。
申請・問い合わせ先／市役所都市整備課公園緑地係 ☎76-8161

講 師 アンガーマネジメントコンサルタント 濱崎明子さん
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