
スケジュールを
まとめて管理♪

保健福祉センター内健康課 ☎55-6800 （土・日曜日、祝日を除く午前8時30分～午後5時15分）
申し込み・問い合わせ先

すこやかな毎日をサポートします

15令和4年10月1日号

１０月は食品ロス削減月間
～日々の工夫で減らそう食品ロス～

　まだ食べられる食品が捨てられてし
まう「食品ロス」。全国では、年間約
522万トンあるといわれています。市で
は、家庭から出た燃えるごみのうち、食
べ残しや未開封品などの食品ロスが
約１割含まれており、こうした食品ロス
を減らす取り組みを一層進めるため、

3キリ運動
　家庭から出る燃えるごみのうち、約4割が生
ごみです。生ごみを減らすために、3キリ運動に
ご協力ください。

●生ごみに含まれる水分を減らす水キリ
●使い切るだけの食材を購入する使いキリ
●食べられるだけの食事をつくる食べキリ

問い合わせ先／市役所環境課ごみ減量係 ☎76-8135

「3キリ運動」や「フードドライブへの協
力」を推進しています。また、消費者庁
ホームページ（上記二次元コード）では、
家庭でできる食品ロス削減の工夫につ
いて紹介しています。さまざまな機会を
捉え、食品ロスの削減に取り組んでみま
せんか。

家庭でできる食品
ロス削減の工夫

事業名 対象者 利用方法など

誕生報告書
(新生児訪問) 出産したかた

出生後なるべく早く、誕生報告書（兼低体重児届出書）を郵送
か直接。新生児訪問を希望のかたは、新生児訪問希望届出欄
も記入(電話での届け出も可)

育児相談 － 保健師などが、随時相談を受けます。申し込み不要

産後ケア
(通所・宿泊)

産後の心身や子育てに不
安があり、家族などから十
分に支援が受けられない
産後4カ月未満の母子

指定助産所に通所または宿泊し、お母さんの心身のケアや赤
ちゃんのケア方法の指導を受けることができます（事前審査
で、市が必要と認めた場合に限る）。
自己負担額は通所2,000円/1回、宿泊5,000円/１泊（いずれ
も食費・日用品代が別途必要）。詳細は問い合わせください。

育児相談など育児相談など

� ところ：保健福祉センター
事業名 とき・受付時間 対象者 持ち物

3・4か月児健康診査 7日(金) 午後1時～2時30分 令和4年6月生

個人通知に
記載のもの

赤ちゃん育児・離乳食相談 18日(火) 午前9時15分～10時45分 令和4年2・3月生(一部)
1歳6か月児健康診査 21日(金)

午後1時～2時30分
令和3年2・3月生(一部)

2歳3か月児歯科健診 25日(火) 令和2年6月生
3歳児健康診査 14日（金） 午後0時30分～2時 令和元年7月生（一部）

ＢＣＧ集団接種 4日(火) 午後1時～2時30分 接種日に1歳未満で未接種の
子（なるべく8カ月までに接種）

母子健康手帳
予診票

●�新型コロナウイルス感染症予防対策を徹底し、実施しています。詳細は、個人通知をご覧ください
●�前回受けなかったかたは、事前に電話で連絡をお願いします（BCG集団接種を除く）

10月の乳幼児健康診査・健康相談・予防接種など10月の乳幼児健康診査・健康相談・予防接種など

高齢者などのインフルエンザ予防接種は、10月1日（土）から開始します。
詳細は、ホームページ（9月28日（水）公開予定）・広報おわりあさひ10月15日号に掲載予定です。

離乳食教室　　　ところ：保健福祉センター
と　き �11月16日（水）午前10時から1時間程度
内　容 �管理栄養士による講話と実演、試食（希望者）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、託児、調理
実習は見合わせます
対象者 生後4カ月以上の子を持つ保護者
定　員 先着15人　　　　費　用 無料
申し込み方法 10月17日(月）から電話か
　　　　　　  右記二次元コードから

パパママ教室　　　ところ：保健福祉センター
談話・赤ちゃんを知ろう
と　き 10月13日(木)午前10時～11時
その他 申し込み不要
オンラインでお産・沐

もく
浴
よく
の話（Zoom使用）

と　き 11月19日(土)午前10時～11時30分
定　員 先着40組
申し込み方法 10月17日(月)から

右記二次元コードから

　歯科医療機関に通院し、治療を受けることができないかたは訪問歯科診療が受けられます。かかりつけ歯科医がな
く、受診を希望するかたは問い合わせください。

在宅等訪問歯科診療在宅等訪問歯科診療

診療内容　診察、むし歯・歯周病の治療、入れ歯の
　　　　　修理、口

こう
腔
くう
衛生指導など

申し込み方法 電話か直接

対象者　施設または在宅の寝たきり高齢者、心身障がい者など
　　　　通院することができないかた
その他　診療には実施した治療に対する治療費がかかります。


