
費 　 用 300円（中学生以下無料）定 員

と こ ろ

参加資格

コース／
対 象 者

と き 令和5年1月29日（日）午前9時から受け付け（雨天決行）

①市内在住・在勤・在学のかた②それ以外のかた（先着200人まで）
※中学生以下のみの申し込みは、保護者の同意が必要

そ の 他 ●全員に参加賞、ゼッケン番号によるお楽しみ抽選会あり
●詳細は、ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください

●0.7km/年齢制限なし（小学生未満のかたは保護者が参加し伴走）●2km/小学生以上
●5km/中学生以上（50分以内に完走できるかた）●10km/高校生以上（1時間30分以内に
完走できるかた）

注意事項
●申込期間終了後のコース変更不可●なるべく車での参加はご遠慮ください●参加者は植
物園入場料不要。参加者以外の保護者や見学者は入場料（220円。中学生以下無料）が必要
●天候などにより大会を中止する場合がありますが、参加料の返金は行いません

申し込み
方　　法

12月6日（火）～16日（金）に申込書（文化スポーツ課で配布。ホームページからもダウンロード
可）に費用を添えて直接（15日（木）、16日（金）午後5時30分～8時は総合体育館ロビーで受
け付け）

先着2,000人（②を含む）

森林公園植物園
受付場所 森林公園植物園 東門

　10月8・9日に開催された市民祭の健康都市コーナーにて、健康都市やSDGsに関するクイズを実施しま
した。子どもから大人まで、幅広い世代のかたに「健康都市 尾張旭」を知っていただく機会となりました。

こたえ ①からだ・こころ・まち ②３の反転・★の有無

★

みんなで一緒に楽しめると好評だったクイズを一部紹介します。
①言葉をいれて文章を完成させよう。
　健康都市 尾張旭は、か○○・こ○○・ま○の健康を目指す都市です。
②間違いを探そう。
　ロゴのどこかに誤りがあります。左記に正しい
　ロゴがありますので、見比べてみてください！

イベントでも・おうちでもポイントがたまる！ まだ間に合う！ あさひ健康マイスター

今からでもためられます！
★あさひ冬フェスタに参加しよう（手帳P.10）
★旭色グルメを味わおう（手帳P.6） など

アプリ版の
詳細はこちら

　マイスター事業は、いつまでも元気でいきいきと暮らせるまち「健康都市 尾張旭」を推進する取り組みの一
つです。対象事業に参加し、ポイントをためて、からだとこころとまちの健康を楽しく保ちま
しょう。手帳は、市役所、市公共施設などで配布しているほか、アプリ版も実施しています。
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