
問い合わせ先／消防署企画調整係 ☎51-0827

●予防救急
について

　転倒・転落、やけどなどによる救急要請のことを
救急種別では、「一般負傷」といいます。転倒・転
落、やけどなどによる救急要請は、日頃から気を付
けることで防ぐことができるといわれており、予防
救急の取り組みとして大きな効果が見込めます。
　令和3年度の「一般負傷」での救急要請は449件
発生し、そのうち「転倒・転落」での救急要請は
337件で、約75％を占めています。

　急激な温度変化によって
血圧が上下し、主に心臓や
血管などの体がダメージを
受けることを「ヒートショック」といいます。

●約7割が高齢者（65歳以上）のかた
●約6割が自宅で発生している
●日中（特に午前10時、午後2時）での発生が多い

気を付けるポイント！
●床や通路にビニールや広告などを置かな
いなど、整理整頓を心掛ける
●部屋を明るくする

気を付けるポイント！
●餅は小さく切って食べやすい大きさにする
●急いで飲み込まない
●乳幼児・高齢者と一緒に食べるときは、
食事の様子を適時見守る

気を付けるポイント！
●トイレや脱衣所を暖める
●食事や飲酒の直後の入浴は控える
●入浴前に家族に声を掛ける

一般負傷（転倒・転落、やけどなど）

ヒートショック

冬の「予防救急」

　窒息事故は1年を通じて起こりま
すが、特に年末年始は、お餅による
窒息が多くなります。

窒息事故

その他の要因
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転倒・転落
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予防救急ってなぁに？
　救急車で搬送されるような病気やけがの中には、日常
のちょっとした心掛けで防げるものがあります。病気やけ
がを未然に防ぐために、日頃から気を付けるポイントを知
り、意識して行動することを
「予防救急」といいます。冬場
に起こりやすく、重症化しや
すい症状もあります。 　ほんの少しの注意や事前の対策といった

日頃の心掛けで病気やけがを防ぎましょう。
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施設・業務
12月 1月

28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日
水 木 金 土 祝 月 火 水 木

市役所・保健福祉センター・各子育て支援セン
ター・各児童館・文化会館・尾張旭まち案内・リサイ
クルひろばクルクル・どうだん亭

○ × × × × × × ○ ○

図書館 × × × × × × × × ○

新池交流館ふらっと・多世代交流館いきいき・東部
市民センター・渋川福祉センター・スカイワードあ
さひ・旭城・各ふれあい会館・城山コミュニティセン
ター・各老人いこいの家・各公民館

○
※1 × × × × × × ○ ○

体育施設※2 ○ × × × × × × ○ ○

戸籍の届け出（出生・死亡・婚姻など） ○ 市役所宿直室（南庁舎東玄関横）で受け付け ○ ○

コンビニ交付サービス（住民票の写し、印鑑登録証明書） ○ × × × × × × ○ ○

瀬戸旭休日急病診療所（瀬戸市西長根町）※3 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×

※1 受け付けは午後5時まで
※2  開館は12月28日(水)は午後5時まで、1月4日（水）は午前9時から
※3  事前に問診票（ホームページからダウンロード可）に記入しお持ちください（可能なかたのみ）。
　　感染症の疑いのあるかたは、できるだけ付き添いのかたとご来院ください

公共施設などの閉庁・休館日� × ： 閉庁・休館・停止

　年末年始の休館に伴い、12月14日（水）～27日（火）は、貸出
点数を15点までとし、貸出期間を3週間とします。休館中の図書
返却は玄関横のブックポストをご利用ください（地区公民館な
どへの返却不可。視聴覚資料、他館から借りた本は1月5日（木）
以降に返却してください）。

問い合わせ先／図書館 ☎54-5544

図書館業務

　年末年始は何かと慌ただしく、注意力が散漫になりがちで
す。火の取り扱いには十分注意してください。この時期は家を空
けることが多く、不審火（放火）にも注意が必要です。住宅の放
火対策を行い｢放火をされない・させない｣環境を作り、大切な
命と財産を守りましょう。 【住宅の放火対策】●照明器具などを
活用し建物周囲に死角や暗がりを作らない●外出・就寝時には
門扉・車庫・物置なども必ず施錠する●建物の周りにごみ・新聞
紙・ダンボールなどの可燃物を置かない●郵便受けに新聞など
をためない●ごみは収集日の朝に出す
問い合わせ先／消防本部予防課予防査察係 ☎51-0352

消防団�年末夜警
　消防団が赤色灯の点灯や警鐘を鳴ら
して走行する地域の防火巡視を行い、火
災予防の警戒強化に努めます。

 12月27日(火)～30日(金)
 午後8時～9時30分

問い合わせ先
消防本部消防総務課
人事教養係 ☎51-0861

とき

年末年始の火災予防

　家庭で漏水修理が必要
な場合や、道路などで水
道管の漏水を発見したと
きは、市管工事業協同組合
（☎54-6232）へご連絡
ください。

漏水修理
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