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各講座実施施設

と　 き　�6月2日、9日、16日 
（水曜日・3回） 
午前10時～正午

と�こ�ろ　三郷公民館（☎54-4500）
内　容　�五臓のシステム機能を高め、足腰

を丈夫にする。
定　員　先着15人　費　用　900円
持ち物　動きやすい服装、
　　　　5本指ソックス、飲料水、筆記用具
講　師　佐藤朱実さん
申し込み開始日　5月17日（月）

みんなの気功

ああささひひのの子子  地地域域みみんんななでで

育育ててままししょょうう

と　 き　�6月7日、14日（月曜日・2回） 
午後1時～3時

と�こ�ろ　旭丘公民館（☎52-1624）
内　容　肩たたき棒作成と健康体操
対象者　65歳以上のかた
定　員　先着15人　費　用　600円
持ち物　�広告紙(B4サイズ25㎝×36㎝程

度)30枚、運動のできる靴、飲み物、
フェイスタオル

講　師　AKIさん
申し込み開始日　5月17日（月）

高齢者のための健康体操

と　 き　6月6日（日）午前10時～正午
と�こ�ろ　旭丘公民館（☎52-1624）
内　容　�健康を目的とし

てスポーツ吹矢
を楽しむ。

定　員　先着15人
費　用　500円（マウスピース代含む）
持ち物　運動のできる靴、飲み物、タオル
講　師　高瀬紘さん
申し込み開始日　5月17日（月）

スポーツウェルネス吹矢

と　 き　6月9日（水）午前10時～正午
と�こ�ろ　白鳳公民館（☎52-0690）
内　容　�癒やされる香りのアロマクリームや

入浴剤を作る。ハーブ
ティーの試飲。

定　員　先着15人
費　用　1,000円（材料費含む）
持ち物　ハンドタオル、筆記用具
講　師　橋上早苗さん
申し込み期間　5月19日（水）～6月7日（月）

アロマテラピー

申し込み・問い合わせ先申し込み方法

各申込期間に費用を添えて直接（午前9時～午後9時）
※市内在住・在勤のかたを優先

市役所南庁舎トイレ改修工事
市役所総務課総務係�☎76-8111

時 6月上旬～2月下旬 内 工事中は、庁内の
案内に従い、利用可能なトイレをご使用くだ
さい。ご理解・ご協力をお願いします。

セアカゴケグモにご注意を
市役所環境課環境保全係�☎76-8136

内 市内でセアカゴケグモの目撃情報が寄せら
れています。基本的におとなしく、攻撃的ではあ

りませんが、素手で触ったり、捕まえようとしたり
するとかまれる危険性があるので注意してくだ
さい。見つけた場合は靴で踏みつぶしてくださ
い。卵のう以外は、一般的なスプレー式殺虫剤

（ピレスロイド系）で
も駆除できます。か
まれてしまった場合
は、速やかに医療
機関で治療を受け
てください。

少年センター少年センターのの活動活動をを紹介します紹介します
問い合わせ先／中央公民館内少年センター ☎76-8129

　少年センターでは、子どもたちの健やかな成長を願い、市青少年健全育成推進会議と連携し、各種
活動を行っています。

小中学校あいさつ運動�
(6～2月)
　地域のおじさん・おばさん
運動として朝の登校時間に合
わせて、子どもたちにあいさ
つや声掛けをします。

中学生フェスティバル�
(10月)
　音楽やダンスを通じて、地
域のかたと中学生が交流する
場として開催します。

青少年健全育成推進大会�
（1月）
　健全育成のポスターの表彰
や、意見や考えを発表する「僕
の意見、私の考え」、
善行青少年の表彰
などを行います。

　学校のこと、友達のこと、家族のこと、どんな相談でも構いま
せん。一人で悩まず、まずはご相談ください。相談内容によって
は、他の専門機関を紹介することもあります。
　　0120-48-7830(なやみゼロ) 
携帯電話からは☎52-0700
相談時間（祝・休日を除く）
●月～金曜日／午前9時～午後5時
●第2・4土曜日／午前9時～午後4時30分
来所相談（予約制）　電話相談からお申し込みください。
メール相談　右記二次元コードから

　市内を巡回し、子どもたちの登下校中の見守りや、不審者情
報に基づく巡回、スマートフォンを操作しながら自転車を運転す
る青少年への声掛けなどを行っています。
活動時間　●月～金曜日／午前9時～午後4時30分
　　　　　●土曜日／午後0時45分～8時15分

　青少年の自立や青少年を取り巻く環境の改善、非行防止などを図るためのさまざまな活動を約400
人の地域協力員と行っています。

街頭相談活動1

青少年とその家族の悩み電話相談
（スマイルダイヤル）

2

主な活動

市青少年健全育成推進会議
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