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と き ①2月12日（日）～19日（日）午前9時～午後9時（最終日は正午まで）
②2月20日（月）～3月5日（日）の営業時間（最終日は午後3時まで）

と こ ろ ①中央公民館 展示ロビー②イトーヨーカドー尾張旭店 あさぴー・ハトソンくん出会いの広場
内 容 スカイワードあさひ星の会が撮影した美しい天体写真を展示
そ の 他 申し込み不要。会場へ直接お越しください。

講 習 名 応急手当実技講習 定期救命講習
と き 2月12日（日）午前9時～11時 2月19日（日）午前9時～正午
と こ ろ 消防署

内 容 事前にホームページで応急手当WEB講習（eラー
ニング）を受け、普通救命講習の実技講習のみ受講

普通救命講習Ⅰ
（成人に対する応急手当）

対 象 者 市内在住・在勤・在学の10歳以上のかた
定 員 先着30人
持 ち 物 応急手当WEB講習受講証明書、タオル タオル
申し込み 
方 法 前日までに電話で

そ の 他 ●動きやすい服装で参加してください●心肺蘇生法の動画（右記二次元コード）も配信中

と き 2月18日（土）午後1時～3時 と こ ろ スカイワードあさひ くすのきホール
内 容 キットを使ってプラネタリウムを作る
対 象 者 市内の小学4年～中学生と保護者 定 員 10組
費 用 子ども1人につき1,500円（材料費を含む。当日持参）
持 ち 物 筆記用具、セロテープ、はさみ 講 師 スカイワードあさひ星の会
申し込み 
方 法 2月1日（水）～8日（水）に右記二次元コードから。定員を超えた場合は抽選

申し込み・問い合わせ先／中央公民館内生涯学習課生涯学習係 ☎76-8181

申し込み・問い合わせ先／相羽かよ子 ☎53-7393

申し込み・問い合わせ先／消防署救急係 ☎51-0885

婦人会「筋力トレーニング～筋肉を貯める体操～」

スカイワードあさひ星の会 天体写真展

プラネタリウムをつくろう！親子天体教室

天体に関する催し

救命講習

と き 2月16日（木）午前10時～正午 と こ ろ 多世代交流館いきいき
内 容 筋肉を貯める体操を通じて、健康増進を図る 対 象 者 市内在住・在勤のかた
費 用 300円（会員は無料） 持 ち 物 タオル

講 師 杉原志摩さん 申し込み 
方 法 2月15日(水)までに電話で

そ の 他 動きやすい服装で参加してください。
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催 し 名 大人のためのおはなし会 おはなしのひろば
と き 2月17日（金）午前10時～11時 2月18日（土）午後3時～3時30分
と こ ろ 図書館 視聴覚室 図書館 おはなしのへや

内 容 朗読「虹」による大人向けの文芸作品の
読み聞かせ

ボランティアによるパネルシアターや
大型絵本の読み聞かせなど

対 象 者 成人のかた 3歳以上の子と保護者
定 員 先着50人 先着20組
費 用 無料
そ の 他 申し込み不要。会場へ直接お越しください。

と き 2月22日（水）午前10時～11時 と こ ろ 図書館 視聴覚室
内 容 写真撮影を通した認知症のかたとのコミュニケーションの取り方を学ぶ(実技なし)
講 師 愛知医科大学看護学部准教授 荻野朋子さん
定 員 40人 費 用 無料
申し込み 
方 法

2月3日（金）～10日（金）に右記二次元コードから、電話か直接（休館日を除く午前9時
～午後5時）。定員を超えた場合は抽選

そ の 他 詳細は問い合わせください。

と き 2月19日（日）午後0時30分～4時（正午開場） と こ ろ 文化会館ホール
内 容 舞踊部会5団体と琴伝流旭会(賛助出演)による発表会
そ の 他 ●申し込み不要。会場へ直接お越しください●なるべく乗り合わせてお越しください

と き 2月17日（金）午後7時から（6時30分開場）
ところ 文化会館 ホワイエ

内 容

8～9月の「ホワイエで自由にパフォーマ
ンス事業」の優秀者、安井聖加さん（バイ
オリン）と、森の音楽隊「KupPi（くっぴ）」
鈴木久美子さん（ピアノ）・廣瀬加奈子さん

（バイオリン）による演奏会
費 用 無料

その他
●午後6時30分～6時55分に紅茶とお菓
子の提供あり(先着70人)
●詳細は、ホームページ（右記
二次元コード）をご覧ください

と き 2月16日（木）午後1時30分～3時
と こ ろ 中央公民館 302会議室

内 容
高齢者に多い消費者トラブルの事例
を学び、賢い消費者になるための知
識を習得する

対 象 者 市内在住・在勤のかた
定 員 先着40人 費 用 無料
講 師 金融広報アドバイザー 松井環さん
申し込み 
方 法

2月1日（水）から①氏名・ふりがな②住
所③電話番号④年齢を電話か直接

問い合わせ先／市文化協会舞踊部会 太田 ☎54-5461

申し込み・問い合わせ先／図書館 ☎54-5544

問い合わせ先
文化会館 ☎54-8500

申し込み・問い合わせ先
市役所産業課庶務係 ☎76-8185

Sunflower seeds ロビーコンサート消費生活講座
「高齢者に多い消費者トラブル」

図書館の催し

読み聞かせ

めりーらいん講座(図書館連携による健康支援事業)
「認知症の方とのコミュニケーション～一緒に写真を撮ってみよう～」

市文化協会舞踊部会発表会
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　ウォーキングや健康に関するイベントに参加してポイントをためて、電子マネーポイントやQUOカー
ドに交換する「健康ポイントプログラム」を開始します。ぜひご参加ください。事業の詳細は、ホームペー
ジ（上記二次元コード）をご覧ください。

　スマートフォンの歩数計測アプリ（無料）または活動量計（市から配布）を活用。教室などへの参加
ポイントは自動で付与されます。

ステップ① 事業説明会に参加

ステップ② ウォーキングや健康教室などへ参加し、ポイントをためる

申し込み・問い合わせ先／保健福祉センター内健康課 ☎55-6800

保健福祉センター
4月21日（金）、22日（土）午前・午後（2時間程度）

18歳以上の市内在住・在勤のかた
300人
2月1日（水）～17日（金）に右記二次元コードからか申請用紙(健康課で配布)を
直接。定員を超えた場合は抽選
参加者が決定次第、全員に通知

と き
と こ ろ
対 象 者
定 員

そ の 他

参加方法

事業説明会

歩く

がんばってますポイント
ウォーキング
の歩数で

参加する

行きましたポイント
健康課が指定
する教室など
に参加で

測る

測りましたポイント
市内9カ所の元気まる
ステーションで

健（検）診を受診する

健（検）診受けたよポイント
所定の健（検）
診の受診で

続ける

ログインしたよポイント
活動量計、アプリ
で歩数などを
データ送信

ステップ③ ためたポイントを、年度末に電子マネーポイントやQUO
カードに交換

500円（当日持参）
申し込み
方 法

参 加 費

健康づくりを始めませんか令和
5年度
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と き 2月20日（月）～3月26日（日）午前9時～午後10時
※月・日曜日は展示入れ替えのため、短縮される場合あり

ところ 中央公民館 展示ロビー

内 容 書道、絵手紙、絵画、短歌、写真、ペン習字、ステンドグラスなどの
作品展示（期間内に7日間のリレー方式で2団体ごとに展示）

と き 3月4日（土）、5日（日）午後0時30分～4時30分
ところ 文化会館ホール
内 容 楽器演奏、合唱、太鼓などの舞台発表

公民館で活動しているサークルが、成果を発表します。

問い合わせ先／中央公民館 ☎54-5300

申し込み・問い合わせ先／市役所文化スポーツ課文化振興係 ☎53-1144

広報おわりあさひ2月15日号でも生涯学習フェスティバルのイベントを紹介します♪

申し込み・問い合わせ先／中央公民館内生涯学習課生涯学習係 ☎76-8181

講 座 名 親子で学ぼう! 尾張旭の歴史と伝承 古道を歩こう～井田・瀬戸川・稲葉地区～
と き 2月23日（祝）午前9時30分～正午 3月4日（土）午前9時～正午
と こ ろ 中央公民館 302会議室 文化会館 正面玄関前（集合場所）

内 容
①紙芝居で知ろう“竜”や“天狗”の伝承…妖怪！？
②尾張旭の史跡写真を見てキャッチコピーを作ろう! 
③「尾張旭 歴史・文化検定」にチャレンジしよう!

古絵図を片手に古道（古瀬戸街道・山家道・
猿投道・名古屋道）をたどり、石碑・道標仏、
寺社・諸堂、古城跡などを訪ねる
※少雨決行。全行程（約7km）を徒歩で移動

定 員 先着20組（小学生と保護者各1人） 先着45人
費 用 無料
持 ち 物 筆記用具 防寒着、手袋、飲み物など
申し込み 
方 法 2月1日（水）から電話か直接。両講座への申し込み可

と き 2月26日（日）午前9時30分～10時30分
と こ ろ 中央公民館 202工作室
内 容 はんだ付けをしてメロディイルミネーションを作成し、指導員の役割を体験する
対 象 者 高校生以上で指導員活動に関心があるかた 定 員 先着20人
費 用 無料 講 師 少年少女発明クラブ指導員
申し込み 
方 法

2月1日（水）から右記二次元コードからか電話（土・日曜日、祝日を除く午前8時30分
～午後5時15分）で

そ の 他 講座終了後(午前10時30分～正午)に活動内容に関する相談会を実施（申し込み不要）

少年少女発明クラブボランティア体験講座

舞台発表

作品展示

公民館まつり

歴史に関する催しふるさとガイド旭
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