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第18回健康都市連合日本支部大会に
参加しました

問い合わせ先／市役所健康都市推進室 ☎76-8101

　第18回健康都市連合日本支部大会が、令和4年11月24日に大阪府泉佐野市で3年ぶりに開催さ
れました。
　日本全国から19自治体、延べ554人が参加し、本市からは、市長、議長、市職員のほか、健康づくり推
進員、健康づくり食生活改善推進員、スポーツ推進委員のかた11人が参加しました。

　大会のテーマ「食べて、動いて、しっかり笑おう」に合わせ、開催
都市の市民団体による紙芝居や体操などの活動発表、「笑い」の
効果に関する基調講演などを聴きながら、一緒に体を動かし、た
くさん笑い、からだもこころも健康になる大会となりました。

　本市も「寝たきりにさ
せないまちづくりを目指
し、健康づくり推進員と共に取り組む～らくらく筋トレ体操普及
～」と題して、健康課職員と健康づくり推進員が、らくらく筋トレ
体操の効果などについて発表し、実際に体操を披露するなど、
全国の参加者に向けて発信しました。

「こころも健康に！ 簡単で分かりやすいマインドフルネス瞑想」講座を
市YouTubeチャンネルで公開中！

めい  そう

　11月18日に開催し、好評だった愛知医科大学連携公開講座の模様を、動画（上記二次元
コード）で公開しています。マインドフルネス瞑想の具体的な方法を学ぶことができます。お好き
なときにお好きな場所で実践し、こころの健康を体感してみてください。

マインドフルネスとは、「『今、この瞬間』を大切にする生き方」のこと。
マインドフルネス瞑想には、ストレス軽減効果やリラックス効果があります。

①マイナンバーカード新規取得（キャッシュレス決済を1つ選び、チャージまたは買い物
した額の25％のポイントを付与）

最大5,000ポイント

7,500ポイント
②健康保険証としての利用申し込み

③公金受取口座の登録

ポイント付与の条件 ポイント

問い合わせ先／●マイナンバー総合フリーダイヤル 　 0120-95-0178
　　　　　　　●市役所情報政策課デジタル推進係 ☎76-8123

スケジュールを
まとめて管理♪

保健福祉センター内健康課 ☎55-6800 （土・日曜日、祝日を除く午前8時30分～午後5時15分）
申し込み・問い合わせ先

すこやかな毎日をサポートします

� ところ：保健福祉センター
事業名 とき・受付時間 対象者 持ち物

3・4か月児健康診査 3日(金) 午後1時～2時30分 令和4年9・10月生(一部)

個人通知に
記載のもの

赤ちゃん育児・離乳食相談 14日(火) 午前9時15分～10時45分 令和4年7月生(一部)

1歳6か月児健康診査 17日(金)
午後1時～2時30分

令和3年7月生(一部)

2歳3か月児歯科健診 21日(火) 令和2年10月生

3歳児健康診査 7日(火) 午後0時30分～2時 令和元年10・11月生（一部）

ＢＣＧ集団接種 2日(木) 午後1時～2時30分 接種日に1歳未満で未接種の子
（なるべく8カ月までに接種）

母子健康手帳
予診票

2月の乳幼児健診・健康相談・予防接種など2月の乳幼児健診・健康相談・予防接種など

●�新型コロナウイルス感染症予防対策を徹底し、実施しています。詳細は、個人通知をご覧ください
●�前回受けなかったかたは、事前に電話で連絡をお願いします（ＢＣＧ集団接種を除く）

内容 とき 予約方法など
談話・赤ちゃんを知ろう 2月15日(水) 午前10時～11時 予約不要

お産・沐
もく

浴
よく

の話
※ウェブ開催（Zoom）

3月11日(土) 午前10時～�
11時30分

定員�先着40組
予約方法�2月6日(月)から左記二次元コードから

パパママ教室パパママ教室 � ところ：保健福祉センター

と き 3月16日（木）午前10時から(1時間程度)

と こ ろ 保健福祉センター�クッキングルーム

内 容 管理栄養士による講話と実演、試食（希望者）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、託児、調理実習は見合わせます

対 象 者 生後4カ月以上の子の保護者

定 員 先着15人 費 用 無料

申し込み 
方 法 2月13日(月）から電話か右記二次元コードから

離乳食教室（予約制）離乳食教室（予約制）

�【実施医療機関で予約の上、接種】

ワクチン名 対象者 接種回数など

麻しん風しん混合（MR2期） 平成28年4月2日～29年4月1日
生まれのかた（年長児） 3月31日（金）までに１回接種

4種混合（1期）（ジフテリア、
破傷風、百日せき、ポリオ） 生後3カ月～7歳6カ月未満 ●初回：20～56日の間隔で3回●追加：初回（3回目）

接種後、1年～1年6カ月以内に１回

日本脳炎（1期） 生後6カ月～7歳6カ月未満 ●初回：6～28日の間隔で2回●追加：初回（2回目）�
接種後、おおむね1年で1回

子どもの予防接種（個別）子どもの予防接種（個別） 4月に小学生になる子の保護者のかたへ

15令和5年2月1日号


