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のアドバイス
　詐欺メールは、金銭や情報をだましとる目的で送り
つけられる迷惑メールです。例えば次のようなメール
が送られてきて、折り返し返信や連絡をさせようとし
ます。

●＜重要＞カードご利用確認のお願い
●＜重要なお知らせ＞カード情報更新のお知らせ
●＜セキュリティ警告＞サインインが検出されました
●＜不在通知＞宅配便荷物のお知らせ　など

　誘導先の詐欺サイトは本物と偽物を見分けるのが
大変難しく、詐欺と気付かずに被害に遭う人が増えて
います。

　詐欺メールの中でも多いのが、身に覚えのないサイ
トから登録料や情報料などの利用料金を請求される

「架空請求メール」です。「最終通告」や「法的手段」の
文字に慌てて連絡をしてしまうと、何度も督促を受け
たり、脅される被害に遭う可能性があります。身に覚え
がなければ支払いの必要はありません。すべてのメー
ルを信用しないようにしましょう。

　また、3つの基本と日ごろの備えが大切です。①メー
ルを開かない②リンクをタップしない③個人情報を入
力しない。普段から迷惑メールフィルタリングやセキュ
リティソフトの導入、OSの更新を行いましょう。お知ら
せが気になるときは、届いたメールではなく、公式サイト
や正式な事業者を調べて確認するようにしてください。

　困った時には、早めに市の消費生活センターや県の
消費生活総合センター（☎052‐962‐0999）などに
相談しましょう。

と　き　月・水・金曜日 午前9時～正午　火・木曜日 午後1時～4時
ところ　市役所 消費生活センター

そのメール、詐欺かも！？

市の消費生活
相談

ポイント

大手通販会社や宅配業者などのメールに安易にアクセスしたり、クリックしたりしてはいけません。

あさひ軽々楽々ウォーキング
紅葉の森林公園・植物園 森と庭園満喫ウォーキング

あさひ軽々楽々ウォーキング

後期開催競技

と 　 き 11月27日（土）午前9時から（10時30分まで受け付け。受け付けしたかたから各自出発）
集合場所 森林公園案内所北側
内 　 容 さまざまに色付く植物を見ながら森林公園植物園内のウォーキングを楽しむ（約7㎞）
対 象 者 市内在住・在勤・在学で完歩できるかた（小学生以下は保護者同伴）
定 　 員 先着100人

費 　 用 200円（植物園入園料（年間パスポートをお持ちのかた、障害者手帳をお持ちのかた、中
学生以下は無料）。当日持参）

申し込み
方 法

11月1日（月）～24日（水）に右記二次元コードからアクセスまたはファクス、
メール、電話か直接（土・日曜日、祝日を除く午前8時30分～午後5時15分）。
ファクス、メールの場合は、参加者全員の①住所②氏名・ふりがな③年齢
④代表者の表示⑤代表者の電話番号を記入

そ の 他

●雨天中止（中止の場合は、当日午前7時にホームページでお知らせ。天候不順で開催
可否が不明な場合は、当日午前7時30分～8時にお問い合わせください）●午後0時30
分までにゴールしたかたに記念品をプレゼント●未舗装の坂道・段差あり●事故があっ
た場合、応急処置のみ行いますが、その後の責任は負いません

競技種目 とき ところ 参加
資格 注意事項 監督者会議

組み合わせ抽選会

小学生サッカー
（選手登録16人）

団体戦
（男女混合）

令和4年
1月9日（日）・
10日（祝）

南
グランド 市内在住・

在勤・在学
のかた

ー

11月24日（水）
午後5時30分
中央公民館 
団体会議室

ミニバスケット
ボール

（選手登録15人）

団体戦
（男・女）

1月15日（土）・
29日（土）

総合
体育館

小学校で
男女

各1チーム

詳細は実施要項
をご覧ください

申し込み・問い合わせ先/ 市役所文化スポーツ課スポーツ係 ☎76-8183、FAX.53-0401 
taiku@city.owariasahi.lg.jp

申し込み・問い合わせ先/市役所文化スポーツ課スポーツ係 ☎76-8183

市民体育大会

申し込み
方 法

11月1日（月）～12日（金）に申込用紙（文化スポーツ課で配布。
ホームページからもダウンロード可）を直接（土・日曜日、祝日を除
く午前8時30分～午後5時）。
申込用紙をホームページからダウンロードした場合は3部提出

競技結果
ホームページ（下記
二次元コードから）
で随時お知らせして
います。

注意事項
●日程などを変更する場合あり●参加者は各競技会の開始30分
前に集合●競技規則などは各種目の開催要項をご覧ください
●無観客で開催予定


