
お子さんの
写真を掲載
しませんか？

対 象 者  市内在住で掲載時に小学校入学前のお子さん（きょうだいでの応募可）
応募方法 市役所広報広聴課へ写真を添付の上、メール（kouhou@city.owariasahi.lg.jp）
 で次の❶～❽を連絡。メールのタイトルは「スクスクこんにちは」としてください
 お子さんの ❶氏名・ふりがな ❷生年月日 ❸性別
 保護者の ❹氏名❺郵便番号❻住所❼電話番号❽コメント（40字程度）

応募用二次元コード

冷めてもおいしい

小粋なチーズ料理

くらしのひろば
※の相談を除き、申し込みは不要です。相談室などへ直接お越しください。正午～午後1時、祝日はお休みです

の市民相談月

   たけ　 うち　　  り　   あん

竹内 莉杏ちゃん（1歳）

みんな莉杏ちゃんの笑顔がだいす
きです♡ これからも元気にすくすく
大きくなってね♡

  もり　　 あお　　い

森 葵唯ちゃん（1歳）

桜ケ丘町
   はや　 かわ 　　おう　   し　　ろう

早川 旺史朗くん（11カ月）

毎日あおちゃんの笑顔に癒やされ
てるよ。ありがとう! これからも元
気に育ってね★

生まれて来てくれてありがとう♡ 
これからも笑顔いっぱい元気に大
きくなぁれ！

新居町晴丘町

1人分の栄養価
●エネルギー／235kcal ●タンパク質／25g ●脂質／14.3ｇ  ●食物繊維／0.9ｇ  ●カルシウム／194ｍｇ 
●食塩相当量／1.3ｇ

の

ヘルス
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174

●チーズでカルシウムを補給、みぞれ
だれでさっぱりと

●鶏胸肉は低脂肪、高タンパク質で
疲労回復やアンチエイジングなど
の効果も期待できる

ひと口メモ

材料（4人分）

❶ 大根おろしの汁気を軽く絞り、みぞれだれの材料を混ぜる。
❷ 鶏胸肉は身の厚いところを包丁で開き、まんべんなくたた
き均等に薄くする。

❸ ❷を皮側を上にしてAに浸し、裏返して5分程度両面を浸す。
❹ 表面加工のしてあるフライパンに❸を皮側を下にして入
れ、弱火でふたをして焼き、焼き色がついたら裏返してふた
をし、5～6分蒸し焼きにする。

❺ ❹に火が通ったら、ふたをとってフライパンを揺らし、水分
をとばし、再度裏返し皮を下にする。

❻ 粗熱をとるために、濡れ布巾の上にフライパンごとのせ、
❺の上にチーズ3枚を並べ、その上に残りの3枚を重ねる。

❼ 溶いた卵黄の3分の1の量をチーズの上にはけで塗り、ふ
たをして中火で焼く。

❽ 塗った卵黄が少し固まったら、残りの卵黄の半量を重ねて
塗り、ふたをして焼き、残りの卵黄も同様にする。

❾ ❽をフライパンごと濡れ布巾にのせ、粗熱をとり、食べや
すい大きさに切る。

　 レタスを敷いた器に盛り、みぞれだれを添え完成

作り方

鶏肉のチーズこがね焼き

鶏胸肉・・・１枚（320ｇ）
　みりん・・・・・・小さじ2
　しょうゆ・・・・小さじ2
スライスチーズ・・・6枚
卵黄・・・・・・・・・・・・1個分
レタス・・・・4枚（120ｇ）

みぞれだれ
　大根おろし・・・・・・・・・・・・・・・・140g
　だし汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ4
　レモン汁・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ4
　おろし生姜・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　薬味ねぎ（小口切り）・・・2～3本

A

10 犯罪発生状況
刑 法 犯 38件（346件／30件）
うち窃盗犯 16件（243件／50件）
火 災 発 生 4件（15件／±0件）
救急車出動 365件（3801件／704件）

人身交通事故
件 　 数 24件（230件／△26件）
死 傷 者 27人（284人／△32人）
うち死者 0人（0人／±0人）

12月の犯罪・事故・火災など （本年の累計／前年同期比） 納期限のお知らせ

2月27日月 介護保険料・後期高齢者医療 
保険料（普通徴収） 第7期

2月28日火 国民健康保険税（普通徴収） 第8期

3月6日月 固定資産税・都市計画税 第4期

相談名 とき ところ・申し込み方法

経営※
2日（法律）、6日（税
務）、8日（労務）、9日
(IT)

午後1時30分～4時 商工会館 相談室
※電話（☎53-7111）で

お仕事探し 月~金曜日 午前9時～午後4時30分 市役所ふるさとハローワーク（☎52-1626）

消費生活 月・水・金曜日 午前9時～正午
市役所消費生活センター（☎53-2111）

火・木曜日 午後1時～4時
法律※1 3・10・17日（金） 午後1時30分～4時20分

市役所 市民相談室
※1  各開催日前週の火曜日の午前8時30分から市役

所暮らし政策課に電話（☎76-8155）で。午前9時
までに定員を超えた場合は抽選

※2  開催日の前日正午までに市役所産業課に電話
（☎76-8185）で

※3  開催日の2日前までに市役所都市計画課に電話
（☎76-8158）で

不動産 1日（水） 午後1時～4時
登記 8日（水） 午前9時～正午
労働※2 16日（木） 午後1時～4時
行政 22日（水） 午後1時～3時

人権こまりごと 14日（火） 午前10時～正午
28日（火） 午後1時～3時

行政書士 23日（木） 午後1時～3時
建築※3 15日（水） 午前10時～正午
ひとり親家庭 月~金曜日 午前9時～午後4時 市役所こども課（☎76-8149）
保育 月~金曜日 午前9時～午後4時 市役所保育課（☎76-8147）
女性の悩みごと※ 7・14日（火） 午前10時～午後3時 保健福祉センター内子育て相談課

※電話（☎53-6101）で
こども・子育て相談は☎53-6102こども・子育て 月~金曜日 午前9時～午後4時

こどもの発達 月~金曜日 午前8時30分～午後5時

保健福祉センター内
こどもの発達センターにこにこ
※電話（☎53-6103）で

医師による
こどもの発達専門※ 8・22日（水） 午後2時～5時

言語聴覚士による
ことばの専門※ 1・15日（水） 午前9時～正午

臨床心理士による
こどもの心理専門※ 14日（火） 午前9時～正午

精神保健福祉士による
こころの健康※ 水曜日 午前10時～午後3時20分

保健福祉センター内健康課
※電話（☎55-6800）で栄養※ 24日（金） 午前9時～11時

保健師による健康 月~金曜日 午前9時～11時
労働者のための
こころの健康※ 17日（金） 午後2時～4時 瀬戸旭医師会館 相談室（瀬戸市西長根町）

※瀬戸地域産業保健センターに電話（☎84-1139）で

出張がん相談 ９日（木） 午後2時～4時 市役所 市民相談室
公立陶生病院がん相談支援センター（☎070-5038-6270）

青少年と
その保護者の悩み
（スマイルダイヤル）

月~金曜日 午前9時～午後5時 中央公民館内少年センター
0120-48-7830 （携帯電話からは☎52-0700）

来所相談は事前に連絡。土曜日は電話相談のみ11・25日（土） 午前9時～午後4時30分

高齢者 月~金曜日 午前8時30分～午後5時 保健福祉センター内地域包括支援センター
（☎55-0654）

成年後見制度※ 2日（木） 午後1時30分～4時15分
市役所 市民相談室
※尾張東部権利擁護支援センターに電話
　（☎75-5008）で

障がい者 月~金曜日 午前9時～午後5時 市役所障がい者基幹相談支援センター
（☎76-8140）

生活の困窮※ 月~金曜日 午前9時～午後5時 市役所福祉政策課 ※電話（☎76-8139）で
来所相談は事前に連絡
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