
　体操を行った後、買い物をしながらリハビリを行います。外出機会が減
って筋力が低下したり、1人で買い物に行くのを不安に感じたりしている
かたは、ぜひお申し込みください。

買い物でリハビリテーションしませんか買い物でリハビリテーションしませんか

と き 毎週火曜日（祝日・店休日を除く）午前10時～正午
と こ ろ イトーヨーカドー尾張旭店
内 容 姿勢改善や歩行を中心とした体操を行った後、店内で買い物を行う

対 象 者
市内在住の65歳以上で次の全てに該当し、自分で歩いて買い物をしたいかた●外出機会
が減り筋力の低下を感じる●歩いてスーパーなどに行くのが難しくなり送迎に頼っている
●スーパー内では1人で買い物ができる●現在通所サービスを利用していない

定 員 先着12人（初めて参加するかた優先） 費 用 1回200円（買い物代は自費）
申し込み
方 法

リハビリフィットネス長久手（担当：相崎）に電話（☎64-5745）で（土・日曜日、祝日を除く
午前8時30分～午後5時30分）

そ の 他 ●店舗への問い合わせは不可●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため体調不良また
は発熱がある場合は参加不可●申し込みの際に簡単な質問あり●1人20回まで参加可

問い合わせ先／市役所長寿課長寿支援係 ☎76-8143

自宅から
スーパーまで
送迎あり

　予防接種済証、母子健康手帳で、接種済みであることを示すことができます。
※「予防接種済証を紛失・汚損などしてしまった」「海外渡航用の証明書が必要」の場合は、予防接種証明書
の発行を申請してください（手数料無料）。予防接種済証などがある場合は申請不要です。

　未接種のかたや2・3回目接種を希望するかたへの接種を継続しています。予約受付期間や接種会場など
の最新情報は、ホームページかコールセンターでご確認ください。

1・2回目、3回目、小児(5～11歳)のワクチン接種を継続しています

問い合わせ先／新型コロナコールセンター ☎55-0911（日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）

接種を証明する書類

即日交付・マイナンバーカードが必要
　マイナンバーカード
で専用アプリから予
防接種証明書（電子
版）が取得できます。

申請から交付まで約10日間・窓口受け付け不可
　下記の必要書類を市コールセンター（〒488-0074新居町
明才切57）に郵送してください。
●交付申請書（ホームページからダウンロード可）
●本人確認書類の写し（運転免許証、保険証など）
●返信用封筒（84円切手を貼り、返送先を記載したもの） 
●旅券（パスポート）の写し（海外渡航用申請のみ）

郵送申請・郵送交付スマートフォンのアプリで
電子申請・電子交付

最新情報は
ホームページを
ご覧ください

4月22日時点

詳細はこちらから▶
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