
朝ごはんで健康スイッチをON!

入賞者の作品を展示、市長賞・教育長賞のレシピを配布します

　からだ・こころ・まちの健康を目指して、朝食の大切さを再確認し、家族で健康づくりをするきっかけとなる
よう、今年度も朝食メニューを募集し、審査の結果、次の10人を表彰しました。

宮地 佳歩 さん
寺尾 日万梨 さん
水野 真緒 さん
宇野 彰真 さん

（旭小）
（渋川小）
（三郷小）
（西中）

栄養満点朝ごはん
骨も元気に！朝ごはん
栄養たっぷりメニュー
彰食朝ご飯

山本 結菜 さん
小川 司紗 さん
大田 樹 さん
浅野 珠己 さん

（渋川小）
（三郷小）
（西中）
（西中）

カラフル野菜の朝ごはん
朝から元気いっぱい朝ごはん
ぎょうざの皮のピッツァ
SDGs朝ごはん

教育長賞 坂 華久羅 さん（旭中）
思春期女子のための朝ご飯

PRポイント 炊き込み
ご飯の具材のひじきは
貧血に、ショウガは冷え
性に、春雨はお通じに、
豆腐は美肌に効果的
です。食材の皮も利用
すればSDGsにもつながります。

PRポイント 栄養たっ
ぷりなサンドイッチに、
カレー風味で食欲をそ
そるポトフ。さらにヨー
グルトとイチゴジャム
がおなかの調子を整え
ます。

三色食品群で
バランスよい食事を

ホームページ（右記二次元コードからアクセス）にも掲載します。ご家庭でもぜひお試しください。

朝ご飯を食べる
と体温が上がり、
頭や体の働きが
良くなる

昼間、元気に
活動できる

体内時計の
働きが整い、

生活リズムができる

ぐっすり睡眠が
とれる

毎日バランスのよい朝食を取ることで、健康的な生活を送りませんか。

市長賞 酒井 優弥 さん（旭小）
ポトフ（カレー風味）

入選

簡単！グッドバランス！ 朝ごはん　～元気のスイッチを入れよう～
健康朝食メニューコンテストの入賞者決定

3月16日（水）～30日（水）
3月1日（火）～15日（火）

とき

イトーヨーカドー尾張旭店 あさぴー・ハトソンくん出会いの広場
市役所ロビー

ところ

問い合わせ先／市役所健康都市推進室 ☎76-8101

一定以上の所得のあるかたの医療費の窓口負担割合が変わります
　10月1日（土）から、75歳以上のかたなどのうち、一定以上の所得がある
かたは、現役並み所得者（窓口負担割合3割）を除き、医療費の窓口負担割
合が2割になります。変更の対象となるかたは、後期高齢者医療の被保険者
全体のうち約20パーセントのかたです。
　ご自身の負担割合については、9月ごろに届く新しい健康保険証でご確認
ください。制度に関するご質問は、後期高齢者医療窓口負担割合コールセン
ターへお問い合わせください。

問い合わせ先／後期高齢者医療窓口負担割合コールセンター ☎0120-002-719
　　　　　　  （令和4年3月31（木）までの日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）

後期高齢者医療制度のお知らせ
10月1日
から
3割
2割

1割

3割

9月30日
まで

1割

医療費窓口負担割合
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お 知 ら せ コ ー ナ ー 市 役 所 〒488-8666（住所不要） 尾張旭市東大道町原田2600-1
開庁時間 土・日曜日、祝・休日を除く午前8時30分～午後5時15分
代表番号 53-2111　 ホームページ  https://www.city.owariasahi.lg.jp/

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座などに参加する際は、マスクの着用にご協力ください。
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すくすく子育て講座
スプリングコンサート
保健福祉センター内子育て支援センター
☎52-3132

時 3月24日（木）●午前10時～10時30分●10
時50分～11時20分 場 保健福祉センター 4階 
内 雪の聖母アンサンブルによる親しみのある曲
の鑑賞など、親子で楽しめるコンサート 対 市内
在住の令和2年9月以降生まれの未就学児と保
護者 定 各回先着15組 申 3月1日（火）～23日

（水）に電話で（土・日曜日、祝日を除く午前9時～
午後4時）

Let's 産後ケア
保健福祉センター内子育て支援センター
☎52-3132

時 4月6日（水）①午前10時～10時
40分②11時～11時40分 場 保健
福祉センター 4階 内 産後のママの
心と体のケアを、エクササイズをしながら学ぶ 
対 市内在住の令和3年10月～4年2月生まれ
の子と母 定 先着各10組 持 お子さん用の敷
物(バスタオル可)、飲み物 講 体力メンテナンス
協会産後指導士 水野由紀子さん 申 3月1日

（火）～4月4日（月）に電話（土・日曜日、祝日を除
く午前9時～午後4時）か上記二次元コードから
他 ●動きやすい服装でお越しください●新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため、対象者
以外の同席についてはご相談ください●①は1
歳未満の子の母のオンライン参加も可

子育て応援ボランティア募集
保健福祉センター内子育て支援センター
☎52-2299

内 子育て支援センター開催の行事に参加する
親子とお話したり、一緒に遊んだりするボラン
ティア 対 ●市内在住・在勤・在学の18歳以上
で、子どもが好きなかた●資格不要 【登録方
法】登録カード（子育て支援センターで配布。
ホームページからもダウンロード可）を直接（土・
日曜日、祝・休日を除く午前9時～午後4時）

Sunflower seeds
ロビーコンサート
尾張旭市に文化の花を咲かせよう
たねから育てる応援コンサート
文化会館 ☎54-8500

時 3月13日（日）午後1時30分～3時（1時開
場） 場 文化会館 ホワイエ 内 1月に行った「ホ
ワイエで自由に演奏事業 新しい年! 音楽で
HAPPYに! 」の優秀者による演奏会 費 無料

ニュースポーツ
フェスティバル
市役所文化スポーツ課スポーツ係
☎76-8183

時 3月19日（土）午前10時～正午 場 総合体
育館 内 ショートテニス、あさビーチ（ビーチボー
ルバレー）、ソフトペタンクなどを体験 費 無料 
持 体育館シューズ、飲み物 他 ●申し込み不
要。会場へ直接お越しください●未就学児は保
護者同伴●活動中の事故やけがの責任は負い
ません

あさビーチ

ノルディックウォーキング教室
総合体育館 ☎54-2733

時 3月24日（木）午前10時～正午 場 総合体
育館 内 ポールの使い方、歩き方を学び、維摩
池方面へ約4kmのウォーキング 対 成人のかた 
定 先着20人 費 250円（ポールレンタル料含
む） 講 日本ノルディックウォーキング協会公認
指導員 小森一輝さん 申 3月1日（火）から電話
か直接（午前9時～午後8時30分。初日は10時
から） 他 ●雨天中止●キャンセルの場合、費用
は返却不可
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原動機付自転車などの名義変更・
廃車などの手続きをお忘れなく

　4月1日現在の所有者に課税され、2日以降
に手続きをしても1年分が課税されます。廃車
や譲渡などの際には手続きが必要です。

車種 届け出・問い合わせ先
●�原動機付自転車
（125cc以下）

●小型特殊自動車
市役所税務課家屋償却係
☎76-8119

●�軽二輪（125cc
超250cc以下）

●�二輪の小型自動
車（250cc超）

中部運輸局愛知運輸支局
小牧自動車検査登録事務所
☎050-5540-2048

●軽三輪
●軽四輪
●ボートトレーラー

軽自動車検査協会
愛知主管事務所小牧支所 
☎050-3816-1773

令和4年度 市文化協会
どうだん亭伝統文化講座

楽しい俳句
市文化協会文芸部会 加藤 ☎54-0373
時 4月～令和5年3月の第3土曜日午後1時30
分～3時30分 内 初心者を対象に俳句の基本
を学ぶ 定 先着10人 費 月額1,200円
茶道講座
市文化協会茶華道部会 安達 ☎53-3531
時 4月～令和5年3月の第2・4木曜日午前9時
～正午 内 茶道を楽しみながら、茶の頂き方、立
ち振る舞いなどを学ぶ 定 先着7人 費 月額
2,600円（水屋料含む）
共通事項
場 どうだん亭 対 市内在住・在勤のかた 申 3
月1日（火）～15日（火）に電話で

森林公園の催し
森林公園案内所 ☎53-1551

①森でフィットネス
時 3月2日（水）午前10時～正午 内 森林浴をし
ながら軽い全身運動を楽しむ 費 100円 持 タ
オル、敷物
②自然ウォッチング～春の香りと音色～
時 3月11日（金）午前10時～正午 内 自然観察
指導員の解説付きで植物・虫・野鳥などを観察 
費 無料
③道草ウォーキング
時 3月16日（水）午前10時～正午 内 季節の花
や虫、鳥などを観察しながら植物園をウォーキン
グ 費 無料
④なるほど森歩き～春一番の花と虫～
時 3月19日（土）午前10時～正午 内 森歩きを
楽しみながら春暖に活動を始めた花や虫を探索 
費 無料
⑤野の花めぐり～シュンラン・シデコブシ～
時 3月23日（水）午前10時～正午 内 野に咲く
花たちをたずねる 費 無料
⑥里山市場
時 3月12日（土）・13日（日）・26日（土）・27日

（日）午前9時～午後3時 内 新鮮な野菜などの
販売
共通事項

【集合場所】①～⑤植物園内展示館前⑥案内所
前 対 どなたでも 費 ⑥以外は各費用のほかに

植物園入園料（大人220円、中学生以下無料）
が必要 他 申し込み不要。集合場所へ直接お越
しください。雨天決行

手話奉仕員養成講座
市役所福祉課障がい福祉係
☎76-8142、FAX.52-3749

fukusi@city.owariasahi.lg.jp

時 4月16日～令和5年2月25日（土曜日・40
回）午前10時～正午（初回のみ9時30分から） 
場 中央公民館 内 聴覚に障がいのあるかたな
どに、日常生活での初歩的なコミュニケーション
支援が行える手話技術の習得を目指す 対 市
内在住・在勤・在学のかたと市ボランティア団体
会員のかた 定 先着20人 費 3,300円（テキス
ト代） 申 4月1日（金）までに電話、ファクス、メー
ルか直接 他 開催日時・場所は変更になる場合
あり

青色学校 複式簿記講座
瀬戸・旭青色申告会 ☎84-0048
瀬戸商工会議所 ☎82-3123

時 4月18日～9月5日（5月2日、7月18日、8月15
日を除く月曜日・18回）午後7時～9時 場 瀬戸商
工会議所（瀬戸市見付町） 定 30人 費 5,000円

（教材費含む） 申 4月6日（水）までに振込用紙
（市役所税務課、市商工会、瀬戸商工会議所、瀬
戸・旭青色申告会で配布）で振り込み
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臨時休館
　受け付け業務も行いません。

スカイワードあさひ 3月8日（火）

時間に余裕を持ってお越しください

簡単・便利

3・4月は市役所窓口が
混雑します

コンビニ交付サービスをご利用ください

　マイナンバーカード（交付時に設定した4桁の暗証番号が必要）を使って、全国のコンビニなど、約
55,000店舗（一部の店舗を除く）で住民票の写しや印鑑登録証明書を取得できます。詳細は、裏表
紙をご覧ください。

窓口混雑状況をホームページに掲載しています
　新型コロナウイルス感染症拡大防止、また混雑緩
和のため、窓口の混み具合をホームページ（右記二次
元コードから）でお知らせしています。ぜひご活用くだ
さい。

混雑が予想される日をお知らせします
●3月～5月10日ごろ
●�月曜日、連休・休日明けの開庁日
●日柄の良い日
※�電話もつながりにくくなることが

あります。

個人情報の不正取得・虚偽の手続きを防ぐため

各種手続きには本人確認書類を持参してください
　公的機関が発行した写真付きの本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）は1点、写真
付きでない場合（健康保険証、年金手帳など）は2点持参してください。また、印鑑登録証明書の発行に
は「印鑑登録証」が必要です。ご協力をお願いします。

問い合わせ先／市役所市民課市民係 ☎76-8130
時間に余裕を持ってお越しください

簡単・便利

3・4月は市役所窓口が
混雑します

コンビニ交付サービスをご利用ください

　転勤や就職、入進学のシーズンを迎えます。
住所異動などの手続きを忘れずに行ってくだ
さい。なお、手続きに時間がかかる場合があり
ます。ご理解・ご協力をお願いします。

時間に余裕を持ってお越しください

簡単・便利

3・4月は市役所窓口が
混雑します

コンビニ交付サービスをご利用ください

窓口混雑状況

救命講習
消防署救急係 ☎51-0885

定期救命講習
時 毎月第3日曜日午前9時～11時 場 地域消
防防災施設ほんまる 内 普通救命講習Ⅰ（成人に
対する応急手当て） 定 先着各20人 持 タオル
応急手当WEB講習（e-ラーニング）
内 事前にホームページで応急手当WEB講習を
受講することで、普通救命講習の受講時間を実
技講習のみに短縮できます。 【受講方法】①自
宅などのパソコン、スマホでホームページにアク
セス②画面の指示に従い受講③終了後、受講証
明書を印刷④受講証明書を提示し、実技講習を

受講 【実技講習】時 毎月第2日曜日午前9時～
11時 場 地域消防防災施設ほんまる 持 応急
手当WEB講習受講証明書、タオル
共通事項
対 市内在住・在勤・在学の10歳以上のかた 
費 無料 申 前日までに電話で（WEB講習は実
技のみ） 他 ほんまるでの講習には動きやすい服
装でお越しください

時間帯別混雑状況

8時
30分

10時 正午 1時 3時 5時
15分

混雑
午 前

混雑非常に混雑
午 後

時間に余裕を持ってお越しください

簡単・便利

3・4月は市役所窓口が
混雑します

コンビニ交付サービスをご利用ください

時間に余裕を持ってお越しください

簡単・便利

3・4月は市役所窓口が
混雑します

コンビニ交付サービスをご利用ください

時間に余裕を持ってお越しください

簡単・便利

3・4月は市役所窓口が
混雑します

コンビニ交付サービスをご利用ください
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児童・生徒就学援助制度
経済的に困窮している児童・生徒の保護者に、
就学にかかる費用を援助しています。

申し込み・問い合わせ先申し込み・問い合わせ先／市役所学校教育課庶務係 ☎76-8176／市役所学校教育課庶務係 ☎76-8176

児童・生徒就学援助制度経済的に困窮している児童・生徒の保護者に、
就学にかかる費用を援助しています。

児童・生徒就学援助制度経済的に困窮している児童・生徒の保護者に、
就学にかかる費用を援助しています。

児童・生
徒就学援助制度

経済的に
困窮して

いる児童
・生徒の

保護者に
、

就学にか
かる費用

を援助し
ています

。

児童・生徒就学援助制度

経済的に困
窮している

児童・生徒の
保護者に、

就学にかか
る費用を援

助していま
す。

児童・生徒就学援助制度

経済的に困窮している児童・生徒の保護者に、

就学にかかる費用を援助しています。

対 象 者

国公立の小・中学校の児童・生徒の保護者で、次のいずれかに該当するかた
●生活保護を受けている	 ●生活保護停止または廃止になった
●市民税が非課税または減免を受けた	 ●個人の事業税の減免を受けた
●固定資産税の減免を受けた	 ●国民年金保険料の免除を受けた
●国民健康保険税の減免または徴収の猶予を受けた	●児童扶養手当の支給を受けた
●生活福祉資金貸付制度による貸し付けを受けた
●日雇労働被保険者手帳を有する日雇労働者または職業安定所登録日雇労働者
●その他、経済的に困窮していると教育委員会が認めた

申し込み
方 法

下記を学校教育課に郵送か直接、または児童・生徒の就学している学校に直接①申請書
（学校教育課、市内小・中学校で配布。ホームページからもダウンロード可）②振込先の口
座番号が分かるもの（写）③対象となることが分かる書類（写）④申請者の身分証明書（写）

そ の 他
●申請月の翌月分から適用
●小・中学校新1年生は4月末日までに申請すれば4月から適用
●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、できる限り郵送で提出してください

国民年金保険料学生納付特例
申請書が送付されます
市役所保険医療課国保年金係 ☎76-8151

内 令和3年度に学生納付特例制度により保険
料納付を猶予されているかたで、引き続き4年度
も在学予定のかたに、日本年金機構からはがき
形式の「国民年金保険料学生納付特例申請書」
が4月以降に送付されます。必要事項を記入の
上ポストに投

とう

函
かん

することで、4年度の学生納付特
例を申請することができます。この場合、在学証
明書または学生証の写しを添付する必要はあり
ません（在学している学校などに変更があるか
た、4年1～3月に3年度分を申請したかたはあら
ためて申請が必要）。

4月からの年金のお知らせ
瀬戸年金事務所 ☎83-2412

年金手帳の形式が見直されます
内 4月から年金制度に新たに加入するかたに
は、年金手帳に代わり基礎年金番号通知書が送
付されます。すでにお持ちの年金手帳は引き続
き利用できます。
年金受給の繰り下げ年齢上限を拡大
内 原則として65歳から受け取ることができる
公的年金は、現行制度では希望すれば60歳か

ら70歳の間で自由に受給開始時期を選ぶこと
ができ、65歳以降の繰り下げ受給は、増額した
年金を生涯を通じて受け取ることができます。4
月から繰り下げ受給年齢の上限が75歳に引き
上げられます。

任意継続の健康保険から
市国民健康保険に切り替え予定の
かたの事前受け付け
市役所保険医療課国保年金係 ☎76-8151

時 3月1日（火）～31日（木） 対 保険証の資格
喪失予定日が4月1日（金）～10日（日）のかた 

【必要書類】●任意継続の保険証か任意継続保
険喪失証明書（資格喪失予定日が確認できるも
の）●本人確認書類（マイナンバーカードなど）

尾張旭市長久手市衛生組合が
解散します
市役所環境課環境保全係 ☎76-8136

内 本市と長久手市のし尿・浄化槽汚泥の処理
を行っている一部事務組合尾張旭市長久手市
衛生組合（長久手市上川原）は、3月31日（木）に
解散します。4月1日以降、本市のし尿・浄化槽汚
泥は、昭和苑で処理をします。 他 詳細は、お問
い合わせください。
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北原山土地区画整理組合

保 留 地 販 売

番
号

街
区

画
地

地積
（㎡）

単価
（円／㎡）

分譲総額
（円）

12 106 1 288.33 123,000 35,464,590
申し込み・問い合わせ先

北原山土地区画整理組合 ☎54-2888

内科
クリニック

ドラッグ
ストア

東栄町

至森林公園

スーパー

内科
クリニック

ドラッグ
ストア

東栄町

至森林公園

スーパー

内科
クリニック

ドラッグ
ストア

東栄町

至森林公園

スーパー

尾張旭北原山
土地区画整理組合事務所
まずはこちらにお越しください

１２

手話通訳者・要約筆記者を
派遣します
市役所福祉課障がい福祉係
☎76-8142、FAX.52-3749

fukusi@city.owariasahi.lg.jp

内 聴覚障がい、音声言語機能障がいのかたが、
通訳などを必要とする場合に派遣します。 【派
遣対象】公共機関の相談手続き、医療機関の受
診、就職活動や学校の面談など、社会生活や日
常生活において外出が必要なとき（政治・宗教・
営業活動や娯楽での利用不可） 費 無料 申 申
請書（福祉課で配布。ホームページからもダウン
ロード可）を利用日の7日前までにメール、ファク
スか直接

住宅取得記念樹引換券の
引き換えはお早めに
市役所都市整備課公園緑地係 ☎76-8161

対 引換期間が3月31日（木）までの住宅取得記
念樹引換券をお持ちのかた 【引換店舗】●あい
ち尾東農協尾張旭、瀬戸、長久手の各グリーン

センター●稲一園芸 他 期限が過ぎた引換券は
使用できません

トンガ王国への支援

問い合わせ先／市役所多様性推進課多文化共生係 ☎76-8125

　市では、1月15日に発生した大規模噴火の被災地であるトン
ガ王国への支援金とメッセージを受け付けています。皆さんか
らの温かいご支援・ご協力をお願いします。

寄付方法
募金箱 市役所 案内窓口に設置してある募金箱に直接

銀行口座に
振り込み

振込先銀行名（店番）…… 三菱UFJ銀行尾張旭支店（796）
口座種別 番号… ……… 普通預金 0262845
口座名義……………… 尾張旭市トンガ災害支援金口
カナ……………………… オワリアサヒシトンガサイガイシエンキングチ
【注意事項】●三菱UFJ銀行のATM、STM（市内管轄に限る）およびインターネットバ
ンキング（個人）の場合、振込手数料は不要●一般の寄付金に該当し、寄附金控除など
の対象外●上記の口座以外に振込先はありません●市からご自宅への訪問、電話、ダ
イレクトメールにより寄付をお願いすることは一切ありません

※支援金・メッセージなどの詳細は、ホームページ（上記二次元コードから）をご覧ください。

トンガ王国への支援

尾張旭市とトンガ王国
　トンガ王国は「２００５年日本国際博覧会（愛知万博）」の「一市町
村・一国フレンドシップ事業」で本市のパートナーとなり、市民や小
学生などと交流を深めました。その後も、駐日トンガ王国特命全権
大使が市長を表敬訪問されるなど本市にとって縁が深い国です。


