
　燃えるごみで出されるものには、生ご
みと資源ごみが多く含まれています（下
図の円グラフ）。生ごみを減らし、資源ご
みを分別してごみ処理にかかる費用の抑
制や環境負荷の低減につなげるため、よ
り一層のご協力をお願いします。

ごみを出さない・増やさないため
にできる工夫

生ごみ堆肥化容器「ガボッジ君」を使ってみませんか？
　「ガボッジ君」とは、水をよく切った生ごみを入れて、微生物の分解力を利用して
堆肥を作る容器です。できた堆肥は、畑や花壇などで使用できます。委託団体と連
携し、希望者に無料で容器を配布しています。使用方法は、委託団体から教えて
もらえるので、どなたでも安心して利用できます。詳細はお問い合わせください。

※生ごみの減量には、市販されている生ごみ処理機や堆肥化容器、発酵用密閉
容器などもご活用ください

●できた堆肥を畑や花壇に入れることで、おいしい野菜やきれいな花がで
きます（印場元町 女性）
●「ガボッジ君」の配達もやってもらえるので助かっています（城山町 女性）

490g
人・日

現状
（令和3年度実績値）

428g
人・日

令和5年度
目標

　  買い物編
●買う前に手持ちの食材と期限を確認する
●使う分、食べきれる量を買う　など
　  保存・保管編
●冷蔵庫や食品庫を見える化
●ジャンルごとにグループに分けて収納する
●期限の近いものを手前に置く　など
　  分別編
●食品トレイや外フィルムなどをプラスチック製容
器包装資源ごみに分別する
●新聞や広告チラシ、ティッシュの箱などを古紙類
に分別する　など

　  調理編
●食材を無駄なく使う
●残った料理はリメイクする　など

ちょっとした工夫で
・　  ・

ごみを出さない・増やさない
問い合わせ先／市役所環境課ごみ減量係 ☎76-8135
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