
健 康 都 市健 康 都 市
尾  張  旭

4月29日は「尾張旭市 健康の日」
健康づくりを始めよう！

問い合わせ先／市役所健康都市推進室 ☎76-8101

内でウォーキングを楽しめる「Ａ－ｍ
ａｐ（ええまっぷ）」最新版の配布を
開始します。
　また、4月29日(祝)～5月31日
(水)の期間は、市内でのスタンプラ
リーや各種展示など、健康都市を体
感できるイベントも盛りだくさん。
　皆さんの参加をお待ちしていま
す。イベントの詳細は、ホームページ
や広報おわりあさひ4月15日号と
同時配布のチラシをご覧ください。

（画像はイメージです）

ホームページ
「あさひ健康
フェスタ」

　市では、毎年4月29日（祝）を「尾
張旭市 健康の日」と定めています。
いつでも健康で元気でいられるよ
う、この機会に健康づくりに取り組
んでみませんか。

　4月29日から、「あさひ健康フェ
スタ」を開催します。当日は、スカイ
ワードあさひやグリーンシティケー
ブルテレビ社屋などでさまざまなイ
ベントを行うほか、令和5年度版の
「あさひ健康マイスター手帳」や、市

　国民年金制度は、老後の暮らしをはじめ、事故などで障がいを負ったときや、一家の働き手が亡くなった
ときに、みんなで暮らしを支え合う仕組みです。

保険料は4月から月額16,520円に
　国民年金保険料が本年度から月額70円引き下げられます。日本年金
機構から送付される国民年金保険料納付書でお支払いください。また、
お得な前納制度などがあるほか、口座振替やクレジットカードでまとめて
前払いすると便利です。スマートフォンアプリ（納付書と対
応する決裁アプリが必要）での支払いもできるようになりま
した。詳細は、右記二次元コードをご覧いただくか、瀬戸年
金事務所（☎83-2412）にお問い合わせください。

老齢基礎年金の受給
　原則、厚生年金など
の加入期間と、国民年
金保険料の納付済み・
免除期間などを合算
し、10年以上あること
が必要です。

国民年金の加入手続き・免除制度国民年金の加入手続き・免除制度

市役所保険医療課国保年金係

勤務先第2号被保険者（厚生年金に加入している会社員、公務
員などで70歳未満のかた）

第3号被保険者（第2号被保険者である配偶者に扶養さ
れている20歳以上60歳未満のかた）

第2号被保険者の勤務先（配偶者が
退職したときは、自身で第1号被保険
者への切り替え手続きが必要）

申請・問い合わせ先／市役所保険医療課国保年金係 ☎76-8151

産前産後期間の保険料を免除
出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ月間（多胎妊娠の場合は3カ月前から6カ
月間）の国民年金保険料が免除されます。

次の必要書類を持参の上、直接●母子健康手帳（出産前の場合）●来庁者の本人確認書類（同
一世帯でない場合は委任状も必要）●出生証明書など出産日と親子関係を明らかにする書類
（被保険者と子が別世帯の場合）

国民年金第1号被保険者で出産予定日または出産日が平成31年2月以降のかた

内 容

対象者

申 請
方 法

第1号被保険者（自営業、学生などで20歳以上60歳未
満のかた）加

入
手
続
き

種別 手続き先

保健福祉センター内健康課 ☎55-6800 （平日午前8時30分～午後5時15分）
申し込み・問い合わせ先

すこやかな毎日をサポートします

子育てに役立つ情報をお知らせ
検索あさぴー子育て応援ナビ

� ところ：保健福祉センター
事業名 とき・受付時間 対象者 持ち物

3・4か月児健康診査 7日(金) 午後1時～2時30分 令和4年11・12月生(一部)

個人通知に
記載のもの

赤ちゃん育児・離乳食相談 11日(火) 午前9時15分～10時45分 令和4年9月生(一部)
1歳6か月児健康診査 14日(金)

午後1時～2時30分
令和3年8・9月生(一部)

2歳3か月児歯科健診 18日(火) 令和2年12月生
3歳児健康診査 21日(金) 午後0時30分～2時 令和2年1月生(一部)

ＢＣＧ集団接種 10日(月) 午後1時～2時30分 接種日に1歳未満で未接種の子
（なるべく8カ月までに接種）

母子健康手帳
予診票

4月の乳幼児健康診査・健康相談・予防接種など4月の乳幼児健康診査・健康相談・予防接種など

※前回受けなかったかたは、事前に電話で連絡をお願いします（BCG集団接種を除く）

内容 とき 時間 予約方法など
お産・沐

もく

浴
よく

の話
※ウェブ開催（Zoom）

5月14日(日) 午前9時30分～11時 定員�先着40組
予約方法�4月10日(月)からホームページで

パパママ教室パパママ教室 � ところ：保健福祉センター妊婦のみの参加も可能です。お気軽に参加してください。

　市では、80歳になっても自分の歯を20本以上保っているかたを表彰しています。

アイエスデンタルケア あさい歯科クリニック あさひ大沢歯科 犬飼歯科
いんば歯科医院 うりすクリニック えぽっく歯科 エムブランデンタル

おおぞら歯科・口腔外科 おがわ歯科医院 オリオン歯科 尾張旭歯科クリニック
かに歯科医院 きたやま歯科クリニック コザコ歯科医院 小島歯科
柴田歯科医院 しばた歯科・矯正歯科 しろまえ歯科 ずいほう歯科
髙橋歯科医院 谷口歯科クリニック 月村歯科クリニック 壷井歯科

てらお歯科クリニック てるてる歯科 どんぐり歯科診療所 ナガイ歯科
長澤歯科 にしお歯科こども歯科 はやし歯科 はるおか歯科

日比野歯科クリニック ひまわり歯科クリニック ひらこ歯科 本地ヶ原歯科
ますい歯科 松原歯科医院 芽吹ファミリー歯科 山田歯科医院

対象者　以下の全てに該当するかた
●令和6年3月31日時点で80歳以上（昭和19年3月31日以前生まれ）
●自分の歯が20本以上ある●過去に表彰されていない

応募方法　�4月1日（土）～5月31日（水）
に下記の市内指定歯科医院で応募のた
めの健診（無料。要予約）を受診

＜指定歯科医院一覧＞　五十音順

8020（はちまるにいまる）運動達成者募集8020（はちまるにいまる）運動達成者募集

ワクチン名 変更点
４種混合 生後2カ月から接種可

ＨＰＶ
9価HPVワクチン（シルガード9）が定期予防接種として接種可
●原則、同じワクチンで接種を完了してください●キャッチアップ接種対象者も接種可
●ホームページ（右記二次元コード）で詳細を確認の上、接種してください

子どもの予防接種（個別）子どもの予防接種（個別） ※実施医療機関で予約の上、接種
　本号と同時配布の「令和5年度尾張旭市保健サービス予定表」をご確認ください。
４月からの変更点

19令和5年4月1日号


