
時 とき 　場 ところ 　内 内容 　対 対象者 　定 定員 　費 費用　 持 持ち物6 令和5年4月15日号

材料（2人分）
ブナシメジ・・・・・・80ｇ
エノキタケ・・・・・100ｇ
マイタケ・・・・・・・・60ｇ
タラ（100ｇ）・・・2切れ
パプリカ（赤・黄）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各1/8個

塩・こしょう・・・・・・・少々
ポン酢・・・・・・・・・大さじ1
カットレモン・・・・・・・適量

❶ きのこ類は石づきを取り除き、食べやすい大き
さにほぐす

❷ タラは塩・こしょうを振り、ドリップを拭き取る
❸ パプリカは、薄切りにする
❹ クッキングシートを2枚大きめに切り、それぞれ
クシャッと丸めてから広げ、中央に❶をのせ、そ
の上に❷❸の順で置き、キャンディー状に包む

❺ 耐熱皿に❹を並べて、600ｗの電子レンジで8
分加熱する

❻ レンジから取り出して器に盛り、ポン酢とレモ
ンを添えて完成

作り方

1人分の栄養価
●エネルギー／110kcal ●タンパク質／20.8g
●脂質／0.7ｇ  ●カルシウム／33ｍｇ ●塩分／1.0ｇ

●ロカボとは、適正な糖質摂取により血糖
上昇を抑える食習慣のこと
●タラは、他の白身魚で代用可。また季節
の野菜を加えても美味しい

ひと口メモ

4月23日～5月12日こどもの読書週間
「ひらいてとじた笑顔がふえた」
すてきな本にであってね
本のおたのしみ袋
図書館 ☎54-5544

時 4月29日（祝）午前10時から 場 図書館 視
聴覚室 内 魚釣りゲームでくじを引き、司書が
薦める子ども向けの本2冊が入った「本のおた
のしみ袋」を貸し出し 定 先着30人 費 無料 
他 申し込み不要。会場に直接お越しください。

すくすく子育て講座
親子で楽しく音あそび
保健福祉センター内子育て支援センター
☎52-3132

時 5月22日（月）午前10時～10時40分 場 保
健福祉センター 2階 内 歌や楽器に触れ、親子
で音を楽しむ 対 市内在住の令和3年6月～4年

1月生まれの子と保護者 定 先着10組 講 音楽
療法士 滝上美水さん 申 4月17日(月)～5月
18日(木)に電話で(平日午前9時～午後4時)

思春期子育て講座（前期）
育児は育自、
親子で一緒に成長しよう！
中央公民館内生涯学習課生涯学習係
☎76-8181

時 ①5月26日（金）②6月26日（月）③7月5日
（水）午前10時から（1時間30分程度） 場 中
央公民館 302会議室 内 講 ①思春期の子ど
もと楽しく暮らすコツ（対面のみ）／（一社）日本
アンガーマネジメント協会 堀美奈子さん②子
どもの『レジリエンス』を育むには？ ／臨床心
理士 上田千鶴さん③ネットトラブルから子ども
を守るために保護者として知っておくこと（対
面は配信を会場で受講）／安心安全インター
ネット塾代表理事 勝野祐子さん 対 市内在

お 知 ら せ コ ー ナ ー 市 役 所 〒488-8666（住所不要） 尾張旭市東大道町原田2600-1
開庁時間 平日午前8時30分～午後5時15分
代表番号 53-2111　 ホームページ  https://www.city.owariasahi.lg.jp/

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座などに参加する際は、感染症対策にご協力ください
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講 講師　 申 申し込み・申請方法 　応 応募方法 　抽 公開抽選　 他 その他 7令和5年4月15日号

中期種目（小学生卓球、卓球、バドミントン、レクリエーションバレーボール、小学生野球、バレー
ボール、剣道（小学生・高校・一般の部））、後期種目（小学生サッカー）の詳細は、大会開催要項
（文化スポーツ課で配布。ホームページからも閲覧可）でお知らせします。

申し込み方法

4月10日（月）～19日（水）に申込用
紙（文化スポーツ課で配布。ホーム
ページからもダウンロード可）を直接

申込時間・場所

●平日午前8時30分～午後5時15分／文化スポーツ課
●土・日曜日午前9時～正午、4月19日（水）午後5時30分
～8時／総合体育館 ロビー

弓道
ソフトボール
軟式野球
空手道

1
5
9
13

テニス
グラウンド・ゴルフ
サッカー

2
6
10

陸上競技
エスキーテニス
バスケットボール

3
7
11

ソフトテニス
ビーチボール
中学生剣道

4
8
12

申し込み・問い合わせ先／市役所文化スポーツ課スポーツ係 ☎76-8183

競
技
種
目

※開催日時などの詳細は、
ホームページ（右記二次
元コード）をご覧ください

住・在勤の子どもを持つ保護者、家庭教育に関
心のあるかた 定 70人（②③は●対面40人 
●オンライン30人） 【託児】生後6カ月以上の
未就学児2人 費 無料 申 4月17日（月）～5月
8日（月）に電話、下記二次元コードからか直接

（平日午前8時30分～午後5時
15分）。 他 定員を超えた場合
は抽選。結果は5月12日（金）
までに連絡

発達に不安がある子の就園相談会
保健福祉センター内こどもの発達センター 
にこにこ ☎53-6103

時 5月22日（月）午前10時～11時30分 場 保
健福祉センター シアタールーム 内「就園先選
びのポイント」や「就園までに大切にしたいこと」
などの説明 対 市内在住で令和6年度に就園を
予定している発達に不安のある子とその保護
者 定 15組 費 無料 申 4月17日（月）～5月
10日（水）に電話か直接（平日午前8時30分～
午後5時15分）

mini民具企画展「端午の節句展」
市役所文化スポーツ課文化振興係
☎53-1144

時 4月15日（土）～5月9日（火）午前9時～午後

5時 場 スカイワードあさひ 歴史民俗フロア 
内 市民のかたから寄贈された五月人形の展示

消費税のインボイス制度等説明会
尾張瀬戸税務署 ☎82-4111

時 ①4月28日（金）午前、5月17日
(水)午後、6月12日(月)午前②4月
21日(金)午後、5月17日(水)午
前、6月12日(月)午後●午前の回／10時～11
時30分●午後の回／2時～3時30分 場 尾張
瀬戸税務署（瀬戸市熊野町） 内 ①消費税の基
本的な仕組み②インボイス制度の概要など 定
先着各20人 費 無料 申 電話で 他 インボイス
制度についての詳細は、上記二次元コードから
ご覧ください。

ケアラーズカフェ
保健福祉センター内地域包括支援センター
☎55-0654

時 5月10日（水)午前10時30分～午後3時
（時間内入退場自由） 場 中央公民館 101会
議室 内 認知症介護の相談、介護者同士の情
報交換 対 認知症のかた、介護家族のかた、要
介護者、医療・福祉専門職のかたなど 定 20
人 費 200円（飲み物・お菓子付き） 他 申し込
み不要。会場へ直接お越しください。
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時 とき 　場 ところ 　内 内容 　対 対象者 　定 定員 　費 費用　 持 持ち物8 令和5年4月15日号

市 議 会 定 例 会
令和5年第1回（3月）

市 議 会 定 例 会
令和4年第7回（12月）

市 議 会 定 例 会
令和5年第1回（3月）

お国紹介 ドイツ
尾張旭国際交流会
草野 ☎080-4213-3466

oifa0561@gmail.com

時 5月21日（日）午前10時～正午 場 中央公
民館 301会議室 内 ドイツの地理、歴史、文化、
教育、食文化、観光スポットなどを映像やトーク
で楽しむ 定 先着25人（市内在住・在勤のかた
を優先） 費 500円（当日持参） 講 シューマッハ
さん 申 4月15日（土）～5月15日（月）に電話

（不在時は留守電にメッセージ）かメールで

ドイツ

ドイツ

クラシックカーフェスタ in 尾張旭
スカイワードあさひ ☎52-1850

時 5月21日（日）午前10時～午後3時 場 スカ
イワードあさひ 北側駐車場、イベントステージ 

内 懐かしくて希少な車・バイク約100台の展示 
費 無料 他 ●雨天決行●同駐車場は利用不可
●申し込み不要。会場へ直接お越しください

ボランティアサロン
渋川福祉センター内社会福祉協議会
渋川ボランティアセンター ☎51-5535

時 5月24日（水）午後1時30分～3時 場 渋川
福祉センター 会議室 内 UDトークを使って聞
くことを学ぶ 定 8人 講 要約筆記OHPひまわ
り 申 5月17日（水）までに電話か直接（平日午
前9時～午後5時）。定員を超えた場合は抽選。
定員に満たない場合は、5月18日（木）以降先
着順で受け付け

ごちゃまぜ運動会
市役所福祉課障がい福祉係
☎76-8142、FAX.52-3749

fukusi@city.owariasahi.lg.jp

時 5月27日(土)午前10時～午後3時 場 旭中
学校 体育館 内 障がいのあるなし、年齢、国
籍、性別などに関係なく、みんなで楽しむことが
できるインクルーシブな運動会 対 興味のある

　3月市議会定例会が、2月28日～3月24日の25日間
の会期で開催されました。令和4年度一般会計補正予
算案や令和5年度一般会計予算案などが上程され、慎
重に審議された結果、原案どおり可決などされました。

令和４年度一般会計・４特別会計予算を 
補正
　一般会計では、国の補正予算や物価高騰へ
の対応のほか、年度末を迎え、おおむね確定し
た事業費などに基づく調整が主な内容となって
います。

条例の一部改正など
　組織の変更などに伴い、農業委員会等の事務
部局の職員の定数を改正するための尾張旭市
職員定数条例の一部を改正する議案、会計年度
任用職員の報酬月額を改定するための尾張旭
市会計年度任用職員の給与及び費用弁償に関
する条例の一部を改正する議案などが原案どお
り可決されました。

令和５年度一般会計予算
　令和5年度当初予算は、歳入歳出予算額の
総額を、それぞれ255億2千万円と定めました。
また、新型コロナウイルスワクチン接種事業3
億2千万円を追加しました。

公平委員会委員を再任
　3月31日で任期満了となる滝恵美委員を再
任することに同意されました。

固定資産評価審査委員会委員を選任
　3月31日で任期満了となる委員の後任とし
て、日比野享さんを選任することに同意されま
した。

問い合わせ先／市役所議事課議事係 ☎76-8186
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講 講師　 申 申し込み・申請方法 　応 応募方法 　抽 公開抽選　 他 その他 9令和5年4月15日号

かた 定 先着100人 費 無料 持 運動ができる
服装、体育館シューズ、昼食、飲み物 申 4月17
日(月)～5月26日（金）に電話、ファクス、メール
か直接

あさひ生活応援サポーター
養成講座
市社会福祉協議会 ☎55-7071

時 6月7日～21日（水曜日・3回）午前10時～
正午 場 保健福祉センター シアタールーム 
内 高齢者のちょっとした困りごとを手助けする

「生活応援サポーター」の養成 対 原則全ての
日程に参加できるかた 定 先着15人 費 無料 
申 5月31日（水）までに電話か直接（平日午前
8時30分～午後5時）

婦人会主催教室の受講者を
募集しています
市婦人団体連絡協議会 相羽 ☎53-7393

内 音楽、フォークダンス、リズム体操などの各
教室を月1・2回市内公共施設で開催 定 各30
人（婦人会への加入が必要）
婦人会員・日赤奉仕団員募集
内 研修会、社会見学、体力づくり、施設訪問、
募金活動、献血時の受け付けなど、地域に密着
した活動 対 市内在住の女性 費 年800円

第3回あさぴー音楽会出場者を
募集します
文化会館 ☎54-8500

時 6月17日（土）、25日（日） 場 文化会館 あさ
ひのホール 内 9月2日（土）開催予定の第3回あ
さぴー音楽会の出場者を決める予選会。①キッ
ズ部門②ジュニア部門③一般部門の3部門から
選出 対 ①幼児～小学3年生②小学4～6年生
③中学生以上 費 無料 申 4月20日(木)～5月
31日（水）に電話か申込用紙（ホームページから
ダウンロード可）を直接（午前8時30分～午後5
時） 他 ●グループでの参加可（1グループ5人ま
で）●１人（1グループ）1曲●使用楽器は自由（和
太鼓は不可。楽器と一緒の場合
は歌も可）●詳細は、ホームペー
ジ（右記二次元コード）をご覧く
ださい

国民年金保険料
学生納付特例制度
ねんきんダイヤル ☎0570-05-1165

（050で始まる電話は ☎03-6700-1165）
瀬戸年金事務所 ☎83-2412
市役所保険医療課国保年金係 ☎76-8151

内 対象校に在籍の学生で保険
料の支払いが困難な場合や、本
人の所得が基準以下の場合、申
請により保険料の納付が猶予さ
れます。 申 マイナポータルからの電子申請

（上記二次元コード）または必要書類を添えて、
郵送か直接 【申請できる期間】4月～翌年3月

（引き続き希望するかたも再度申請が必要。は
がき形式の申請書が届いたかたは、必要事項
を記入して日本年金機構へ返送することで令
和5年度分の申請可）。過去の未納分は申請日
前月から2年前まで申請可

福祉のまちづくり推進助成
市社会福祉協議会 ☎54-4540

【対象活動】非営利で法人格を持たない団体
が7月1日（土）～令和6年3月31日（日）に市内
で行う地域福祉活動 【助成金額】上限8万円 
応 5月26日（金）までに申請書（市社会福祉協
議会で配布。同協議会ホームページからもダ
ウンロード可）を直接（平日午前9時～午後5
時） 【審査方法】書類審査と公開プレゼンテー
ション
公開プレゼンテーション
時 6月17日（土）午前10時から 場 保健福祉
センター シアタールーム

建設工事・物品の納入などの
入札参加には、資格者登録が
必要です（随時受付）
市役所総務課契約係 ☎76-8110

内 令和4・5年度入札参加資格者
名簿の随時受付を行っています。
令和5年度に市が発注する契約に
係る入札への参加を希望するか
た、定時受付の登録内容の変更などをするかた
は登録申請をしてください。詳細は、ホームペー
ジ（上記二次元コード）をご確認ください。
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10 令和5年4月15日号
時 とき 　場 ところ 　内 内容 　対 対象者 　定 定員 　費 費用　 持 持ち物
講 講師 　 申 申し込み・申請方法  　応 応募方法 　 抽 公開抽選　 他 その他

高齢者実態把握調査にご協力を
市役所長寿課長寿支援係 ☎76-8143

内 高齢者（おおむね75歳以上）のかたの状況
を把握するため、自宅に伺い、元気に日常生活
を送っているか、困りごとはないかなど、訪問に
よる実態把握を行っています。訪問するのは、
市が委託した地区の地域相談窓口の職員で
す。介護・保健・福祉に関する困りごとなど、お
気軽にご相談ください。なお、訪問日時は事前
に手紙などでお知らせします。

オオキンケイギクの駆除にご協力を
市役所環境課環境保全係 ☎76-8136

内 市内の河川敷や道端で4～6月ごろにかけ
て、鮮やかな黄色い花を付けるオオキンケイギ
クは、日本の生態系に大きな影響を及ぼす生
物として、特定外来生物に指定されており、栽
培・運搬・保管などが禁止されています。自宅な
どの所有地に自生している場合は、駆除にご
協力ください。 【駆除方法】できる限り根から
引き抜いてください。また、生きたままの運搬は
違法となるため、その場で2、3日ほど天日にさ
らして枯死させてから、燃えるごみとして処分
してください。

合併処理浄化槽設置費用の
一部を補助します
市役所環境課環境保全係 ☎76-8136

対 公共下水道の事業計画の認可を受けていな
い地域で、既設の専用住宅のくみ取り便所や単
独処理浄化槽を廃止し、新たに合併処理浄化槽
を設置するかた（住宅の新築、全体の改築、処理
人槽の変更が必要な増築を行う場合を除く） 

【補助金額】●5人槽／332,000円●6～7人

槽／414,000円●8～10人槽／548,000円 
定 先着3人程度（予算がなくなり次第終了） 
他 ●工事着工後の申請不可●工事着工前と
完了確認の現場立ち会いが必要

段差解消プレートなどの
撤去にご協力を
市役所土木管理課管理係 ☎76-8164

内 敷地と道路との段差を解消するための段差
解消プレートや鉄板などを設置することは、道
路法で禁止されています。こうした行為により
歩行者や自転車、バイクの転倒事故につなが
る場合があり、事故が発生した場合は設置した
かたが責任を問われることもあります。また、雨
水の流れを妨げ、道
路冠水の原因とな
ることもあるため、
速やかに撤去してく
ださい。

電子証明書に関する
手続きの一時停止
市役所市民課市民係 ☎76-8130

時 5月1日（月）、2日（火） 内 システムメンテナ
ンスのため、マイナンバーカード用電子証明書
の更新、暗証番号の初期化などの業務を停止
します。

貯水槽水道の適正な管理を
市役所上水道課給水係 ☎76-8170

内 貯水槽水道は、マンション・アパートなどで
受水槽・高置水槽を通じて水道水を各家庭に
供給する施設です。設置者（管理者）は、使用者
に安全で衛生的な水を供給するため、適切な
管理をしてください。
貯水槽水道の設置者（管理者）のかたへ
内 定期的（年1回以上）に水槽の清掃を行い、
登録検査機関の検査を受けてください。また、
給水栓の水質確認や施設の保守点検を行って
ください。
貯水槽水道を使用しているかたへ
内 普段から、水の色、濁り、臭い、味などに注
意し、異常がある場合は、貯水槽水道の設置者

（管理者）に連絡してください。

段差解消プレートは段差解消プレートは
撤去を撤去を
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