
　尾張旭市の30歳代の4人に1人が生活習慣病で
す。若いときから健診を受ける習慣をつけ、忙しい
30代を健康に過ごしましょう。

　糖尿病などの生活習慣病を早期に発見し、重症
化を予防するため、血圧測定、血液検査、尿検査な
どを実施します。いつまでも元気に過ごすため、ぜ
ひ健診を受けましょう。

グリーンシティケーブルテレビ 

問い合わせ先／市役所広報広聴課広報広聴係 ☎76-8106

地上Ｄ12ch放送チャンネル 10分（1日6回放送）

あ さ チ ャ ン
　市職員や関係者の皆さんが登場し、イベント・事業の紹
介や公共施設の案内など、毎月1日、15日に内容を更新
し、市の旬の話題をお届け。ホームページ（右記二次元コー
ド）でもご覧になれます。

放送時間

　5月に送付する個人通知内の「健康診査受診券」で、受けることのできる健（検）診種類を確認してください。
詳細は、個人通知に同封の案内チラシかホームページをご覧ください。

問い合わせ先
●各種がん検診など／保健福祉センター内健康課 ☎55-6800
●特定健康診査・特定保健指導・生活習慣病予防健診／市役所保険医療課国保庶務係 ☎76-8150
●後期高齢者医療健康診査／市役所保険医療課高齢者医療係 ☎76-8153

　メタボリックシンドロームや高血圧・糖尿病などの生活習慣病を予防するためには、早く見つけ、早い段階から生
活習慣を改善することが大切です。心当たりのあるかたもないかたも、毎年受けてご自身の体のことを知りましょう。

上記
「健康診査の流れ」

1～3

該当者は受診した医療機関から案内がありますので、必ず受けてください。
 動機付け支援／健診を受けた医療機関で実施 
 積極的支援／健康課か保険医療課で実施特定保健指導4

5月に受診券が届く1 6月から実施医療機関
で各種健（検）診を受診2 後日、受診した医療機関で

健診結果の説明を受ける3

※肝炎ウイルス検診は、あさひ健康マイスター事業対象外

治療中の病気があるかたでも、治療に役立ちますので、ぜひ健診を受診しましょう。判断に迷うときは、
主治医にご相談ください。

　検診の役割は、自覚症状のない早期のがんを見つけることです。早く見つければ、がんは治る病気になってい
ます。症状がないからこそ、定期的に検診を受けることが大切です。
　胃がん・乳がん検診の予約は、5月25日（木）から実施医療機関で受け付けを開始します。

けいけい

保健福祉センター内健康課 ☎55-6800 （平日午前8時30分～午後5時15分）
申し込み・問い合わせ先

すこやかな毎日をサポートします

子育てに役立つ情報をお知らせ
検索あさぴー子育て応援ナビ

�ところ：保健福祉センター

事業名 とき・受付時間 対象者 持ち物
3・4か月児健康診査 12日(金) 午後1時～2時30分 令和4年12月・5年1月生(一部)

個人通知に
記載のもの

赤ちゃん育児・離乳食相談 16日(火) 午前9時15分～10時45分 令和4年9・10月生(一部)

1歳6か月児健康診査 19日(金)
午後1時～2時30分

令和3年9・10月生(一部)

2歳3か月児歯科健診 23日(火) 令和3年1・2月生(一部)

3歳児健康診査
9日(火)

午後0時30分～2時
令和2年1・2月生(一部)

26日(金) 令和2年2・3月生(一部)

ＢＣＧ集団接種 11日(木) 午後1時～2時30分 接種日に1歳未満で未接種の子
（なるべく8カ月までに接種）

母子健康手帳
予診票

5月の乳幼児健康診査・健康相談・予防接種など5月の乳幼児健康診査・健康相談・予防接種など

※前回受けなかったかたは、事前に電話で連絡をお願いします（BCG集団接種を除く）

事業名 対象者 利用方法など

誕生報告書
(新生児訪問) 出産したかた

出生後なるべく早く、誕生報告書（兼低体重児届出書）を郵送か
直接。新生児訪問を希望のかたは、新生児訪問希望届出欄も記
入(電話での届け出も可)

育児相談 － 保健師などが、随時相談を受けます。申し込み不要

育児相談など育児相談など

風しん追加的対策事業（風しん抗体検査など）風しん追加的対策事業（風しん抗体検査など）
実施場所 全国の実施機関（健診センターなど）

内 容 風しんの抗体検査（無料）
※抗体検査の結果、抗体価が十分でないと判定された場合は、予防接種も無料で受けられます

対 象 者 昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの男性

持 ち 物 令和5年度用クーポン券（3月末に送付済み）、本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）

そ の 他
●市の健康診査や事業所健診と同時受検可●クーポン券を紛失した場合は再交付しますので、
お問い合わせください（令和元・2年度のクーポン券は使用不可）●詳細は、厚生労働省ホーム
ページ（右記二次元コード）をご覧ください
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