
 

 

 

 

 

 

 

 

● 講 師 ＮＰＯ法人デジタルライフサポーターズネット 

● 対 象 一般（スマホを使い始めたばかりの方も参加できます） 

● 定 員 各館講習会ごとに８名（市内在住、在勤の方を優先） 

● 費 用 講習会ごとに１回５００円（当日持参） 

● 持ち物 スマートフォン（アンドロイド系・アイフォン・ 

通信会社問わず）、筆記用具 

● その他 各館とも同じ内容で行います。 

 

公民館名(部屋名) 日にち 時 間 

旭丘公民館 

（研修室） 
６月２９日（木） 

A 午後１時１５分～２時４５分 

B 午後３時～４時３０分 

本地原公民館 

（集会室） 
７月 ４日（火） 

A 午前９時１５分～１０時４５分 

B 午前１１時～午後０時３０分 

渋川公民館 

（第１集会室） 
７月 ６日（木） 

A 午前９時１５分～１０時４５分 

B 午前１１時～午後０時３０分 

宮浦公民館 

（研修室） 
７月１３日（木） 

A 午後１時１５分～２時４５分 

B 午後３時～４時３０分 

平子公民館 

（研修室） 
７月２０日（木） 

A 午前９時１５分～１０時４５分 

B 午前１１時～午後０時３０分 

申込み受付：５月１６日（火）～３１日（水） 
※ 定員を超えた場合は抽選を行い、後日通知します。定員に達しない場
合は、６月５日（月）以降先着で受け付けます。 
申込み方法：中央公民館・地区公民館に備え付けの申込用紙にて申し込み 

 

 
スマホの便利な使い方や、生活に役立つ内容をお近くの

公民館で楽しく学びます！質疑応答の時間もあります。 

講習会Ａ 健康アップに役立つスマホ利用方法 

ストレッチ動画や健康レシピなどの検索方法を学びます 

講習会Ｂ スマホのカメラ機能を活用しよう 

カメラ機能の基本操作など、便利な機能を学びます 


