
 

 

 
 

新型コロナウイルス感染症の第４波は、変異株の広がりも含め３月後半から拡大

を続け、大都市部を中心に新規陽性者数が高い水準にあり、医療提供体制のひっ迫

が深刻化しております。 

愛知県においても、感染のまん延防止と第４波の抑制を図るため、４月２０日か

ら国の基本的対処方針に基づく「まん延防止等重点措置」を講じ、オール愛知で感

染防止対策に取り組んでまいりました。 

しかし、新規陽性者数は、７日間平均値で５月１日には３００人を超え、入院患

者数は過去最高水準となるなど、大変厳しい状況が続いています。 

また、医療提供体制については、入院病床は、県医師会、県病院協会、各病院の

ご協力をいただき、これまで確保した１，２１５床＋αに加え、さらなる増床をお

願いしているところですが、長期にわたって従事していただいている医療従事者の

皆様の疲労が蓄積するなかで、感染者が再び増加し、診療体制を組むことが徐々に

困難になっております。 

このような状況の中、本日、国において、５月１１日までとされていた東京都、

京都府、大阪府、兵庫県の緊急事態宣言の延長が決定されるとともに、愛知県、福

岡県にも、緊急事態宣言の発出が決定されました。 

このため、本県では、国の基本的対処方針に基づき、下記により、緊急事態措置

を講じることとし、県内全域の酒類又はカラオケ設備を提供する飲食店等に対する

休業要請などを実施することといたします。 

医療提供体制を堅持し、県民の皆様のかけがえのない生命と健康を守るため、県

民の皆様、医療関係者、市町村、団体、企業の皆様とオール愛知一丸となって、心

を一つにワン愛知で、この感染症を克服し、安心な日常生活と、活力ある社会経済

活動を取り戻していくことができるよう、今一度、ご理解とご協力をいただきます

ようお願いいたします。 
 
 

１ 実施区域 愛知県全域 

２ 実施期間 ５月１２日（水）から５月３１日（月）までの２０日間 

３ 要請事項 別紙「愛知県緊急事態措置」にご協力をお願いします。 
 

２０２１年５月７日 

愛知県知事 大 村 秀 章 

「緊急事態宣言」発出にあたり 

県民・事業者の皆様へのメッセージ 
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県民・事業者の皆様へのお願い 

実施区域 ： 愛知県全域 

実施期間 ： ２０２１年 ５月１２日（水）～５月３１日（月） 
 
 
 

 

○ 国の基本的対処方針を踏まえ、感染リスクが高く感染拡大の主な起点となっている

場面に効果的な対策を徹底する方針とし、飲食の場を避ける観点から、飲食店等に

対する休業要請又は営業時間短縮要請、不要不急の外出自粛、テレワークの推進、

イベント開催制限等の取組を推進します。 
 
 

 

① 不要不急の行動の自粛 

○ 人の移動と、人と人との接触機会の抑制を図るため、法第４５条第１項に基づき、

生活に必要な場合（※）を除き、日中も含め、外出の自粛を要請します。 

※生活に必要な場合の例 

医療機関への通院、食料・医薬品・生活必需品の買い出し、必要な出勤・通学、

自宅近隣における屋外での運動や散歩など、生活や健康の維持のために必

要なもの 

○ 特に、２０時以降の不要不急の外出自粛を強く要請します。 

○ 外出は、すいた時間と場所を選んで、人の多いところには出かけず、家族など、

いつも一緒にいる人と、ステイホームをお願いします。 

○ ２０時以降、飲食店等にみだりに出入りをしないでください。 

○ 混雑している場所や時間を避けて行動すること及び感染対策が徹底されていな

い飲食店等や休業要請又は営業時間短縮の要請に応じていない飲食店等の利

用を厳に控えてください。 

○ 法第４５条第１項に基づき、路上・公園等における集団での飲酒など、感染リス

クが高い行動については自粛を要請します。 

② 県をまたぐ不要不急の移動自粛 

○ 変異株による感染が増加していることを踏まえ、他の地域への感染拡大を防止

する観点から、県をまたぐ不要不急の移動は、極力控えてください。 

○ 特に、緊急事態措置やまん延防止等重点措置が適用されている都道府県への不

愛知県緊急事態措置 

全般的な方針 

Ⅰ. 県民の皆様へのお願い 

下線部は「特にお願いする事項」 
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要不急の移動は自粛してください。 

○ 感染が拡大している都市域への移動に際しては、自覚を持って適切な行動をお

願いします。 

③ 高齢者等への感染拡大の防止 

○ 重症化しやすい高齢者、基礎疾患のある方々、妊婦の皆さんが感染しないよう、

人と人との距離の確保やマスク着用など、基本的な感染防止対策の徹底などの

配慮をお願いします。 

○ これらの方々も、感染リスクの高い施設の利用を避けてください。 

④ 基本的な感染防止対策の徹底 

○ 「感染しない、感染させない」を徹底してください。 

○ 会食・飲食する際は、同居家族以外は「いつも近くにいる４人まで」、飲食する時

だけマスクを外し、会話の際にはマスクを着ける「マスク会食」を徹底、ガイドライ

ンを遵守したステッカー掲載店で、換気が良く、座席間隔も十分で、アクリル板も

設置され、混雑していない店を利用。大声を出さず、短時間・適度な酒量でお願

いします。 

○ 日頃から、三密が発生する場所を徹底して避け、必要な外出は短時間とし、別図

２「感染リスクが高まる５つの場面」では、マスクの着用、手指消毒等、基本的な感

染防止対策を徹底してください。 

○ タクシーやバス・電車等の公共交通機関では、常にマスクを着用し、大声での会

話は控えてください。特に、飲酒後の乗車時には注意をお願いします。 

○ 適切な温度・湿度等を保ちつつ、十分な換気を行ってください。 

○ 発熱等の症状が出たときは、まずは、かかりつけ医等の地域の医療機関や、保

健所に設置された「受診・相談センター」等に電話相談の上、県が指定した「診

療・検査医療機関」を受診してください。 

○接触確認アプリＣＯＣＯＡを、県民・事業者の皆様、オール愛知で活用し、検査の

受診など保健所の早期サポートにつなげてください。 
 

 

 

⑤ 飲食店等に対する休業要請又は営業時間短縮等の要請 

ア 休業の要請（法第４５条第２項に基づく要請） 

○ 県内全ての酒類又はカラオケ設備を提供する飲食店等（「別表１」に定める施設。

飲食業の許可を受けていないカラオケ店及び利用者による酒類の店内持込み

を認めている飲食店を含む。酒類及びカラオケ設備の提供を取り止める場合を

Ⅱ. 事業者の皆様へのお願い 
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除く。）に対し、休業を要請します。 

・要請期間 ５月１２日（水）から５月３１日（月）までの２０日間 

イ 営業時間短縮等の要請（法第４５条第２項に基づく要請） 

○ 上記ア以外の飲食店（「別表２」に定める施設。宅配・テイクアウトを除く。）に対し、

次のとおり要請します。 

・要請期間 ５月１２日（水）から５月３１日（月）までの２０日間 

・営業時間 ５時から２０時まで（酒類及びカラオケ設備の提供は取り止めること。

酒類の店内持込みは認めないこと。） 

・感染防止対策 

（１） 従業員への検査勧奨 

（２） 入場者の感染防止のための整理・誘導 

（３） 発熱その他の症状のある者の入場の禁止 

（４） 手指の消毒設備の設置 

（５） 施設の消毒 

（６） 入場者に対するマスクの着用その他の感染の防止に関する措置の周知 

（７） 正当な理由なくマスクの着用等の感染防止措置を講じない者の入場の

禁止 

（８） 施設の換気 

（９） アクリル板等の設置又は利用者の適切な距離の確保 

※入場整理等を行う場合は、入場整理等の実施状況をホームページ等を通じて

広く周知するようお願いします。 

ウ 結婚式場に対する働きかけ 

○ できるだけ短時間（例えば１．５時間以内）で、なるべく少人数（５０人又は収容定

員の５０％のいずれか小さい方）で開催するようお願いします。 

⑥ 飲食店等以外の営業時間短縮の要請及び働きかけ 

ア 営業時間短縮等の要請（法第２４条第９項に基づく協力要請） 

○施設に人が集まり、飲食につながる可能性がある「別表３」に定める施設（建築

物の床面積の合計が千平方メートルを超える施設に限る。）については、次のと

おり要請します。 

・要請期間 ５月１２日（水）から５月３１日（月）までの２０日間 

・営業時間 ５時から２０時まで 
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・感染防止対策 入場整理等、飲食店等と同様の感染防止対策 

           特に、施設内外に混雑が生じることがないよう、入場整理の徹 

底をお願いします。 

イ 営業時間短縮等の働きかけ（特措法によらない） 

○施設に人が集まり、飲食につながる可能性がある「別表３」に定める施設（建築

物の床面積の合計が千平方メートル以下の施設に限る。）については、次の協

力をお願いします。 

・要請期間 ５月１２日（水）から５月３１日（月）までの２０日間 

・営業時間 ５時から２０時まで 

・感染防止対策 入場整理等、飲食店等と同様の感染防止対策 

           特に、施設内外に混雑が生じることがないよう、入場整理の徹 

底をお願いします。 

⑦ 業種別ガイドラインの遵守等 

○飲食店では、二酸化炭素濃度測定器を使った店内の換気や、会話の声が大きく

ならないようＢＧＭの音量を最小限にするなど、別表４の対策をお願いします。 

○全ての施設で、業種別の感染拡大予防ガイドラインや県の感染防止対策リストを

遵守し、感染防止対策の徹底を強くお願いします。 

〇特に、高齢者の方が多く利用する施設等では、「高齢者を守る８つのポイント」を

遵守し、感染防止対策の徹底を要請します。 

○事業者は、「安全・安心宣言施設」ステッカーを掲示し、利用者に施設の安全性と

感染防止対策への協力を呼び掛けてください。 

○利用者は、ステッカー掲示施設など安全な施設を利用し、感染防止対策の徹底

に協力をお願いします。 

⑧  テレワークの徹底等   

○事業者は、「出勤者数の７割削減」を目指すことも含め、接触機会の低減に向け、

休暇取得の促進やテレワーク・ローテーション勤務の徹底をお願いします。また、 

テレワークの活用等による出勤者数の７割削減の実施状況を自ら積極的に公表

し、取組を推進するよう要請します。 

○事業の継続に必要な場合を除き、２０時以降の勤務を抑制するようお願いします。 

○時差出勤、週休や昼食時間の分散化、テレビ会議の活用、社員寮等の集団生活

の場での対策、感染リスクが高まる「５つの場面」を避けるなど、通勤・在勤時の三

密を防ぐ取組の徹底をお願いします。 
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⑨ 職場クラスターを防ぐ感染防止対策 

○職場・寮での手指消毒、マスク着用、職員同士の距離確保、換気の励行、複数人

が触る箇所の消毒、発熱等の症状が見られる従業員の出勤自粛、テレビ会議の

活用、感染リスクが高まる「５つの場面」を避ける行動などの感染防止対策を徹底

してください。 

○特に、休憩室、更衣室、喫煙室等、職場での「居場所の切り替わり」に注意するよ

う周知してください。 

○従業員に、基本的な感染防止対策の徹底や、歓送迎会を始めとする会食・飲食

の自粛を呼び掛けていただくようお願いします。 

⑩ 屋外照明の夜間消灯 

○屋外照明（防犯対策上、必要なもの等を除く）の夜間消灯に協力をお願いします。 

 

 

⑪ イベントの開催制限等 

ア. 事業者におけるイベントの開催制限 

○事業者に対する、法第２４条第９項に基づくイベントの開催制限は、別表５の基

準に制限するとともに、業種別ガイドラインに基づく感染防止対策の徹底を要

請します。 

○あわせて、開催を２１時までとし、参加者に対するイベント前後の「三つの密」

及び飲食を回避するための方策の徹底をお願いします。 

イ．参加者へのお願い 

○イベントに参加する場合は、人との距離確保、マスク着用、大声で会話や飲酒

を控えるなど、感染防止対策を徹底し、対策がとれない場合は、参加を自粛し

てください。 

⑫ 行事等での対策 

○多数の人が集まる行事については、人と人の距離の確保・マスクの着用・手指

衛生・大声での会話の自粛など、「基本的な感染防止対策」の徹底をお願いしま

す。 

○不要不急の旅行や帰省など県外への移動の自粛をお願いします。 

⑬ 学校等での対応 

○学校においては、健康観察の徹底（体調不良の際は登校させない）、手指消毒・

換気・マスク着用、オンライン学習の活用、食事中の会話禁止（会話は食事後に

マスクを着けてから）等の感染防止対策を徹底して、教育活動の継続をお願いし

ます。 

○特に、発熱等の症状がある学生等が登校や活動参加を控えるようお願いします。 

Ⅲ. その他のお願い 
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○寮生活、クラブ・部活動など集団行動における感染防止対策の徹底をお願いし

ます。 

○家庭においても、規則正しい生活習慣の徹底（体調不良の際は登校しない・さ

せない）、不要不急の外出を避け可能な限り速やかな帰宅、生徒のみの会食等

の自粛等の対応をお願いします。 

○修学旅行等の宿泊を伴う行事は、中止又は延期するようお願いします。 

 

 

○災害医療の専門家で構成する医療体制緊急確保チームを中心に、県内全ての

医療機関と協力し、引き続き、検査体制及び医療提供体制の更なる強化と維持

に全力をあげます。 

○国や市町村、医療機関等と協力し、感染症克服に大きな期待が寄せられている

ワクチンの接種体制の整備を加速します。 

○重症化リスクの高い高齢者施設等の入所者を守り、施設内感染を防ぐため、県内

全域で、高齢者施設等職員へのスクリーニング検査を実施します。 

〇再度の感染拡大の予兆や感染源を早期に探知するため、国に協力し、ＰＣＲ検

査等（モニタリング検査）の円滑な実施に努めます。 

〇感染防止対策の継続により影響を受ける県民・事業者の皆様に対し、国の施策と

連携し、きめ細かな支援に努めるとともに、相談体制として、「別表６」の相談窓口

やコールセンターにより、様々な問合せや相談に対応します。 

○⑤アの休業の要請に応じた事業者及び⑤イの営業時間短縮等の要請に応じた

事業者に対し、別途定める基準に基づき、感染防止対策協力金を支給するとと

もに、市町村や関係団体と連携し、チラシ、ポスター、Web ページ等の媒体を活

用し周知に努めます。 

○愛知県全域で飲食店等の営業時間短縮要請の協力状況及び飲食店等の感染

防止対策の確認を実施し、対策を徹底します。 

○飲食店等の感染防止対策の向上を図るため、第三者認証制度の整備・普及に

取り組みます。 

○県機関においても、テレワーク、ローテーション勤務、時差出勤など、人との接触

機会を低減する取組を進めます。 

○感染防止対策の実施に際しては、国、医療機関、市町村等関係機関、団体はも

とより、岐阜県・三重県と連携して取組を進めます。 

Ⅳ. 県の取組 
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別表１ 休業を要請する施設 

施設の種類  施 設  要請内容  

酒類又は 

カラオケ設備を

提供する 

飲食店 

 

 

 

 

  

飲食店（居酒屋を含む。）、喫茶店 等  

（宅配・テークアウトサービスは除く。）  

休業要請 

（酒類又はカラオケ設備

の提供を取り止める場合

を除く。）  

酒類又は 

カラオケ設備を 

提供する 

遊興施設 

 

 

 

 

 

バー、カラオケボックス等で、食品衛生法の飲食

店営業許可を受けている施設 （飲食業の許可を

受けていないカラオケ店を含む。） 

 

 

別表２ 営業時間の短縮等を要請する施設 

施設の種類  施 設  要請内容  

酒類を提供 

せず、かつ、 

カラオケ設備を

使用しない 

飲食店  

飲食店（居酒屋を含む。）、喫茶店 等  

（宅配・テークアウトサービスは除く。）  

・営業時間短縮（5 時～20 時） 

 

・入場整理等の感染防止対策 
酒類を提供 

せず、かつ、 

カラオケ設備を

使用しない 

遊興施設 

バー、カラオケボックス等で、食品衛生法の飲

食店営業許可を受けている施設 

 

 

 

 

 

 

 

利用者による

酒類の店内持

ち込みを認め

ている店を含

む 

利用者による

酒類の店内持

ち込みを認め

ている店を含

む 
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別表３ 飲食店等以外の営業時間短縮の要請及び働きかけを行う施設 

（外出を誘発し、飲食につながる可能性がある施設） 

 

 

 

 

 

＜建築物の床面積の合計が1,000㎡超の施設＞

施　設 協力要請内容

※イベント開催時は21時とする。

＜建築物の床面積の合計が1,000㎡以下の施設＞

施　設 働きかけの内容

※イベント開催時は21時とする。

※詳細については、別途、国からの通知に基づき運用する。

博物館、美術館

遊興施設
　（食品衛生法の飲食店営業許可を受けている店舗を除く。）

遊興施設
　（食品衛生法の飲食店営業許可を受けている店舗を除く。）

・営業時間短縮（５時～20時）
 
・入場整理等を行うこと

物品販売業を営む店舗（生活必需物資を除く。）

サービス業を営む店舗（生活必需サービスを除く。）

・営業時間短縮（５時～20時）
 
・催物の開催制限に係る施設は、
イベントの開催要件を守ること

・入場整理等を行うこと

・営業時間短縮（５時～20時）
 
・入場整理等を行うこと

運動施設、遊技場
・営業時間短縮（５時～20時）
 
・催物の開催制限に係る施設は、
イベントの開催要件を守ること

・入場整理等を行うこと
博物館、美術館

物品販売業を営む店舗（生活必需物資を除く。）

サービス業を営む店舗（生活必需サービスを除く。）

運動施設、遊技場
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別表４  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

別表５ イベントの開催制限 

感染状況に応じたイベント開催制限等について 
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別紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




