
健 康 都 市健 康 都 市
尾  張  旭

4月29日～5月31日
第19回あさひ健康フェスタを開催しました！
からだ・こころ・まちの健康づくりを継続しましょう！

問い合わせ先／市役所健康都市推進室 ☎76-8101

　また、4年ぶりに健康の日当日
に開催したあさぴースマイル
ウォーキングでは、約4kmのコー
スを皆さん元気に笑顔で歩いて
いました。
　どのイベントも多くのかたに参加いただき、からだ・こころ・ま
ちの健康を体感していただく機会となりました。フェスタ後も、
あさひ健康マイスター手帳やA-mapを活用いただき、楽しく健
康づくりに取り組んでいきましょう！

　今年も、「尾張旭市 健康の日（4月
29日）」から「あさひ健康フェスタ」を
開催しました。スカイワードあさひや
グリーンシティビル、イトーヨーカ
ドー尾張旭店、JAあいち尾東尾張旭
グリーンセンターなどに会場を設
け、多数の企業や団体、大学などと
連携し、健康度チェックや各種体験、
スタンプラリーなどを実施しました。

6月は食育月間！ 令和4年度健康朝食メニュー
「簡単！ 野菜もプラス！ 朝ごはん～元気のスイッチを入れよう～」展示

　朝食の大切さを再確認し、家族で健康づくりに取り組むきっかけとなるよう、令和4年度に健康朝食
メニューを募集し、受賞された10作品を展示します。健康朝食メニューを作ると、あさひ健康マイスター
手帳（P20）に10ポイントたまります。この機会におうちで健康的な食生活をしてみませんか。

入賞作品はホーム
ページでも紹介
しています

6月1日（木）～16日（金）午後4時
6月19日（月）～30日（金）午後4時

市役所 ロビー
中央公民館 ロビー

とき ところ

と き

定 員

ウォーキングと果物狩りで心も体もリフレッシュ

申し込み・問い合わせ先／市役所健康都市推進室 ☎76-8101

内 容
7月4日（火）、5日（水）（1泊2日）
ウォーキングと南アルプスの山々を望む果物狩り（ブルーベリー）

対 象 者 約1時間のウォーキングができるかた(グループ代表者は市
内在住・在勤・在学のかた)

20人
（1組5人まで）

費 用

申し込み
方 法

6月1日（木）～8日（木）に上記二次元コードからか電話で。定員を超えた場合は抽選（当選者
のみ連絡）

そ の 他 ●雨天決行（状況によって中止する場合あり）●足元の悪い場所や坂道、高低差あり●当日から
のあさひ健康マイスター（アプリ版を含む）参加可●市役所発着の無料送迎バスあり

1人500円（当日持参。宿泊費は別途）。果物狩りの料金を含む（持ち帰りは別途）
※最大300円の割引制度あり（市内在住・在勤・在学のかた、あさひ健康マイスター参加者、
アプリ版の登録者は各100円引き）。詳細は、ホームページをご覧ください

　長野県阿智村にある保養センター尾張あさひ苑を利用した
大好評の「お出かけウォーキング」を今年も実施します。

お出かけウォーキング

保健福祉センター内健康課 ☎55-6800 （平日午前8時30分～午後5時15分）
申し込み・問い合わせ先

すこやかな毎日をサポートします

子育てに役立つ情報をお知らせ
検索あさぴー子育て応援ナビ

� ところ：保健福祉センター
事業名 とき・受付時間 対象者 持ち物

3・4か月児健康診査 2日(金) 午後1時～2時30分 令和5年1・2月生(一部)

個人通知に
記載のもの

赤ちゃん育児・離乳食相談 13日(火) 午前9時15分～10時45分 令和4年10・11月生(一部)

1歳6か月児健康診査 23日(金)
午後1時～2時30分

令和3年10・11月生(一部)

2歳3か月児歯科健診 27日(火) 令和3年2・3月生(一部)

3歳児健康診査 16日(金) 午後0時30分～2時 令和2年3・4月生(一部)

5歳児歯科健診
10日(土) 午後1時～2時40分 平成30年4月2日～31年4月

1日生11日(日) 午前9時20分～11時

ＢＣＧ集団接種 6日(火) 午後1時～2時30分 接種日に1歳未満で未接種の子
（なるべく8カ月までに接種）

母子健康手帳
予診票

6月の乳幼児健康診査・健康相談・予防接種など6月の乳幼児健康診査・健康相談・予防接種など

※前回受けなかったかたは、事前に電話で連絡をお願いします（BCG集団接種を除く）

手続き
方 法

①県ホームページ（右記二次元コード）で接種を希望する医療機関が協力医療機関に登録されているか確認
②健康課へ申請書を提出
③広域予防接種連絡票と希望する予防接種の説明書、予診票を受け取る
④協力医療機関へ予約、必要書類を持参し接種を受ける

その他 連絡票の交付には、申請書提出後1週間（郵送の場合は2週間）ほどかかりますので、連絡票を受け取ってから
医療機関に予約してください。

愛知県広域予防接種事業愛知県広域予防接種事業
　事前に手続きを行うことで、県内の他市町村でも接種できます。高齢者等肺炎球菌ワクチンの接種も一部対象となります。�
詳細はお問い合わせください。

乳幼児接種 小児初回
(1・2回目)接種

小児追加
(3回目以降)接種

初回(1・2回目)
接種 追加(3回目以降)接種

対 象 者 満6カ月～4歳 満5～11歳

●満5～11歳で基礎
疾患などのあるかた
●オミクロン株対応ワ
クチン未接種のかた

満12歳以上
●65歳以上のかた
●12～64歳の重症化
リスクの高いかたなど

ワクチンの
種 類

乳幼児用の
ファイザー
（従来型）

小児用の
ファイザー
（従来型）

小児用のファイザー
（オミクロン株対応）

ファイザー（従来
型）、ノババックス
（従来型）

ファイザー・モデルナ
（オミクロン株対応）、
ノババックス（従来型）

接種回数 3回 2回 1回 2回 1回

接種間隔
●2回目接種／
1回目から3週間
●3回目接種／
2回目から8週間

3週間 前回接種日から
3カ月経過後 3週間

前回接種日から
3カ月経過後

（ノババックスは6カ月）

新型コロナワクチン接種（個別）新型コロナワクチン接種（個別）ワクチン予約サイトか新型コロナコールセンターで予約の上、接種

※予約受付期間や接種会場などの最新情報は、ホームページ（右記二次元コード）かコールセンター(☎55-
0911(平日午前9時〜午後５時))でご確認ください
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