
時 とき 　場 ところ 　内 内容 　対 対象者 　定 定員 　費 費用　 持 持ち物6 令和5年6月15日号

1人分の栄養価
●エネルギー／135kcal ●たんぱく質／19g
●脂質／7.4ｇ ●カルシウム／92ｍｇ ●塩分／0.7ｇ

●キンカンの代わりにユズやカボス、ミカ
ンなどの皮でも良い

●冷めてもおいしいので、お弁当や作り
置きも可

ひと口メモ

材料（6人分）

作り方

長ネギ・・・・・・・100ｇ
　みそ・・・・・大さじ2
　ごま油・・・大さじ1
キンカン・・・・・・・1個

生シイタケ・・・・・・・・・・・・・4枚
鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・400ｇ
片栗粉・・・・・・・・・・・・・大さじ2
ゴマかケシの実・・・大さじ4

❶ 長ネギのみじん切りをボールに入れ、Aを加え
てよく混ぜる

❷ 種を除いたキンカンと生シイタケを粗みじん
切りにし、❶に加える

❸ ❷に鶏ひき肉と片栗粉を加えて、よく混ぜる
❹ ❸を型（12cm×16cm）に詰めて表面をなら
し、ゴマを振り、180度のオーブンで30～40
分焼く

❺ ❹の粗熱がとれたら型から出し、約2㎝幅に
切って完成

A

鶏肉の松風焼き風

お弁当にも

ぴったり

ペアレントトレーニング・プチ講座
保健福祉センター内
こどもの発達センターにこにこ ☎53-6103

時 ①7月10日（月）午後1時～3時②14日（金）
午前10時～正午 場 保健福祉センター 4階 
内 子どもの行動に焦点を当て、「してほしい行
動」「してほしくない行動」に対する具体的な対
応と、個性に合った育て方を学ぶ 対 市内在住
のお子さんの発達や関わり方に不安がある 
①小学生の保護者②3歳～未就学児の保護者 
定 先着各12人（昨年度受講者を除く） 費 無料 
講 東海学園大学教育学部講師 木村拓磨さん 
申 6月15日（木）～30日（金）に電話か直接（平
日午前8時30分～午後5時15分） 【託児】申込
時にご相談ください。

福祉事業所説明会＆相談会
市役所福祉課障がい福祉係 
☎76-8142

fukusi@city.owariasahi.lg.jp

時 7月11日（火）①第1部/午前10時～正午 

②第2部/午後1時～3時 場 スカイワードあさひ 
ひまわりホール 内 ●障害福祉サービスの手続
き方法●事業所紹介（①就労継続支援B型と生
活介護②就労継続支援A型と就労移行支援と
自立訓練）●個別相談会 対 特別支援学校また
は特別支援学級に在籍している小・中・高校生の
保護者 定 先着40人 費 無料 申 7月4日（火）
までに電話かメールで 他 当日参加可

すくすく子育て講座
保健福祉センター内子育て支援センター
☎52-3132

サマーコンサート
時 7月13日(木)午前10時～10時45分 場 保
健福祉センター 4階 内「雪の聖母アンサンブ
ル」による親しみのある曲の鑑賞など、親子で楽
しめるコンサート 対 市内在住の1歳6カ月～未
就学の子と保護者 定 先着30組 申 6月15日
(木)～7月12日(水)に電話で(平日午前9時～午
後4時)
子育ての正解ってなぁ－に？
時 7月24日(月)午前10時～11時30分 場 保

お 知 ら せ コ ー ナ ー 市 役 所 〒488-8666（住所不要） 尾張旭市東大道町原田2600-1
開庁時間 平日午前8時30分～午後5時15分
代表番号 53-2111　 ホームページ  https://www.city.owariasahi.lg.jp/
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講 講師　 申 申し込み・申請方法 　応 応募方法 　抽 公開抽選　 他 その他 7令和5年6月15日号

健福祉センター 4階 内 自分は幸せだと感じら
れる子どもに育てる子育ての講話 対 市内在住
の未就学児の保護者 定 先着50人 【託児】申
込時にお申し出ください。生後3カ月以上の子、
先着30人（3カ月までの子は同室受講） 講 椙山
女学園大学教授 石橋尚子さん 申 6月22日
(木)～7月21日(金)に電話で(平日午前9時～午
後4時)

夏休み子ども一日司書
図書館 ☎54-5544

時 8月3日（木）、4日（金）①午前
9時10分～11時40分②午後1
時30分～4時（各日2部制、申し
込みはいずれか１回） 場 図書館 
内 館内見学やカウンター業務、図書のフィルム
掛けを体験し、図書館の役割と仕事について学
ぶ 対 市内在住の小学5・6年生（昨年度参加者
は除く） 定 32人（各回8人） 費 無料 申 6月17
日（土）～23日（金）に上記二次元コードからか
電話（休館日を除く午前9時～午後5時）で。定員
を超えた場合は抽選 他 詳細はお問い合わせく
ださい。

子育て講座に参加してみませんか
保健福祉センター内子育て支援センター 
☎52-3132

場 保健福祉センター 内 親子で楽しむ触れ合
い遊び、人形劇やコンサート、子育てに役立つ
子育て講演会などを年24回開催 他 ●要予約
●随時広報おわりあさひでご確認の上、申込期
間内に電話でお申し込みください

特別企画展
「白山林の戦い―小牧・長久手の
戦い―」
市役所文化スポーツ課文化振興係
☎53-1144

時 6月17日（土）～7月11日（火）午前9時～午
後5時 場 スカイワードあさひ 歴史民俗フロア 
内 家康と秀吉が争った小牧・長久手の戦いの局
地戦の1つ、尾張旭が舞台といわれる白山林の
戦いをパネルで紹介 費 無料

邦楽部会発表会
市文化協会 波多野 ☎090-2771-7472

時 7月2日（日）午後1時から（0時30分開場） 
場 文化会館 あさひのホール 内 邦楽部会加入
団体による琴・三弦・尺八・横笛・大正琴の演奏 
費 無料 他 なるべく乗り合わせてご来場くださ
い。

伝統文化親子教室

将棋親子教室
田中 ☎090-6610-1889

nao_t_xyz@yahoo.co.jp
時 毎週木曜日午後4時30分～6時30分 場 旭
将棋教室（東印場町1-5-3） 内 詰将棋、手筋、基
本指導、自由対局、指導対局など、日本の伝統文
化である将棋を楽しむ 対 年長児～高校生と保
護者 定 先着4人 費 1回500円 講 田中直樹さ
ん 申 電話かメールで①氏名・ふりがな②学年
③電話番号を連絡 他 日本将棋連盟公認の級
位認定証を授与可
旭・瑞鳳親子いけばな体験教室
太田 ☎・FAX.052-772-0803

cosmos.hirokota@gmail.com
時 ❶7月15日～令和6年1月20日（土曜日・全
8回）午前10時～正午❷７月16日～令和6年1
月21日（日曜日・全8回）午前10時30分～午後
0時30分 場 ❶渋川公民館❷瑞鳳公民館 
内 花と語り合いながら季節の生け花を楽しく学
ぶ 対 年少児～高校生と保護者 定 先着20人 
費 1回1,000円（花材費） 講 華道家元池坊 太
田ひろ子さん 申 7月2日(日)までに電話、ファク
スかメールで①住所②氏名・ふりがな③電話番
号を連絡 他 開催日時を変更する場合あり
「おどりで遊ぼう」日本舞踊尾張旭教室
あさひ乃会 若杉 ☎090-2684-3702
時 7月29日～10月28日（土曜日・全7回）午前
9時～正午 場 文化会館 練習室1・2、中央公民
館 205軽運動室 内 日本舞踊の実技、着物の
着付け、所作、礼儀作法などを学ぶ 対 年長児
～小学6年生 定 先着20人 費 無料 持 浴衣、
帯、足袋、腰ひも2本、水筒、扇子（貸し出し可） 
講 西川好之介さん ほか 申 6月15日（木）～7
月10日（月）に電話で 他 ●日程などの詳細は、
お問い合わせください●10月29日（日）に渋川
福祉センターで発表会あり
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時 とき 　場 ところ 　内 内容 　対 対象者 　定 定員 　費 費用　 持 持ち物8 令和5年6月15日号

申請希望者が10人以上の企業・団体のかたへ

と き 火～金曜日午前10時～午後4時（祝日を除く）

と こ ろ 市内の指定する場所（企業・団体で用意）。机、椅子、電源、駐車場（1台分）、受付・
写真撮影スペースが必要

対象企業・
団 体 申請希望者が10人以上の企業・団体など（10人未満は要相談）

申請可能な
か た

市内に住民登録があり、次の要件を全て満たすかた●申請から2カ月以内に住
所異動または婚姻など氏の変更がない●マイナンバーカードを初めて申請する

申 し 込 み
方 法 実施希望日の2週間前までに電話で

カ ー ド の
受 け 取 り カードの受け取りには1カ月～1カ月半程度かかります。

申し込み・問い合わせ先／ 市役所市民課市民係 ☎76-8130、FAX.53-8120
 　  simin@city.owariasahi.lg.jp

地域協力員の委嘱式
中央公民館内少年センター ☎76-8129

時 6月30日（金）午前10時から 場 文化会館
ホール 内 ●地域協力員をお願いするかたへ
委嘱状の交付●身近に接する地域の子どもた
ちの現状に関する講話 費 無料 他 ●申し込み
不要。会場へ直接お越しください●地域協力
員の活動に関心のあるかたは、お問い合わせく
ださい
地域協力員の活動
小・中学校でのあいさつ運動、祭り会場などでの
見守り・声掛けや非行防止の啓発キャンペーン
など、青少年の健全育成活動に参加

学校給食を食べてみませんか
学校給食センター ☎53-2971

時 7月14日（金）正午～午後1時 
場 学校給食センタ― 内 ●栄養
教諭による講話●学校給食試食
会 【献立】麦ごはん、牛乳、ビビン
バ、キムチあえ、トッポギスープ 対 市内在住・在
勤・在学のかた 定 40人 費 250円（給食代。当
日持参） 申 6月19日（月）～29日（木）に上記
二次元コードからか電話（平日午前8時30分～
午後5時15分。グループでの申し込みは5人ま

で）で。定員を超えた場合は抽選 他 ●車での
来場はご遠慮ください●7月10日（月）以降に
キャンセルの場合は、費用を後日徴収します

ビギナーズ・
ペーパードライバーズ
ドライビングクリニック
市役所市民活動課交通防犯係 ☎76-8128

時 7月20日（木）午後1時10分から（0時20分
集合） 場 瀬戸自動車学校（市役所から送迎バ
スを運行） 内 自動車運転の体験型講習による
技能の再確認 対 市内在住の70歳未満で普通
自動車運転免許証を持つ運転に不慣れなかた 
定 先着10人 費 2,000円（当日持参） 申 6月
19日（月）～26日（月）に電話か直接

お口のケア講座
保健福祉センター内地域包括支援センター
☎55-0654

時 7月13日（木）午後1時30分～3時 場 中央
公民館 302会議室 内 おいしく食べて楽しく話
すため、また、健康寿命を延ばすために、自分の
歯や入れ歯のケアを学び、オーラルフレイルを予
防する 対 市内在住の65歳以上のかた 定 先
着35人 費 無料 講 歯科医師 柴田浩二さん 
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講 講師　 申 申し込み・申請方法 　応 応募方法 　抽 公開抽選　 他 その他 9令和5年6月15日号

　日曜日・祝日を除き、毎日
開館しています（午前9時～
午後5時）。各館、楽しく遊
べる行事を予定しています
ので、ぜひご利用ください。

●経済的に困窮している児童・生徒の保護
者に、就学にかかる費用を援助していま
す（申請月の翌月分から適用）
●対象となる条件や申請方
法など詳細は、ホームペー
ジ（右記二次元コード）を
ご確認ください

申請・問い合わせ先
市役所学校教育課庶務係 ☎76-8176

申 6月15日（木）～7月7日（金）に電話か直接
（平日午前8時30分～午後5時15分）

農政講座「米粉ピザ作り」
市役所公園農政課農政係 ☎76-8133

時 7月15日（土）午前10時～午
後1時 場 新池交流館・ふらっと 
実習室 内 地元産の米粉を使っ
た米粉ピザを作る 対 市内在住
の小学生以上の子と保護者（原則2人ペア） 定
12組 費 １組1,200円（材料費を含む。当日持
参） 申 6月29日（木）までに上記二次元コード
から。定員を超えた場合は抽選

あさひ介護者のつどい
健康教室
保健福祉センター内地域包括支援センター
☎55-0654

時 7月26日（水）午前10時～正午 場 保健福祉
センター いきいきホール 内 ●介護者同士の仲
間づくり・情報交換●健康チェック●フレイルの
予防 対 市内在住で要支援・要介護者を在宅で
介護している家族のかた 定 先着15人 費 無料 
持 ヨガマットかバスタオル 申 6月15日（木）～
7月14日（金）に電話か直接（平日午前8時30分
～午後5時15分） 他 詳細はお問い合わせくだ
さい。

住宅・土地統計調査の
調査員を募集します
市役所総務課行政係 ☎76-8111

内 10月1日を期日として、全国一斉に実施され
る住宅・土地統計調査の調査員 【仕事内容】説
明会に出席し、担当調査区内の世帯へ調査票
配布・記入依頼・回収、調査票・書類の整理を行
い、指定日に提出（8月下旬ごろ～10月下旬ご
ろ) 対 20歳以上で次の要件を全て満たすかた 
●秘密の保護に関し信頼がおける●警察・選挙
に直接関係がない●暴力団員または暴力団と
密接な関係を有しない●責任をもって調査事務
を遂行できる 【報酬】2～3調査区で4～7万円
程度を予定 定 50人程度 応 電話で 【選考方
法】必要書類の提出、簡単な面談

令和6年の二十歳の集い
実行委員を募集します
中央公民館内生涯学習課生涯学習係
☎76-8181

gakushu@city.owariasahi.lg.jp

対 平成15年4月2日～16年4月1日生まれのか
た 【募集人数】各中学校区で8人程度 申 8月
31日（木）までに電話、直接（平日午前8時30分
～午後5時15分）かメールで 他 本年度の催し
は、20歳のかたを対象に令和6年1月7日（日）に
実施予定です。

第2回あさぴー絵画作品展
絵画作品を募集します
文化会館 ☎54-8500

内 9月2日（土）開催の第3回あさ
ぴー音楽会と併催するあさぴー
絵画作品展の作品を募集します。 
費 無料 応 7月1日（土）～8月6日

（日）に応募用紙を添えて直接（休館日を除く午
前8時30分～午後5時） 他 ●テーマは「尾張旭
市」●入賞者には図書カード進呈●詳細は、ホー
ムページ（上記二次元コード）をご覧ください
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時 とき 　場 ところ 　内 内容 　対 対象者 　定 定員 　費 費用　 持 持ち物10 令和5年6月15日号

●屋内に設置する場合は、高温多湿な場所を避
け、容易に持ち出せる場所に設置●屋外に設置す
る場合は、格納箱に入れるなどして、風雨にさらさ
れないようにする●消火器の分解をしない●新し
くてもさびや傷のあるもの、変形しているものは、
容器が破裂する危険性があるため交換する

問い合わせ先／消防本部予防課予防査察係 ☎51-0352

●自宅に任意で設置した消火器
の点検義務はありません●安易に
契約書に署名や押印をせず、怪し
いと思ったらはっきりと断る●身
分証明書の提示を求める

消火器の維持管理

を　　  するために
消火器の使い方を覚えよう

悪徳訪問販売・点検にご注意を

環境パトロール
ボランティアを募集します
市役所環境課環境施策係 ☎76-8134

内 地域の不法投棄や野焼き、土地、建物の管理
状況など、環境に関する情報の収集・提供 対 市
内在住・在勤・在学の18歳以上のかた 申 申請書

（主要公共施設で配布。ホームページからもダウ
ンロード可）を直接 他 提供された情報は、環境
行政に活用します。

任意継続被保険者制度
市役所保険医療課国保年金係
☎76-8151

内 退職後も、最大2年間は引き続き健康保険に
加入できる制度 【加入要件】次の全てに該当す
るかた●75歳未満で健康保険の資格喪失日
(退職日の翌日)の前日まで継続して2カ月以上
の被保険者期間がある●資格喪失の日から20
日以内に加入申請する 【保険料】全額自己負担

（事業主負担なし）。詳細は、退職前の勤務先な

どにご確認ください。 他 国民健康保険では、会
社都合で離職したかたを対象とした保険税の軽
減制度があります。任意継続と比較をしたいか
たは、お問い合わせください。

市税は納期限内に納めましょう
市役所収納課収納係 ☎76-8121

内 皆さんに納めていただく市税は、行政サービ
スや公共事業を行うための重要な財源です。市
税は、納期限内の自主納付が原則です。納期限
内に納付されないかたは、延滞金額を加算して
納付していただくことになります。督促状や催告
書の発送、電話による催告により、できるだけ早
い時期の納付を促しています。それでも納付さ
れないかたには、納期限内に納付されたかたと
の公平性を保つため、財産（不動産、自動車、動
産、債権など）の差し押さえ、公売などの強制的
な徴収手続（滞納処分）を行うことになります。
失業、生活困窮など、納期限内の納付が困難に
なった事情があるかたは、早めに納税相談をし
てください。
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水道メーターの
取り替えを
実施します

6月下旬～7月に取り替える地区

旭前町、印場元町、霞ケ丘町、桜ケ丘町、
庄中町、庄南町、城前町、吉岡町

その他

問い合わせ先
市役所経営政策課料金係 ☎76-8168

●対象者には事前にはがきで通知します
●詳細は、広報おわりあさひ5月15日号
かホームページをご覧ください

骨髄移植ドナー助成制度
保健福祉センター内健康課 ☎55-6800

対（公財）日本骨髄バンクが実施
する骨髄バンク事業で①骨髄など
を提供した市民（ドナー）②提供者

（ドナー）が勤務する事業所 【助成
額】通院または入院1日につき①2万円②1万円

（いずれも7日を上限） 他 ●骨髄などの提供日
から1年以内に申請●申請方法や書類、助成内
容など詳細は、ホームページ（上記二次元コー
ド）でご確認ください

ご利用ください あさひ訪問収集
環境事業センター ☎52-8000

内 週に１度、玄関先まで訪問してごみを収集し
ます。 対 市内在住の自力でごみなどを排出す
ることが困難で、親族や近隣在住者などの協力
を得ることができない次のいずれかに該当する
世帯●要支援・要介護認定を受けているかたの
み●障がい者のみ 申 申請書（環境事業セン
ター、市役所環境課で配布。ホームページからも
ダウンロード可）を同センターか環境課に直接 
他 ●ケアマネジャーなどの介護職員や民生委
員、児童委員も申請者となることができます 
●申請書受領後、実態調査を行い、適当と認め
られた場合に収集を開始します

雑草の刈り取り
市役所環境課環境保全係 ☎76-8136

内 空き地の雑草は、放置しておくと害虫の発生
や火災、不法投棄の原因となり、生活環境を脅
かす要因にもなります。土地所有者は空き地周
辺にお住まいのかたに迷惑が掛からないよう、
早めに雑草を刈り取ってください。

猫の飼い方とマナー
市役所環境課環境保全係 ☎76-8136

内 野良猫や外飼いの猫による、ふん尿や繁殖
などに関する相談が多く寄せられています。野
良猫は、人間の身勝手な飼い方や給餌によっ
て、捨てられたり増えたりしたものです。また、飼
い主不明の猫が毎年200匹前後、市内の路上
などで死亡しています。 【飼い主のかたへのお

願い】●避妊・去勢手術をする●他人の敷地へ
の侵入や事故などを防ぐため、室内で飼う●身
元を明示する●終生飼養する 【野良猫に給餌し
ているかたへのお願い】野良猫にむやみに給餌
しないでください。給餌する必要がある場合は
●全ての猫に避妊・去勢手術をする●食べ終わ
るまで見守り、食べ終わったら後片付けをする 
●ふん尿の清掃をする●可能であれば、室内で
飼うことのできる飼い主を探す

地域ねこ活動にご理解を
市役所環境課環境保全係 ☎76-8136

内 地域の中で野良猫を適正に管理する地域ね
こ活動が、地域の皆さんによって進められていま
す。地域ねこ活動にご理解ください。 【活動内
容】●避妊・去勢手術による繁殖の抑制●トイレ
の設置●食べ残しの清掃など

アライグマ、ハクビシン、ヌートリア
にご注意を
市役所環境課環境保全係 ☎76-8136

内 市内で外来種であるアライグマ、ハクビシ
ン、ヌートリアの目撃情報が寄せられています。
病気感染やけがの危険がありますので、触った
り刺激を与えたりしないようにしてください。ま
た、捕獲箱を無償で貸し出しますので、ご連絡く
ださい。
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