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問い合わせ先／市役所健康都市推進室 ☎76-8101

　熱中症は、気温・湿度が高いなどの環境で、体温調節の機能が働かず、体内に熱がこ
もってしまうことで起こります。誰でもなる可能性があり、運動中だけでなく、室内でも危険
なことがあります。最悪の場合、生命にかかわる病気です。
　しっかり対策をして、熱中症を予防しましょう。

これからどんどん暑くなります 熱中症を予防しましょう！

　今年度も市内公共施設などに設置しています。詳細は、ホームページ（右記二次元コー
ド）をご覧ください。

　熱中症の発生には、その日の体調も影響します。体調が悪いと感じたときは、無理せず自宅で静養しましょう。
　高齢者、子ども、持病のあるかた、肥満のかた、障がいのあるかたなどは熱中症になりやすいので、より注意
してください。積極的に声を掛け合い、みんなで予防しましょう。

　のどが渇いていなくても、こまめに水分補給（１日当たり1.2Ｌを目安に、起床後や入浴前後も）
　適度に塩分も補給　　我慢せず、適切にエアコンを使用
　暑さを避ける
外出時は、日傘や帽子、涼しい服装を心掛け、少しでも体調が悪くなったらすぐに日陰や風通しの良い
場所に移動

クールシェアスポット（暑いときの避難先）

市民活動団体主催イベント
傾聴プチサロン（傾聴体験）

と き ①7月13日②20日③8月10日④17日（木）
①③午前10時～正午②④午後1時～3時

ところ 渋川福祉センター 会議室
内 容 マンツーマンでお話を伺います。ちょっと

した愚痴や自慢などなんでもＯＫ。気軽
にお越しください。

費 用 無料
問い合わせ先／うさぎの会
伊藤 ☎090-3459-8165

問い合わせ先／渋川福祉センター内市民活動支援センター ☎51-2878、FAX.51-2879
katudoushien@city.owariasahi.lg.jp

マジックショーとマジック・バルーンアート教室
と き 7月26日、8月30日（水）

午後1時～2時
ところ モリコロパーク

地球市民交流センター
費 用 教室のみ200円（材料費）

問い合わせ先／スーパーグレートマジシャンズ
後藤 ☎83-6974

サポートが必要なお子さんの小学校就学体験談を聞く会
と き 7月5日（水）午前10時～正午
ところ 渋川福祉センター 会議室
内 容 瀬戸市の特別支援学校や尾張旭

市の特別支援学級・通常学級に在
籍している家族からの体験談

費 用 無料
問い合わせ先／障害児者家族の会サンライズ

安藤 ☎090-7616-8641

親子リズム遊び
と き 7月14日、8月25日（金）午前9時30分～

10時50分（9時15分から受け付け）
ところ 新池交流館・ふらっと 多目的ホール
費 用 1世帯1,000円
持ち物 動きやすい服装、飲み物、タオル

問い合わせ先／えこども親子リズム会
　 ecodomother@gmail.com

市民活動のためのＮＰＯ相談会
と き 7月28日（金）午後1時～4時(日程調整可)
と こ ろ 渋川福祉センター ボランティア室（電話、ウェブ相談も可）
対 象 者 市内の市民活動団体・個人で、団体の設立や運営、会計税務に課題のあるかた
定 員 先着2団体（人） 費 用 無料 相談員 NPO法人ボランタリーネイバーズから派遣
申し込み方法 7月25日(火)までに電話、メール、ファクスか直接（平日午前9時～午後5時）

夏のからふるフェスタ
と き 8月19日（土）午前10時から
ところ 愛知聖ルカセンター（東大道町）
内 容 ルカ子ども発達支援ルームの夏まつり♪

縁日をテーマにいろいろなお店を出しま
す。フォトスポット、探検ブース、親子・キッ
ズ体操なども実施

費 用 1歳以上1人100円
（別途有料イベントあり）

申し込み方法 右記二次元コードから
問い合わせ先／NPO法人

ルカ子ども発達支援ルーム 小野 ☎76-1270

みんなで作ろう♪ 米粉のマフィン♪
と き 8月3日（木）午前10時～正午（9時45分から

受け付け）
ところ やすらぎ会館 栄養実習室（瀬戸市川端町）
内 容 親子で米粉のマフィン（特定原材料7品目不

使用）を作る。いろいろなトッピングでデコ
レーションして、自分だけのオリジナルのマ
フィンに仕上げよう！

費 用 親子1組1,000円
申し込み方法 7月20日（木）までに
右記二次元コードから（先着順）

問い合わせ先／アレルギーっ子の会in瀬戸
芳賀 　 seto.alle@gmail.com

令和5年度 市民活動促進助成事業を決定

団体名
●一般社団法人ジモートアート●尾張旭家族でクラシック実行委員会（KAZOCLA・ASAHI）●コルミッコ
●尾張旭市テニス連盟●ちぇぶら尾張旭●地域環境活性化協議会●ＮＰＯ法人ルカ子ども発達支援ルーム
●交通教育ＮＰＯ ＯＳＣＮじてんしゃスクール●コミュニティー・ホッ,ト・たいむ●居場所カフェ～リュネット～
●特定非営利活動法人デジタルライフサポーターズネット

　書類審査と公開プレゼンテーションの結果、本年度の助成事業と助成金額を決定しました。
　事業名や助成金額などの詳細は、ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

令和5年度版市民活動団体紹介冊子を発行　市役所市政資料コーナーなど、市内公共施設に設置しています。
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