
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和 ５年 ７月 

梅雨の合間のまぶしい日ざしに夏を感じるこのごろです。急に暑くなるので、体調を崩しがちになります。食事は

しっかりとり、水分補給もこまめにしましょう。 

枝豆 オクラ とうがん とうもろこし 

トマト なす ゴーヤ すいか 

メロン など 

◆材料（大人２人分、子ども２人分） 

・豆 乳…２３０ｍｌ 

・片栗粉…大さじ５強 

・砂 糖…大さじ２・１/２ 

・きなこ…大さじ２・１/２ 

・砂 糖…大さじ１ 

・塩  …少々 

※カッコ内は多めにあっても美味しいです！ 

豆乳くずもち おすすめ 

７月のおやつメニューの中からご紹介します。〈７月２５日（火）未満児用〉 

暑い夏にひんやりおやつはいかがでしょうか！ 

◆作り方 

①きなこ、砂糖、塩はあわせておく。 

②鍋に豆乳、片栗粉を入れて火にかける。 

③絶えずかき混ぜていくと糊状になる。火の調整をしながら更に練り、 

 つやが出てきたら火を止める。 

④バットに①のきなこを半分くらい広げ、そこに③を広げる。 

⑤残りのきなこを振り広げる。 

⑥ラップで隙間なく覆い、軽く押さえて伸ばす。 

⑦冷蔵庫で冷やし、適当な大きさに切って盛り付ける。 

      

「トマトが赤くなると医者が青くなる」といわれるほ

ど、６～９月のトマトには栄養がいっぱい含まれていま

す。ビタミンＡとＣが豊富なうえ、トマト特有の成分で

あるリコピンには強い抗酸化作用があり、子どもを病気

から守ってくれます。うま味成分であるグルタミン酸を

含んでいるので、生食以外にも魚や肉などといっしょに

煮込むと、甘みやおいしさが増します。子どもの好きな

料理にして、おいしく食べましょう。 


