
と き 12月17日（日）午前9時から受け付け（雨天決行）
森林公園植物園、維摩池周辺と こ ろ
森林公園植物園 東門受付場所
①市内在住・在勤・在学のかた②それ以外のかた（先着200人まで）
※中学生以下のみの申し込みは、保護者の同意が必要参加資格

●全員に参加賞、ゼッケン番号によるお楽しみ抽選会あり
●詳細は、ホームページ（右記二次元コード）をご覧くださいそ の 他

先着2,500人（②を含む）定 員 300円（中学生以下無料）費 　 用

●0.7km/年齢制限なし（小学生未満のかたは、保護者が参加し伴走）●2km/小学生以上
●5km/中学生以上（50分以内に完走できるかた）●10km/高校生以上（1時間30分
以内に完走できるかた）

コース／
対 象 者

10月10日（火）～31日（火）に申込書（文化スポーツ課で配布。ホームページからもダウン
ロード可）に費用を添えて直接（●27日（金）午後6時～9時●28日（土）、29日（日）午前9時
～正午は、総合体育館ロビーで受け付け）

申し込み
方　　法

と　き
ところ
対象者
その他

10月21日（土）午前9時30分～正午（受け付けは9時15分～11時30分）
中央公民館 3階
市内在住・在勤・在学のかた
●相談時間は1組20分●受け付け開始直後は混雑します
●状況により、受け付け終了時間を早める場合あり

相談の種類（相談員） 内容
登記・法律相談（司法書士） 相続、債務、簡易裁判所の民事訴訟に関する相談など

行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する問い
合わせなど

相続・遺言手続相談
（行政書士）

戸籍関係の届け出・相続、家や自動車を購入する際の申請、建設・
土木関連・土地利用に関する許可申請、独立開業などの許可申請、
官公署に提出する許認可書類の作成・提出など

不動産相談（不動産相談員） 不動産全般、空き家に関する相談
人権こまりごと相談
（人権擁護委員）

いじめ、差別、家庭内や近隣とのもめごとなど、人権に関する問題
や悩みごと

青少年とその保護者の
悩みごと相談

（少年センター相談員。
電話相談のみ）

児童・生徒、青年とその
保護者が抱える家庭や
学校、社会生活での困り
ごとや悩みごと

行政相談
（行政相談委員）

0120-48-7830
な や み ゼ ロ

携帯電話からは☎0561-52-0700

問い合わせ先／市役所暮らし政策課暮らし政策係 ☎76-8155

申し込み・問い合わせ先／市役所文化スポーツ課スポーツ係 ☎76-8183

　さまざまなトラブルや疑問などでお悩みのかたは、
この機会にご相談ください。なお、相談内容がどの
相談に該当するか分からない場合も受け付けで案
内しますので、安心してお越しください（予約不要）。
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