
健 康 都 市健 康 都 市
尾  張  旭

市民祭で、からだ・こころ・まちの
健康に関するスタンプラリーを実施！

約700人が来場！

問い合わせ先／市役所健康都市推進室 ☎76-8101

いろんなところでポイントがたまる！ まだ間に合う！ あさひ健康マイスター

今からでもためられます！
★旭色グルメを味わおう（手帳P.6）
★「わたしの元気のヒケツ」を記入しよう（手帳P.20)　など

詳細は
こちら

　あさひ健康マイスター事業は、いつまでも元気でいきいきと暮らせるまち「健康都市 尾
張旭」を推進する取り組みの一つです。
　対象事業に参加し、ポイントをためて、からだ・こころ・まちの健康を楽しく保ちましょう。
ポイントをためると、抽選で記念品をもらえるチャンスもあります。手帳は、市役所、公共施
設などで配布しているほか、アプリ版も実施しています。

　冬ならではのイベントを開催します。子どもから大人までどなたでもお楽しみいただけます。
ぜひお越しください。詳細はお問い合わせください。

と　き

ところ

内　容

12月1日（金）～1月31日（水）
午後5時～10時
●尾張旭駅前広場●旭前駅前広場
●印場駅前広場
幻想的にきらめくイルミネーションの光
が、冬の駅前広場を包み込みます。

駅前広場イルミネーション駅前広場イルミネーション

と　き
ところ
内　容

12月9日（土）午後4時～6時30分
尾張旭駅前広場
保育園の子どもたちが絵を描いたキャ
ンドルで、会場を華やかに彩ります。
ライオンズデッキでは、ゴスペルやダン
スなどのステージイベントも開催します。

あさひ冬フェスタ

問い合わせ先／市役所都市計画課都市政策係 ☎76-8156

　10月7日、8日に開催された市民祭健康都市コーナーで、からだ・ここ
ろ・まちの健康に関するブースを巡り、あさぴーの絵を完成させるスタンプ
ラリーを実施しました。スタンプラリーポイントとして、さまざまな企業・団
体などに協力いただき、昨年より多くのかたに参加していただくことが
できました。
　「ブースを回ることで良い運動になる」といった声もあり、大好評でした。
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