
託児カード（育児リフレッシュ預かり） 

※太枠内をご記入のうえ、当日、提出してください。 

年   月   日（  ） 

託児時間 時  分～  時  分 

迎えに来る人  

保
護
者 

氏 名  番号 ぽけっと 

緊急連絡先 

（託児中に繋がる） 

①電話番号                  （        ） 
 

②電話番号                  （        ） 

子
ど
も 

ふりがな 

氏 名 

 

愛称  生年月日  
 

今
日
（
託
児
前
）
の
姿 

体調 
良い / 普通 / 不調 

 

（咳・鼻水・くしゃみ・目やに・他         ） 

利用前の 

体温 
℃  

睡眠 起床：  時  分頃  ／  朝寝・昼寝：  時  分～  時  分頃 

食事・授乳 時      分頃（ 食事 ・ ミルク    ml ・ 母乳 ） 

排泄 ☐オムツ □パンツ等 □「トイレへ行く」と伝えることができる  

本
日
予
想
さ
れ
る
姿 

授乳 託児時間内に授乳は必要ですか？ 
はい(   時頃 ミルク   ml)        

いいえ        

昼寝 

昼寝をしますか？それは何時頃ですか？ 
はい(    時頃 ～   時頃) 

いいえ 

いつもはどのように寝かせていますか？ 

だっこ／おんぶ／トントン／一人で   

授乳（ミルク／母乳） 

その他（            ） 

好きなこと 
物・玩具・歌・行為など 

泣いたとき 
どのように対応していますか？ 

※預けるにあたって伝えておきたいこと、配慮が必要な点について具体的に教えてください。 

 

【留意事項】 １．着脱や調節をしやすい衣服にしてください。 

       ２．体調の悪いお子様はお預かりすることができません。 

       ３．託児中、お子さんの様子によりお迎えをお願いする場合があります。連絡がとれる状態にし

ておいてください。 
 

託児者記入欄 ※託児終了後、この託児カードはお持ち帰りください。 

昼 寝 

    時   分 ～   時   分 (0 歳児は 5 分、1 歳児以上は 10 分おきに睡眠チェックをします) 

0   5  10  15  20  25   30  35  40  45  50  55  60  5   10  15  20  25  30  35  40  45  50  55  60 

排尿（トイレ）       時    分頃  ／   時   分頃   

排 便       時    分頃  ／   時   分頃  

授 乳          時   分頃 ／       ㎖ 

その他  
 

※排尿のおむつ替えは記入しません。オムツは持ち帰ります。 

                        

 


