
と 　 き 2月12日（休）午前9時30分～午後0時30分 と こ ろ 東中学校

内 　 容
体 育 館 ショートテニス、ジュニアバレーボール、バドミントン、ビーチボール、卓球
柔剣道場 筋トレ＆ダイエットフィットネス、空手、ヨガ 運動場 ジュニアサッカー、ジュニア陸上

持 ち 物 運動しやすい服装、体育館シューズ、タオル、飲み物、ラケット（卓球参加者のみ）

申し込み
方　　法

1月29日（月）～2月
7日（水）に右記二
次元コードから

そ の 他
●雨天決行（グラウンドの状況により、
内容を変更する場合あり）
●詳細は、スポーツクラブあさぴー
ブログ（右記二次元コード）でお知らせ

と 　 き
と こ ろ 渋川福祉センター 運動室

2月23日（祝）午前10時～11時30分

内 　 容 スポーツ推進委員と一緒にニュースポーツを楽しむ
対 象 者 市内在住の65歳以上のかた 
定 　 員 先着30人 費 　 用 無料
持 ち 物 運動ができる服装、体育館シューズ
申し込み
方　　法

2月1日（木）～19日（月）に①氏名・ふりがな②住所③電話番号をファクス、メール、
直接か右記二次元コードから

申し込み・問い合わせ先
市役所文化スポーツ課スポーツ係 ☎76-8183、FAX.53-0401、　  taiku@city.owariasahi.lg.jp

　チェコ・フィンランド・フランス・ギリシャ・ポーランド・オランダの健康都
市関係者が、日本の健康都市の視察に来日しました。
　午前中に名古屋市で行われたシンポジウムでは、市長の「健康都市 尾
張旭」の取り組み発表や、WHOヨーロッパ健康都市の活動発表を行う
など、国際的な情報共有の場となりました。
　午後にスカイワードあさひで行われた「ブルー＆グリーン（都市緑地と健
康増進）」についての視察では、本市の都市開発と緑地、身近に自然を感じ
られるよう整備されたウォーキングコースな
どの取り組みを、職員が発表しました。その
後、市長団は、展望室からたくさんの緑あふ
れる市の街並みを興味深そうに眺めていま
した。
　今後も本市の取り組みを国内外に発信
し、各国と積極的に情報交換をしながら、
健康都市の実現を目指していきます。

スポーツクラブあさぴー体験会

シニア向けニュースポーツ体験会

費 　 用 無料

WHOヨーロッパ健康都市
市長団が視察に来ました

問い合わせ先／市役所健康都市推進室 ☎76-8101

健 康 都 市健 康 都 市
尾  張  旭

保健福祉センター内健康課 ☎55-6800 （平日午前8時30分～午後5時15分）
申し込み・問い合わせ先

すこやかな毎日をサポートします

あさぴー子育て応援ナビ

�ところ：保健福祉センター
事業名 とき・受付時間 対象者 持ち物

3・4か月児健康診査 2日(金) 午後1時～2時30分 令和5年10月生(一部)

個人通知に
記載のもの

赤ちゃん育児・離乳食相談 13日(火) 午前9時15分～10時45分 令和5年6・7月生(一部)
1歳6か月児健康診査 16日(金)

午後1時～2時30分
令和4年7月生(一部)

2歳3か月児歯科健診 20日(火) 令和3年10月生(一部)

3歳児健康診査
6日(火)

午後0時30分～2時
令和2年10・11月生(一部)

27日(火) 令和2年11・12月生(一部)

ＢＣＧ集団接種（※） 1日(木) 午後1時～2時30分 接種日に1歳未満で未接種の子
（なるべく8カ月までに接種）

母子健康手帳
予診票

2月の乳幼児健康診査・健康相談・予防接種など2月の乳幼児健康診査・健康相談・予防接種など

※前回受けなかったかたは、事前に電話で連絡をお願いします（ＢＣＧ集団接種を除く）
※ＢＣＧ集団接種は、4月から指定医療機関での個別接種に移行します

�【実施医療機関で予約の上、接種】

ワクチン名 対象者 接種回数など

麻しん風しん混合（MR2期） 平成29年4月2日～30年4月1日
生まれのかた（年長児） 3月31日（日）までに１回接種

4種混合（1期）（ジフテリア、
破傷風、百日せき、ポリオ） 生後2カ月～7歳6カ月未満 ●初回：20～56日の間隔で3回●追加：初回（3回目）

接種後、1年～1年6カ月以内に１回

日本脳炎（1期） 生後6カ月～7歳6カ月未満 ●初回：6～28日の間隔で2回●追加：初回（2回目）
接種後、おおむね1年で1回

子どもの予防接種（個別）子どもの予防接種（個別） 4月に小学生になる子の保護者のかたへ

と き 3月14日（木）午前9時30分から(2時間程度)
と こ ろ 保健福祉センター�2階
内 容 管理栄養士による講話、調理実習、試食など
対 象 者 生後4カ月以上の子の保護者
定 員 先着15人（託児あり） 費 用 無料
申し込み 
方 法 2月13日(火）から右記二次元コードからか電話で

離乳食教室（予約制）離乳食教室（予約制）

赤ちゃんと絵本でふれあってみませんか？ ブックスタートボランティア募集！
ボランティアさんの声
　赤ちゃんに絵本を見せながら
語りかけると、興味深そうに見
たり、ニコニコ喜んだりします。
それを見たお母さんたちも驚い
たり喜んだりされます。とっても
幸せな雰囲気がうまれます。

　ブックスタートは、赤ちゃんに絵本を見せながら語
りかけ、赤ちゃんと言葉や心を通わすことを勧める
運動です。赤ちゃんや絵本の好きなかた、お気軽に
お電話ください。
と　き�毎月1回火曜日午前9時40分～11時30分
（赤ちゃん育児・離乳食相談（6・7カ月児対象）実施日）
ところ�保健福祉センター�けんこうホール

15令和6年2月1日号


