チェックシート
	記　入　日
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）

	食　事
	自分で食べることができる
	□お箸
□スプーン
□フォーク
□手づかみ
	□お箸
□スプーン
□フォーク
□手づかみ
	□お箸
□スプーン
□フォーク
□手づかみ

	
	手伝えば、食べることができる
	□
	□
	□

	
	自分で飲むことができる
	□コップ
□カップ
（□片手□両手）
□ストロー
	□コップ
□カップ
（□片手□両手）
□ストロー
	□コップ
□カップ
（□片手□両手）
□ストロー

	
	手伝えば、飲むことができる
	□
	□
	□

	
	全介助が必要
	□
	□
	□


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


チェックシート
	記　入　日
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）

	着　替　え
	自分で脱ぐことができる
	□靴
□靴下
□ズボン
□上着
□ボタン
	□靴
□靴下
□ズボン
□上着
□ボタン
	□靴
□靴下
□ズボン
□上着
□ボタン

	
	手伝えば、脱ぐことができる
	□
	□
	□

	
	自分で着ることができる
	□靴
□靴下
□ズボン
□上着
□ボタン
	□靴
□靴下
□ズボン
□上着
□ボタン
	□靴
□靴下
□ズボン
□上着
□ボタン

	
	手伝えば、着ることができる
	□
	□
	□

	
	全介助が必要
	□
	□
	□


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


チェックシート
	記　入　日
	年　月　日
（　歳　か月）
	年　月　日
（　歳　か月）
	年　月　日
（　歳　か月）

	排　　泄
	トイレの利用
	一人で行って戻れる
	□
	□
	□

	
	
	時間排泄で声かけがあればできる
	□
	□
	□

	
	
	行きたくなったら、教える
	□
	□
	□

	
	
	教えない
	□
	□
	□

	
	便器の利用
	洋式便器の利用ができる
	□
	□
	□

	
	
	和式便器の利用ができる
	□
	□
	□

	
	
	立ち便器の利用ができる
	□
	□
	□

	
	始末の仕方
	自分で始末できる
	□排尿・□排便
	□排尿・□排便
	□排尿・□排便

	
	
	トイレットペーパーを渡すと始末できる
	□排尿・□排便
	□排尿・□排便
	□排尿・□排便

	
	
	全介助が必要
	□排尿・□排便
	□排尿・□排便
	□排尿・□排便

	
	パンツ・ズボンの着脱
	パンツ・ズボンを全部脱がずに排泄できる
	□
	□
	□

	
	
	パンツ・ズボンを全部脱いで排泄する
	□
	□
	□


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


チェックシート
	記　入　日
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）

	睡　眠
	周りに子どもがいても一人で眠ることができる
	□
	□
	□

	
	一人でも眠ることができる
	□
	□
	□

	
	大人がいれば眠ることができる
	□
	□
	□

	
	眠ることを嫌がる
	□
	□
	□


	

	

	


	記　入　日
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）

	お　風　呂
	湯船
	一人で入ることができる
	□
	□
	□

	
	
	大人がいれば入ることができる
	□
	□
	□

	
	頭・からだを洗うこと
	自分で洗うことができる
	□
	□
	□

	
	
	どちらかは自分で洗うことができる　　　（頭・からだ）
	□
	□
	□

	
	
	自分で洗うことはできるが、補助が必要
	□
	□
	□

	
	
	洗うマネはできる
	□
	□
	□

	
	
	洗えない
	□
	□
	□

	
	
	シャワーを嫌がらず体や頭を流すことができる
	□
	□
	□


	

	

	

	


チェックシート
	記　入　日
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）

	身だしなみ
	手洗い
手ふき
	自分でできる
	□
	□
	□

	
	
	手伝えばできる
	□
	□
	□

	
	
	できない
	□
	□
	□

	
	うがい
	自分でできる
	□
	□
	□

	
	
	手伝えばできる
	□
	□
	□

	
	
	できない
	□
	□
	□

	
	鼻かみ
	自分でできる
	□
	□
	□

	
	
	手伝えばできる
	□
	□
	□

	
	
	できない
	□
	□
	□

	
	歯磨き
	自分でできる
	□
	□
	□

	
	
	手伝えばできる
	□
	□
	□

	
	
	できない
	□
	□
	□


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


チェックシート
	記　入　日
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）

	言　　葉
	話すとき
	会話ができる
	□
	□
	□

	
	
	単語で話す
	□
	□
	□

	
	
	一方的に話す
	□
	□
	□

	
	
	片言で話す
	□
	□
	□

	
	
	声はでる
	□
	□
	□

	
	
	その他
	□
	□
	□

	
	聞くとき
	相手の話すことが理解できる
	□
	□
	□

	
	
	だいたい理解できる
	□
	□
	□

	
	
	簡単な言葉なら理解できる
	□
	□
	□

	
	
	単語なら理解できる
	□
	□
	□

	
	
	写真や絵を併せて使えば理解できる
	□
	□
	□

	
	
	理解しているか分からない
	□
	□
	□

	
	
	その他
	□
	□
	□


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


チェックシート
	記　入　日
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）

	表現の仕方
	要求する時
	言葉で要求する
	□
	□
	□

	
	
	指差しで答える
	□
	□
	□

	
	
	行動・動作で表現する
	□
	□
	□

	
	
	自分ではしない
	□
	□
	□

	
	質問に答える時
	言葉で答える
	□
	□
	□

	
	
	指差しで答えてくれる
	□
	□
	□

	
	
	写真や絵を使って答える
	□
	□
	□

	
	
	動作で答える
	□
	□
	□

	
	
	選択などをすることができない
	□
	□
	□

	
	拒否する時
	言葉で表現する
	□
	□
	□

	
	
	行動・動作で表現する
	□
	□
	□

	
	
	写真や絵を使って表現する
	□
	□
	□

	
	
	表情で分かる
	□
	□
	□

	
	
	分かりにくい
	□
	□
	□


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


[image: image1.png]


表現の仕方　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　記入日（ 　　年  　月  　日）　　　　　　　　　　記入日（ 　　年  　月  　日）
	＜うれしいとき＞

	＜うれしいとき＞


	＜困ったとき＞

	＜困ったとき＞


	＜怒ったとき＞

	＜怒ったとき＞


	＜不安なとき＞

	＜不安なとき＞


	＜悲しいとき＞

	＜悲しいとき＞


	＜つらいとき＞

	＜つらいとき＞


	＜その他＞

	＜その他＞



こだわり・パニックについて　　　　
　記入日（ 　　年  　月  　日）　　　　　　　　　　記入日（ 　　年  　月  　日）
	＜きっかけ＞　起きる状況など

	＜きっかけ＞　起きる状況など


	＜行動・様子＞

	＜行動・様子＞


	＜起きないようにする工夫＞予防方法など

	＜起きないようにする工夫＞予防方法など


	＜起きたときの対応方法＞　落ち着く方法

	＜起きたときの対応方法＞　落ち着く方法



感覚の過敏さ・鈍感さについて　　　　　　
記入日（ 　　年  　月  　日）　　　　　　記入日（ 　　年  　月  　日）
	＜様子と対応＞

	＜様子と対応＞


	
	

	＜様子と対応＞

	＜様子と対応＞


	
	



チェックシート
	記　入　日
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）

	移動（徒歩）
	集団
	一員として行動できる
	□
	□
	□

	
	
	少し離れて行動できる
	□
	□
	□

	
	
	行動できない
	□
	□
	□

	
	手段
	子どもと手をつないで列のどこにいても移動できる
	□
	□
	□

	
	
	子どもと手はつなげるが、決まった位置がある
	□
	□
	□

	
	
	大人と手をつないで移動
	□
	□
	□

	
	
	手をつなぐことを嫌がる（抵抗する）
	□
	□
	□

	移動（交通機関）
	車
	どの車でも一人で座っていることができる
	□
	□
	□

	
	
	家族の車なら一人で座っていることができる
	□
	□
	□

	
	
	大人と一緒なら座っていることができる
	□
	□
	□

	
	
	座っていることができない
	
	
	

	
	電車・バス
	一人で座ったり、立っていたりできる
	□
	□
	□

	
	
	大人と一緒に座ったり、立っていたりできる
	□
	□
	□

	
	
	子どもと手をつないで、座ったり、立っていたりできる
	□
	□
	□

	
	
	座ることや立っていることを嫌がる
	□
	□
	□

	
	
	できない
	□
	□
	□


	

	

	

	

	


チェックシート
	記　入　日
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）

	余暇活動（遊び）について
	活動の仕方
	一人で遊んでいる
	□
	□
	□

	
	
	数人でやりとりしながら遊んでいる
	□
	□
	□

	
	
	大人数の中で遊ぶことができる
	□
	□
	□

	
	
	大人の関わりが必要
	□
	□
	□

	
	子ども同士のトラブル
	喧嘩になる
	□
	□
	□

	
	
	手が出る（暴力を振るう）
	□
	□
	□

	
	
	暴言がある
	□
	□
	□


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


チェックシート
	記　入　日
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）

	活動の説明について
	全体への声かけにより参加できる
	□
	□
	□

	
	周りを見て参加している
	□
	□
	□

	
	個人への声かけにより参加できる
	□
	□
	□

	
	絵カードなどを使えば参加できる
	□
	□
	□

	
	手助けがあれば参加できる
	□
	□
	□


	

	

	

	

	


	記　入　日
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）

	集団での様子について
	落ち着いて行動できる
	□
	□
	□

	
	好きなこと（活動・行事）は行動できる
	□
	□
	□

	
	別のことをしてしまうことがある
	□
	□
	□

	
	行動できないことがある
	□
	□
	□

	
	行動できない
	□
	□
	□


	

	

	

	

	


チェックシート
	記　入　日
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　　歳　か月）

	学習面について（読み書き・数）
	自分の名前
	読み書きができる
	□かな・□漢字
	□かな・□漢字
	□かな・□漢字

	
	
	書くことはできる
	□かな・□漢字
	□かな・□漢字
	□かな・□漢字

	
	
	読むことはできる
	□かな・□漢字
	□かな・□漢字
	□かな・□漢字

	
	
	まだできない
	□
	□
	□

	
	文字（読み）
	読んで理解できる
	□
	□
	□

	
	
	文章を読むことができる
	□
	□
	□

	
	
	単語は読むことができる
	□
	□
	□

	
	
	まだできない
	□
	□
	□

	
	文字（書き）
	文章を書くことができる
	□
	□
	□

	
	
	単語は書くことができる
	□
	□
	□

	
	
	文字は書くことができる
	□
	□
	□

	
	
	まだできない
	□
	□
	□

	
	数えること
	言われた（聞いた）数を数え、取る（集める）ことができる
	□
	□
	□

	
	
	数を数えることができる
	□
	□
	□

	
	
	数えることはできるが、間違えることがある
	□
	□
	□

	
	
	まだできない
	□
	□
	□


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


チェックシート
	記　入　日
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）
	年　月　日
（　歳　　か月）

	お金（理解・利用）について
	理解
	お金の意味が分かっている
	□
	□
	□

	
	
	お金の意味が分かっていない
	□
	□
	□

	
	管理・利用
	お金を管理・利用できる
	□
	□
	□

	
	
	お金を利用できるが、管理はできない
	□
	□
	□

	
	
	お金の利用は難しい・
できない
	□
	□
	□


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


どんな様子になるのかを書いてね！


　写真もいいですね。





どんな様子になるのか、対応はどうしたらよいのか書いてね
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