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成長の記録（必要なところだけ記入） （P8）                      

 1 歳６か月児健診 

受診日：  年 月 日 

2歳３か月児健康相談 

受診日：  年 月 日 

3歳児健診 

受診日：  年 月 日 

健
診
の
記
録 

 

 

 

 

 

  

 日頃の様子 日頃の様子 日頃の様子 

体
の
動
き 

 

 

 

 

 

  

人
と
の
関
わ
り 

 

 

 

 

 

  

遊 

び 

 

 

 

 

  

健 

康 
薬の種類・投薬の時間 

 

 

アレルギーなど健康上の留意点 

 

 

薬の種類・投薬の時間 

 

 

アレルギーなど健康上の留意点 

 

薬の種類・投薬の時間 

 

 

アレルギーなど健康上の留意点 

 

睡 

眠 

 

 

 

 

  

そ
の
他 

 

 

 

 

  

 

名前 

・乳幼児健診での様子などを記入します。 

（例）保健師さんを見て緊張した様子。 

でも、しばらくすると安心して声を出し始めた。 

・言葉の様子は？どうやって思いを伝えているかな。 

・家族以外の人との関わりや人見知りや場見知り。 

（例）欲しいものがあると「あー」と言って指さす。 

 

・好きな遊びは何かな？（室内、戸外、散歩など） 

・どうやって遊んでいますか？ 

（例）一人遊びが好き、ママと一緒なら友達の近くで遊べる。 

・歩き始めはいつかな？ 

・走ったり、階段を上ったりするときはどんな様子？ 

（例）片手を支えると階段を登れる。 

・寝かしつけ方や安心して眠れる方法など 

（例）決まったタオルを持っていると安心して眠れる。 

 

・子育て支援機関（子育て広場、子育て支援センター、児童館、ピンポンパン教室、

幼稚園のプレなど）での様子なども書いておくといいですね。 

（例）朝の会の「はあい」ができるようになった。 

 

記入例 


