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成長の記録 （必要なところだけ記入）  （P9）

３歳 （       ）幼稚園・保育園    記入日：  年  月  日

子どもの良いところ

親の願い

心配なこと

食
事
・
睡
眠

好きな食べ物（            ）

嫌いな食べ物（            ）

偏食：なし・あり（          ）

食べ方：手づかみ・スプーン・フォーク・はし

睡眠時間：   ：   ～   ：

衣
服
の
着
脱
・
排

泄

言

葉

指
示
理
解

身
体
の
動
き

からだ全体・手指など

遊

び

室内・戸外

人
と
の
関
わ
り

集
団
で
の
様
子

健

康

薬の種類・投薬の時間、アレルギーなど
通
院
・
通
所

医療・療育機関など

【援助・支援のポイント】

名前

記入例

・子どもの姿→何がどの程度できるかを書きます。

・どういう援助でどうしたらできるのか、わかるのかが具

体的に書かれているとわかりやすいです。

・お子さんには、どのように伝えるとわかりやすいかなど、働きかけ

のポイントを書きます。

（例）目で見てわかるように知らせると、本人にわかりやすいです。

  前もって予告をすると、嫌がらずに受け入れられます。


