
9令和6年2月15日号
時 とき 　場 ところ 　内 内容 　対 対象者 　定 定員 　費 費用　 持 持ち物
講 講師 　 申 申し込み・申請方法  　応 応募方法 　 抽 公開抽選　 他 その他

❶ ミックスフルーツは食べやすい大きさに切
り、牛乳は室温に戻しておく

❷ Aを耐熱容器に入れ、レンジで30秒加熱す
る

❸ ボウルにBを入れよく混ぜ、さらに牛乳を加
え混ぜる

❹ ❸をザルでこし、耐熱ボウルに入れる
❺ ❹にラップをし、600wの電子レンジで1分
30秒加熱し、泡立て器で手早く混ぜる

❻ ❺に❷を加え、よく混ぜる
❼ 生クリームを軽く混ぜ、バニラエッセンスと
ともに❻に入れ、混ぜる

❽ ❼を容器に入れ、冷蔵庫で冷やし固め、ミッ
クスフルーツとミントの葉を飾り完成

ミックスフルーツ（シロップ煮）・・・・・・・・・・・・120ｇ
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200ｍｌ
　 粉ゼラチン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5ｇ
　 水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
　 卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
　 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ
生クリーム(乳脂肪)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml
バニラエッセンス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ミントの葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4枚

牛乳を使用した喉越しのよい、カルシウム補
給にもなるデザートです。

1人分の栄養価
●エネルギー／227kcal
●タンパク質／4.5g　●脂質／14.5ｇ 
●カルシウム／78ｍｇ ●食塩相当量／0.1ｇ

新入学おめでとう新聞の配布
市役所学校教育課学校教育係
☎76-8178

時 2月15日（木）～3月29日（金） 場 学校教育
課 対 4月に小学生になる子と保護者 

すくすく子育て講座
保健福祉センター内子育て支援センター
☎52-3132

リフレッシュヨガ
時 3月7日（木）午前10時～11時 内 ヨガで体
を動かして、リフレッシュをし子育てに向かう 
講 ヨガ講師 田中綾さん 申 2月15日（木）～ 
3月5日（火）に電話で（平日午前9時～午後4時） 
リフレッシュコンサート
時 3月13日（水）午前10時～10時40分 内 コ
ンサートで演奏を楽しんで、リフレッシュをし子育

てに向かう 講 ライヤー奏者 大竹由紀子さん 
申 2月19日（月）～3月11日（月）に電話で（平日
午前9時～午後4時）
共通事項
場 保健福祉センター 4階 対 市内在住の未就
学児の保護者 定 先着各30人 【託児】生後4カ
月～未就学児、先着各30人。3カ月以下の子は
同室受講

じどうかんフェス
各児童館

時 3月23日（土）●午前10時～11時30分●午
後1時～2時30分 内 チャレンジゲーム、工作な
ど 対 幼児～中学生（幼児は保護者の同伴が必
要） 定 先着各40組 申 3月1日（金）～22日

（金）に直接（日曜日、祝日を除く午前9時～午後
5時） 他 詳細は、児童館だより3月号をご覧くだ
さい。

お 知 ら せ コ ー ナ ー 市 役 所 〒488-8666（住所不要） 尾張旭市東大道町原田2600-1
開庁時間 平日午前8時30分～午後5時15分
代表番号 53-2111　 ホームページ  https://www.city.owariasahi.lg.jp/
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時 とき 　場 ところ 　内 内容 　対 対象者 　定 定員 　費 費用　 持 持ち物10 令和6年2月15日号

●勤務時間
　午前7時30分～
　午後6時30分
　のうち6時間以内
●勤務日数
　週１日から

次のいずれかの要件を満たすかた
●採用時に保育士資格、幼稚園教諭免許、教
員免許のいずれかを有する●高等学校を卒業
し、児童厚生施設または放課後児童クラブで2
年以上の指導経験がある●5年以上放課後児
童クラブで指導経験がある

高卒以上（大学生可）

2月29日（木）までに登録申込書（こども課で配
布。ホームページからもダウンロード可）を直接

●年間勤務や夏休み期間などの登録も随時募
集中●勤務時間や日数については要相談●賃
金など詳細は、お問い合わせください

申し込み・問い合わせ先／市役所こども課こども係 ☎76-8146

mini民具企画展
「昭和のおひなさま」

市役所文化スポーツ課文化振興係
☎53-1144

時 2月23日（祝）～4月2日（火）午前9時～午後
5時 場 スカイワードあさひ 歴史民俗フロア 
内 市民のかたから寄贈された、昭和のひな人
形の展示

ノルディックウォーキング教室
総合体育館 ☎54-2733

時 3月5日（火）午前10時～正午 場 総合体育
館 内 ポールの使い方、歩き方を学び、維摩池
方面へ約4kmのウォーキング 対 成人のかた 
定 先着20人 費 250円（保険・ポールレンタル
料を含む） 講 日本ノルディックウォーキング協
会公認指導員 小森一輝さん 申 2月15日（木）

から電話か直接（午前9時～午後8時30分。初
日のみ午前10時から） 他 ●雨天中止●キャン
セルの場合、費用は返却不可

農政講座「家庭菜園講座」
市役所公園農政課農政係 
☎76-8133、FAX.52-3339

時 3月2日（土）午前10時～正
午 場 スカイワードあさひ ひまわ
りホール 内 季節の野菜の栽培
方法や家庭菜園のポイントを学
ぶ 対 市内在住・在勤・在学のかた 費 300円

（当日持参） 持 筆記用具 講 JAあいち尾東職
員 申 2月29日（木）までに上記二次元コードか
らか、①講座名②郵便番号③住所④氏名・ふり
がな⑤電話番号をファクスで 他 ●原則全員参
加可●申し込み後の通知はありません

家庭でカンタンに生ごみを堆肥化 
できるオリジナルガボッジ君
製作講習会
市役所環境課ごみ減量係 ☎76-8135

時 3月10日（日）午前10時～正午 場 中央公民
館 102会議室 対 市内在住のかた（親子優先） 
定 先着15組 費 無料 持 色付きのペン（親子
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講 講師　 申 申し込み・申請方法 　応 応募方法 　抽 公開抽選　 他 その他 11令和6年2月15日号

2月16日（金）～29日（木）午前9時30分～正午、午後1時～4時

問い合わせ先／尾張瀬戸税務署 ☎82-4111

所得税および復興特別所得税（給与所得、雑所得、分離課税を除
く配当所得、一時所得のみ）

●インターネットか専用ダイヤル
(☎53-9001(平日午前9時～午後4
時30分))で前日までに要予約●定
員に達し次第、受け付け終了

2月16日（金）～3月15日（金）午前9時～午後5時（2月13日
（火）～15日（木）は、住宅借入金等特別控除の申告をするかたお
よび公的年金を受給しているかたの事前説明会を実施）

所得税および復興特別所得税、個人事業者の消費税および地方
消費税、贈与税

●入場整理券が必要（LINEアプリからの事前取得か当日配布
券）●詳細は、国税庁ホームページをご覧ください

●平日のみ開設●住宅借入金等特別控除の申告は、パルティ
せと会場でのみ受け付け●詳細は、広報おわりあさひ1月15
日号と同時配布の「税連協だより」をご覧ください

のみ） 申 2月15日（木）～26日（月）に電話か
直接

第44回市民囲碁大会
市民囲碁の会 戸塚 ☎090-4156-8021

（〒488-0881 城山町三ツ池6101-2）

時 3月17日（日）午前9時～午後5時 場 中央
公民館 3階 内 トーナメント戦（変更になる場
合あり） 対 市内在住・在勤・在学のかた 定 先 
着80人 費 ●一般2,000円●高校生以下 
1,000円 申 2月23日（祝）までに①住所②氏
名・ふりがな③電話番号④段級位をはがき（必
着）で。当日申し込みは不可 他 ●昼食付き 
●組編成のため、キャンセルの場合、必ず連絡
してください
特別企画
内 ●プロ棋士5段 青葉かおりさんとインストラ
クター 山城浩揮さんによる指導碁●青葉かおり
さんによる大盤解説

ごみの分別のお話・生ごみ堆肥化
講習会
市役所環境課ごみ減量係 ☎76-8135

時 3月24日（日）午前10時～正午 場 中央公民
館 102会議室 対 市内在住のかた（親子優先） 
定 先着15組 費 無料 申 2月26日（月）～3月
11日（月）に電話か直接

ボランティアサロン
渋川福祉センター内社会福祉協議会
渋川ボランティアセンター ☎51-5535

時 3月28日（木）午後1時～3時 場 渋川福祉セ
ンター くすのきホール 内 楽しいゲームにチャレ
ンジする 定 30人 講 ジュニアリーダーズクラ
ブ 申 3月21日（木）までに電話か直接（平日午
前9時～午後5時）。定員を超えた場合は抽選。
定員に満たない場合は、3月22日（金）以降先着
順で受け付け
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12 令和6年2月15日号
時 とき 　場 ところ 　内 内容 　対 対象者 　定 定員 　費 費用　 持 持ち物
講 講師 　 申 申し込み・申請方法  　応 応募方法 　 抽 公開抽選　 他 その他

城山ふれあい農園使用者を
募集します
市役所公園農政課農政係 
☎76-8133、FAX.52-3339

kouennousei@city.owariasahi.lg.jp

【使用期間】4月1日～令和7年3月31日（1年ご
とに更新可） 【募集区画数】①30㎡／25区画
②15㎡／1区画 対 市内在住のかた 費 年間 
①11,000円②5,500円 申 2月16日（金）～3
月1日（金）に申請書（公園農政課で配布。ホーム
ページからもダウンロード可）をファクス、メール
か直接。申請者数が募集区画数を超えた場合は
抽選。結果は後日全員に通知し、ホームページ、
公園農政課、ふれあい農園掲示板でも公開 
他 申し込みは、1世帯1区画

県男女共同参画
人材育成セミナー受講候補者を
募集します
市役所多様性推進課男女共同参画係
☎76-8125

内 講義、グループでのレポート
作成など 対 市内在住の女性
で、次の要件を全て満たすかた
●主に土曜日にウィルあいちほ
か名古屋市内会場で実施するセミナー（年8回）
に出席できる●修了後にセミナーの成果を生か
す取り組みができる●市町村との雇用関係がな
い（会計年度任用職員などを除く） 費 無料（交
通費は受講者負担） 応 3月4日（月）までに上記
二次元コードからか応募用紙（多様性推進課で
配布。ホームページからもダウンロード可）を直
接か郵送（必着） 【選考方法】書類選考

市民農園（民営）の使用者を
募集します
市民農園開設者 寺田 ☎53-4255

terada139@ybb.ne.jp

【使用期間】4月1日～令和7年3月31日（1年ご
とに更新可） 【募集区画数】①30㎡／5区画 
②15㎡／1区画 場 南栄町旭ケ丘121 対 市
内在住のかた 費 年間①12,000円②6,000円 
申 2月16日（金）～3月1日（金）に申請書（開設
者、公園農政課で配布。ホームページからもダウ
ンロード可）を開設者（南栄町旭ケ丘139）に
メールか直接。申請者数が募集区画数を超えた
場合は抽選。結果は後日全員に通知 他 申し込
みは、1世帯1区画

国民年金保険料の納め忘れは
ありませんか
瀬戸年金事務所 ☎83-2412

内 保険料が未納のままだと、基礎年金（老齢・障
害・遺族）が受けられない場合があります。また、
老齢基礎年金を受け取るには、保険料を納めた
期間（納付免除期間などを含む）が原則10年以
上必要です。納め忘れがないか確かめてくださ
い。 対 日本に住んでいる20歳以上60歳未満
のかた 他 納付期間の確認は、瀬戸年金事務所
にお問い合わせください。

印場第2自転車等駐車場の閉鎖
市役所市民活動課交通防犯係 ☎76-8128

内 3月4日（月）から印場第2自転車等駐車場を
閉鎖します。閉鎖後は、第1・3～6自転車等駐車
場をご利用ください。
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