
13令和6年2月15日号

開館時間 午前9時～午後7時 3月の休館日 1・4・18日

問い合わせ先／図書館 ☎54-5544

新着図書紹介
寿司 おうちで作る和のおもてなし
川上文代／著、成美堂出版/刊

　ハレの日に食べたい華やかなお寿
司をおうちで手軽に手作りしてみませ
んか? さまざまな飾り寿司、にぎり寿
司、ちらし寿司の作り方を写真で紹
介。寿司作りに必要な道具のそろえ方
や、基本の寿司飯の作り方なども掲載

一般書 オランジェット・ダイアリー
黒川裕子／著、ともわか／絵、光村図書出版／刊

　進路に悩むアナタへ。愛媛県の宇和島
市とアフリカのガーナを舞台に、ふたりの
中学校3年生がガチでリアルな悩みでて
んてこ舞い! ほろ苦くて、ときどきスイート
な痛快・成長物語

児童書

おはなし会
絵本、紙芝居の読み聞かせなど
と　き 毎週土曜日 午後3時～3時20分
対象者 3歳以上の子と保護者
大人のおはなし玉手箱
ボランティアによる文学作品の読み聞かせ
と　き 3日（日）午前11時～11時30分
対象者 成人のかた（親子でも参加可）

かみしばいおじさんイッシーのおはなし会
絵本、紙芝居の読み聞かせなど
と　き 3日（日）午前10時～10時20分
対象者 3歳以上の子と保護者
あかちゃんからのおはなし会
歌や手遊びを交えた絵本の読み聞かせ
と　き 13日（水）午前11時～11時20分
対象者 6カ月以上の子と保護者

共通事項 ところ おはなしのへや　  定　員 各回先着20組（予約不要。会場へ直接お越しください）

3月の催し

問い合わせ先／中央公民館内生涯学習課生涯学習係 ☎76-8181、スカイワードあさひ ☎52-1850

夜間観望会 第1～4日曜日

18日
25日

月、オリオン大星雲、木星
月、木星、天王星、カストル

3・10日 カノープス、オリオン大星雲、
木星

●2月 午後6時30分～7時30分

●3月 午後7時～8時

太陽観望会 火・土・日曜日、祝・休日 午前10時～正午、午後1時～3時

費　用  無料　　その他  ●申し込み不要●天候により中止する場合あり共通事項

キラッと輝く 今月の星
　オリオン大星雲は、鳥が羽を広げたように広がる星雲で
す。見ると長生きできるといわれる長寿の星カノープスが南
の地平近くに見られます。

グリーンシティケーブルテレビ 

問い合わせ先／市役所広報広聴課広報広聴係 ☎76-8106

地上Ｄ12ch放送チャンネル 10分（1日6回放送）放送時間

あ さ チ ャ ン
　市職員や関係者の皆さんが登場し、イベント・事業の紹
介や公共施設の案内など、毎月1日、15日に内容を更新
し、市の旬の話題をお届け。ホームページ（右記二次元コー
ド）でもご覧になれます。

南

冬の大三角

オリオン座こいぬ座

おおいぬ座

地平線

シリウス

カノープス

オリオン大星雲

リゲル

オリオン大星雲
ベテルギウス

プロキオン

　肺炎球菌による肺炎は成人肺炎の25～40％を占め、高齢者では重篤になることが
あります。予防接種を受けることで、重症化と死亡のリスクを下げることができます。
　下記に該当するかたは、令和6年3月末まで助成を受けることができます。以後、助
成対象となる機会がありませんので、接種を希望される場合はお急ぎください。なお、
令和6年度からは、65歳になるかたと、下記②に該当するかたのみ助成の対象となり
ます。

ところ：保健福祉センター

内容・申し込み方法対象者・定員とき事業名

認知度
チェックテスト
あたまの元気まる

【来所】2月19、26日（月）
3月1、15、22日（金）

【電話】2月16日（金）
3月4日（月）

午前9時20分～11時20分

40歳以上の要支援・
要介護認定を受けて
いないかた
先着各7人

内容 約15分で認知機能を高い
精度で判別。結果を基に、保健師
がアドバイス
申し込み方法 電話で

持ち物費用内容実施期間

歯科健診、フッ素塗布か
シーラント処置

無料（左記内容以外の処置
は自己負担）

6歳の誕生日～7歳の
誕生日の前日 受診券、母子健康手帳、保険証

接種方法など対象者

　6歳臼歯は永久歯の中で一番大きく、食べ物をかむ力が最大で、歯並びとかみ合わせの中心です。
6歳臼歯がしっかりしていると他の歯もきれいに並びます。

6歳の誕生月に送付する個人通知に記載の市内指定歯科医院に電話予約の上、受診してください。

●1回接種●自己負担額2,500円
●公費助成（他市町村を含む）は、1人1
回まで●過去5年以内に接種を受けた
かたは接種不可●①のうち、70歳以上
のかた、②～④のかた、生活保護世帯
で接種を希望されるかたは健康課まで
お問い合わせください

【尾張旭・瀬戸市以外の医療機関で接種を希望されるかたへ】 医療機関に予約する前に健康課で申請してく
ださい。申請後、接種に必要な書類を発行します。お早めに申請してください。

助成対象期限は、令和6年3月末です。 【事前に医療機関に予約して接種】

本市に住民登録があり次のいずれかに該当するかた
①令和5年度に満65・70・75・80・85・90・95・100歳になる
（65歳になるかたのみ、令和5年4月に接種券を送付済み）
②満60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能障害がある（身体障害者手帳１級程度）
③接種日に満70歳以上
④接種日に60～69歳で持病があり、医師が必要と判断した

保健福祉センター内健康課 ☎55-6800（平日午前8時30分～午後5時15分）
申し込み・問い合わせ先

すこやかな毎日をサポートします

あさぴー子育て応援ナビ




