
一 番 明 る い シ リ ウ ス と 長 寿 の 星 カ ノ ー プ ス

３月の観望天体

スカイワードあさひ 天体観測室

〒488-0883尾張旭市城山町長池下４５１７番地１
TEL 0561-52-1850 FAX 0561-52-1851

ようか

３月の夜間観望会 日曜日 １９：００～２０：００

黒点やプロ
ミネンスなど
の太陽活動を
Hαフィルター
太陽観測専用
望遠鏡で観察
しましょう。

※夜間観望会は「スカイワードあさひ星の会」が運営します。
※小中学生は保護者と一緒に来てください。
※天候や機器の整備等で中止する場合もあります。
スカイワードあさひに１６時以降にお問い合わせください。

い ち ば ん

３月の太陽観望会

開催日 主な観望天体

３日
カノープス、Ｍ４２（オリオン大星雲）、木星など
カノープス（南極老人星）を見ると長生きするといわれてい
ます。

１０日
カノープス、シリウスの伴星、Ｍ４２、木星 など
シリウス－１．４等星、伴星は８等星と輝度差が大きく見る
のは難しい星です。見えるでしょうか。

１７日
月齢７の月、かに座 ι （イオタ）星、

しし座γ（ガンマ）星アルギエバ など
かに座ι(イオタ）星、しし座γ（ガンマ）星アルギエバはとも
に美しい２重星です。

２４日
月齢１４の月、Ｍ４４（プレセぺ星団）、

アルギエバ など
Ｍ４４プレセぺ星団は、かに座の中央にある散開星団です。

黒点

プロミネンス

ちょうじゅあか ほし

１０：００～１２：００
１３：００～１５：００

火･土･日曜日、祝日
１９日(火）休み、２０日(水）開催
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日が沈みあたりが暗くなると、南の空には冬の大三角

が見られます。オリオン座のベテルギウス、こいぬ座の

プロキオン、おおいぬ座のシリウスです。

シリウスは星座をつくる星の中で一番明るい星です。

明るさはマイナス１．４等星でキラキラ輝いています。

地球からの距離は８．６光年ととても近い恒星です。シ

リウスは１つの星に見えますが、実は二重星（連星）で

８等星の伴星があります。

シリウスが真南近くにきたら、下にたどって地平近く

を双眼鏡で探してみましょう。雲がなく晴れていれば、

黄色に輝くりゅうこつ座のカノープスが見つけられます。

カノープスはマイナス０．７等星でシリウスの次に明る

い星です。中国では「南極老人星」「寿星」と呼ばれ、

この星を見た人は健康で長生きできるといわれています。
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日 曜 月齢 ３ 月の主な天文現象

１７ 日 7.1 上弦の月

１８ 月 8.1 海王星が合

１９ 火 9.1

２０ 水 10.1 （春分の日） 春分

２１ 木 11.1

２２ 金 12.1

２３ 土 13.1

２４ 日 14.1

２５ 月 15.1
満月
水星が東方最大離角

２６ 火 16.1

２７ 水 17.1

２８ 木 18.1

２９ 金 19.1

３０ 土 20.1

３１ 日 21.1

２０２４年３月３日 午後７時
３月の星空 ３月の惑星

火星

水星は３月２５日に東方
最大離角となり、夕方の西
空で見つけやすくなります。

金星は「明けの明星」とし
て明け方の東天低く輝いて
います。

火星は明け方の東の空
低く、金星と並んで輝いて
います。

木星は宵の西空に見られ
ます。しだいに高度が低く
なり、観望しにくくなってき
ます。

天王星も宵の西空に残っ
ています。

土星は３月１日、海王星
は３月１８日に合となり、太
陽に近くて見られません。

水星 夕方の西の空

金星 明け方の東の空

火星 明け方の東の空

木星 宵の西の空

土星 見られません

天王星 宵の西の空

海王星 見られません

木星

日 曜 月齢 ３ 月の主な天文現象

１ 金 20.5 土星が合

２ 土 21.5

３ 日 22.5

４ 月 23.5 下弦の月

５ 火 24.5 （啓蟄）

６ 水 25.5

７ 木 26.5

８ 金 27.5

９ 土 28.5

１０ 日 0.1 新月

１１ 月 1.1

１２ 火 2.1

１３ 水 3.1

１４ 木 4.1

１５ 金 5.1

１６ 土 6.1

春分とは、二十四節気の旧暦２月の
節目で、昼と夜の長さがほぼ等しくな
る日です。天文学的には、太陽の通り
道である黄道と天の赤道の交点であ
る春分点を太陽が通過する瞬間のこ
とをいいます。
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２５日 午後７時
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３月の夜間観望会のおしらせ
日曜日１９：００～２０：００

～ご注意～
※夜間観望会は「スカイワードあさひ星の会」が運営します。
※小中学生は保護者と一緒に来てください。
※天候や機器の整備等で中止する場合もあります。
スカイワードあさひに１６時以降にお問い合わせください。

～３月の太陽観望会のおしらせ～
毎週火・土・日曜日、祝日
午前の部１０：００～１２：００
午後の部１３：００～１５：００
１９日（火）休み、２０日（水）開催

や か ん か ん ぼ う か い

たいようかんぼうかい

か ん ぼ う て ん た い

冬の大三角の1つシリウスは、星座
をつくる星の中で１番明るい星で
す。
２番目に明るい星はカノープス。
この星を見た人は健康で長生きで
きるといわれています。

一 番 明 る い シ リ ウ ス と 長 寿 の 星 カ ノ ー プ ス
い ち ば ん ちょうじゅあか ほし

開催日 主な観望天体

３日 カノープス、Ｍ４２（オリオン大星雲）、木星など
カノープス（南極老人星）を見ると長生きするといわれています。

１０日
カノープス、シリウスの伴星、Ｍ４２、木星 など
シリウス－１．４等星、伴星は８等星と輝度差が大きく見るのは難しい星です。見えるで
しょうか。

１７日 月齢７の月、かに座 ι （イオタ）星、 しし座γ（ガンマ）星アルギエバ など
かに座ι(イオタ）星、しし座γ（ガンマ）星アルギエバはともに美しい２重星です。

２４日 月齢１４の月、Ｍ４４（プレセぺ星団）、アルギエバ など
Ｍ４４プレセぺ星団は、かに座の中央にある散開星団です。
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