
と 　 き 3月1日（金）～3日（日）午前10時～午後3時

と 　 き 3月16日（土）午前10時～正午

費 用 無料

そ の 他 ●申し込み不要。会場へ直接お越しください●未就学児は保護者同伴

と こ ろ どうだん亭

費　　用 無料

内　　容 明治時代以降の「内裏びな」「御殿飾り」「段飾り」などの展示

そ の 他
●申し込み不要。会場へ直接お越しください
●会場内のクイズラリーに参加したかたには、ひな祭りミニメッセージ
カードの手作りキットをプレゼント

内 　 容 ショートテニス、あさビーチ（ビーチボールバレー）、カローリングなど
（予定）

持 ち 物 体育館シューズ、飲み物

と こ ろ 総合体育館

生涯学習フェスティバル生涯学習フェスティバル

問い合わせ先／市役所文化スポーツ課スポーツ係 ☎76-8183

問い合わせ先／市役所文化スポーツ課文化振興係 ☎53-1144

どうだん亭 ひな人形展

ニュースポーツフェスティバル

教室名
●コアラクラブ親子あそび
●ひよこクラブ親子あそび
●火・金曜親子リズミック
●月・水・金曜キンダー総合体育

スポーツ教室受講者募集

申し込み・問い合わせ先／総合体育館 ☎54-2733

詳細は、ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

第Ⅰ期

教室名
●フィットネスウォーキング
●健康体操
●いきいきウォーキング＆
筋トレ
●健康太極拳
●心とからだにやさしい
リズム体操
●火・木曜はじめてヨガ

●火・土曜卓球
●南国フラダンス
●バランスボールで
体幹運動
●バドミントン
●ピラティス
●疲労回復ヨガＡ・Ｂ
●爽快エクササイズ

●リンパエクササイズ
●土曜硬式テニス
●ソフトテニス
●金曜硬式テニスＡ・Ｂ
●キックボクシングテクニック
＆パワーエクササイズ
●キックミットサーキット×
クロスフィット

●はじめてのボクシ
ングフィットネス
●バウンドテニス

前期

教室名
●ミニバスケットボール　●ジュニアサッカー　●ジュニア陸上　●ランニング　●弓道

全期

●金曜キッズ総合体育
●ジュニア硬式テニス
●月曜ジュニアバレーボール
●水曜ジュニアバドミントン

●金曜ジュニア卓球
●こどもの身体能力向上運動

受講者募集文化協会長期講座
令和6年度

あさビーチ

講座名 とき ところ 対象・定員 費用 申し込み
問い合わせ先

市民
親睦碁会

毎週日曜日
午後1時～5時

中央
公民館 36人 ●毎回/100円

●指導碁/1回2,000円
戸塚理人

☎090-4156-8021
素敵な押し花
レッスン

第2土曜日
午前10時～午後3時

旭丘
公民館

各10人

●月額/2,000円
●材料費/実費

清水美千代
☎090-3568-8818

木曜絵画 第1～3木曜日
午後7時～9時 中央

公民館

月額/2,000円 加藤トオル
☎54-2205

デジタル
フォトスケッチ

第2木曜日
午前9時～正午 15人 月額/1,000円 山本正治

☎090-2183-7836

みんなの
水彩画

第1・3火曜日
●午前/9時～正午
●午後/1時～4時 文化

会館

各20人

月額/各1,500円 鈴木一平
☎090-8324-8153

みんなの
油彩画

第1・3水曜日
●午前/9時～正午
●午後/1時～4時

各15人

ポーセリン
アート

第1月曜日
午後1時～3時 中央

公民館 各6人

●月額/2,000円
●材料費/1,000円

吉原惠美子
☎54-9631

日本舞踊 第2・4火曜日
午後2時～4時

●月額/2,000円
●�扇子・テープ代/実費

大嶋房子
☎090-3832-2006

市民
混声合唱

毎週木曜日
午後7時～9時

文化
会館

80人
（中学生以上）

●月額/一般2,000円
　　　�学生1,000円
●楽譜など/実費

橋本弘子
☎070-1670-3366

はじめての
オカリナ

第1・3土曜日（祝日を除く）
午前10時～正午

渋川
公民館

各10人

●月額/各2,000円
●楽譜など/実費

水野真由美
☎53-2268楽しい

デジタル
ピアノ

第1・3月曜日（祝日を除く）
●初心者/午後2時～4時
●経験者/午後4時～6時

お箏（琴）
教室

第1・3水曜日
●経験者/午前10時～正午
●初心者/午後1時～3時

白鳳
公民館

●月額/各2,000円
●�爪と楽譜/実費（琴は
貸し出し）

波多野好美
☎090-2771-7472

東山公正流
いけばなラボ

第1・3木曜日
午後4時～6時 中央

公民館

5人
（小学生以上）

●月額/2,000円
●花材費/2,000円

三宅洋子
☎・FAX.54-7595
（ファクスでの
申し込みを希望）

茶道
（裏千家）

第2・4金曜日
午前10時～正午 6人 ●月額/2,000円

●水屋料/800円
近藤三枝子
☎54-5688

華道教室 第2・4月曜日（祝日を除く）
午後2時～4時

藤池
公民館 7人 ●月額/2,000円

●花材費/1回1,000円
安達文江
☎53-3531

民謡太鼓 第1・3火曜日
午後7時～9時 スカイ

ワード
あさひ

10人
（高校生以上）

●月額/2,000円
●バチ代など/実費

松原しず
☎53-6813

和太鼓
一般講座

第2・4・５土曜日
午後7時～9時

10人
（中学生以上）月額/2,000円

江尻陽子
☎54-8060

お箏（琴）
教室

第2・4日曜日
午前10時～正午

旭丘
公民館 10人

●月額/2,000円
●�爪と楽譜/実費（琴は
貸し出し）

水野寿美代
☎090-4156-6059

※都合により、開講日に変動がある場合あり

期間 申し込み方法
4月～令和7年3月 3月1日（金）～15日（金）に電話で�（先着順）

13令和6年3月1日号


