
今日から
できるよ！

C
コ ツ

O2・C
コ ツ

O2ダイエットプラン

3キリ運
うんどう

動

てまえどり

地球温暖化の原因になっている二酸化炭素（CO２）を減らすための、

環境にやさしい生活（エコライフ）にチャレンジすることです。１か

月間取り組んだ人には記
きねんひん

念品をプレゼントしています。

３キリ運動とは、生
なま

ごみや食
しょくひん

品ロスを減らすための運動のことです。

水
すいぶん

分をたくさん含んでいる生ごみや使いきれない食
しょくざい

材を少しでも減ら

せるように、日
ひご ろ

頃の意識と取り組みが大切です。

てまえどりとは、お店で食品を買ってすぐに食べたり飲
の

んだりする場
ば あ い

合、

棚
たな

の手
て ま え

前や販
はんばい

売期
き げ ん

限が近
ちか

い商品を積
せっきょくてき

極的に選
えら

ぶことです。てまえどりをす

れば、期限が過ぎて捨てられる食品を減らすことにつながります。
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まずは1か月間
やってみよう

日頃から意識して
気をつけよう

食品ロスを
減らそう

生ごみに含まれる水分を減らす。 使いきるだけの食材を買う。

あまったら冷
れいとう
凍保
ほぞん
存などする。

食べられるだけの食事をつくる。

水キリ 使いキリ 食べキリ

項目 エコライフ行動メニュー

家
かで ん

電製
せいひん

品 使
しよ う

用していない家電製品は主
しゅでんげん

電源を切
き

り、長
ちょうじかん

時間使用しない家電製品のコンセントをぬく。

照
しょうめい

明 だれもいない部
へ や

屋の照明はこまめに消
け

す。

入
にゅうよく

浴 シャワーを使うときは、お湯
ゆ

を出しっぱなしにしない。

テレビ 1日 1 時間テレビを見る時間を減らす。

ごみ 買
か

い物
ものぶくろ

袋を持
じさ ん

参し、できるだけ包
ほうそう

装の少ない商品を選ぶ。



矢田川

❷長池

❹維摩池

❶小幡緑地東園

城山公園

❻森林公園

❸御城田池

東
名
高
速
道
路

シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド

中
央
通
り天神川

山手
通り

城山街道

多度神社

文化会館

尾張旭市役所
三郷駅

尾張旭駅

旭前
駅

印場
駅

旭城

図書館

総合
体育館

渋川神社

白鳳小学校

渋川小学校

瑞鳳小学校

旭小学校

本地原小学校

城山小学校
旭丘小学校

旭中学校

東中学校

西中学校

東栄小学校

三郷小学校

スカイワード
あさひ

旭ヶ丘
運動広場

❺吉賀池湿地

瀬戸街道

❸❸御御
お し ろ た い けお し ろ た い け

城田池城田池

環境問題ってどんなこと？ 生物多様性ってなんだろう？

自然で暮らす生き物たちの危
き き

機

尾張旭市の守るべき自然（例）
身
み ぢ か

近にある環境問題を知ろう

人
ひと

が活
かつどう

動することで、地
ちきゅう

球の環境が変
へん か

化し起
お

こるさまざまな問題を「環境問題」といいます。地球温
おんだんか

暖化やご

み問題、海
うみ

や川
かわ

などが汚
よご

れる水
すいしつ

質汚
お せ ん

染などがあります。このような問題は、世
せかいじゅう

界中で起こっていて日
にほ ん

本も例
れいがい

外

ではありません。みんなの近
ちか

くではどんな環境問題が起こっているのかな？

たくさんの種
しゅるい

類の生き物がお互
たが

いに関
かんけい

係し合
あ

いながらバランスを保
たも

ち、さまざまな環境の中
なか

で暮
く

らしていること

を「生物多様性」といいます。野生動物にえさを与
あた

えないことやむやみに野生の植物をとらないなど、自然に

ついての正
ただ

しい知
ちし き

識を持
も

ち、生き物が暮らす環境を守
まも

ることが大切です。

森林などを工
こ う じ

事して道
みち

をつくったり、もともといなかった

外
がいらいしゅ

来種を持
も

ち込
こ

むなど、人の活動によって生物多様性が失
うしな

われそうになっています。尾張旭市でも外来種が田
たは た

畑を荒
あ

らし、農
のう か

家の人や野
やさ い

菜を買
か

う人を困
こま

らせています。

みんながガソリン自
じどうしゃ

動車で移
い ど う

動すると ...

ポイ捨
す

てをすると ...

洗
せんざい

剤を使
つか

いすぎると ...

植
しょくぶつ

物や野
や せ い

生動
どうぶつ

物を大
たいせつ

切にしないと…

ガソリンを燃
も
やして動

うご
く自動車は、二

に さ ん か
酸化炭

たんそ
素

（CO２）を含
ふく
むガスを吐

は
き出

だ
しています。自動車

での移動が増
ふ
えれば増えるほどたくさんのガスが

吐き出され、温
おんしつこうか
室効果ガスが増えてしまいます。

水
すいどうすい
道水と一

いっしょ
緒に海

うみ
や川
かわ
に流
なが
れ、洗剤に使われて

いる化
かがく
学物
ぶっしつ
質が原

げんいん
因となって水

みず
が汚
よご
れてしまいま

す。生
い
き物
もの
たちの絶

ぜつめつ
滅につながり、魚

さかな
などがとれ

なくなってしまいます。

ポイ捨てされたごみは海
かいよう
洋ごみとなり、えさとま

ちがえてごみを食
た
べる魚が増えます。そして、わ

たしたちもお店
みせ
や家
いえ
でその魚を食べることになっ

てしまいます。

森
しんりん
林の木

き
を切

き
ることなどによって植物を減

へ
らした

り動物のすみかを奪
うば
ってしまうことで、自

しぜん
然の

生
せいたい
態系

けい
※が崩

くず
れてしまい、野生の動物や植物の

数
かず
がたくさん減ってしまうことになります。

アライグマ

カルガモカルガモ

ミナミメダカミナミメダカ

トノサマガエルトノサマガエル

マルタニシマルタニシナゴヤダルマガエルナゴヤダルマガエル

ハルリンドウハルリンドウ

マメナシマメナシ

❻❻森森
しんりんしんりん

林林公公
こうえんこうえん

園園

矢矢
や だ が わや だ が わ

田川田川

水水
すいでんすいでん

田田

シラタマホシクサシラタマホシクサ サギソウサギソウ

❺❺吉吉
よしが い けよ し が い け

賀池賀池湿湿
し っ ちし っ ち

地地

❷❷長長
ながいけながいけ

池池

ツマグロキチョウツマグロキチョウ ズミズミ

❹❹維維
い ま い けい ま い け

摩池摩池

イシガイイシガイ

❶❶小小
おばたりょくちひがしえんおばたりょくちひがしえん

幡緑地東園幡緑地東園

コゲラコゲラ
コサメビタキコサメビタキ

ハクビシン
ヌートリア

尾張旭市で
田畑を荒らす外来種

なくなってしまいます。

まいます。

※生態系とは…地球上にいる全ての生き物と、それらを取り巻く太陽の光や土、水、大気などの環境が、お互いに関わりあいながら形作っている
仕組みと働き（システム）のことです。



尾張旭市が取り組んでいること

リサイクルひろば クルクルで
資
し げ ん

源ごみの回
かいしゅう

収

第
だい

70回全
ぜんこく

国植
しょくじゅさい

樹祭
理
り ね ん

念継
けいしょう

承事
じぎょう

業

緑
みどり

のカーテンの育
いくせい

成

おもちゃ病
びょういん

院で
おもちゃを修理

リサイクルひろばでは、新
しんぶん

聞やかん・びん、ペッ

トボトルなどの資源ごみを集
あつ

めています。ま

た、修
しゅうり

理の必
ひつよう

要がないベビーカーやチャイル

ドシートを引
ひ

き取
と

り、希
き ぼ う

望する人に再
さいりよう

利用しても

らっています。

尾張旭市では、令和元年 6 月 2 日

に天
てんのう

皇皇
こうごう

后両
りょうへいか

陛下のご臨
りんせき

席のもと全

国植樹祭が開催されました。全国植樹祭

の思
おも

いをつなぐ活
かつどう

動として、会
かいじょう

場となった

森
しんりんこうえん

林公園を清
せいそう

掃する「グリーンリレー」な

どさまざまな事
じぎょう

業を行
おこな

っています。

緑のカーテンとは、ゴーヤやアサガオなどのつる性
せい

の

植物を育
そだ

てて作る自然のカーテンのことです。日
ひ ざ

差しを

さえぎり、お家
うち

の中の暑さをやわらげることで、エアコ

ンを使う量
りょう

を抑
おさ

えてくれます。尾張旭市でも市
しやくしょ

役所や

公
こうみんかん

民館などで緑のカーテンを育成しています。

年
ねん

に２回
かい

、リサイクルひろばでおもちゃ病院を

開
かいさい

催しています。大切なおもちゃで長
なが

く遊
あそ

べる

ように、壊
こわ

れてしまったおもちゃを預
あず

かり修理

します。

修理して
大切に使えば

ごみを減らすことが
できるね

まち全体で
ルールを守って
美しくしていこうね

種
しゅ
を絶やさない
努力が
大事だね！

太陽光発
はつでん

電の導
どうにゅう

入
尾張旭市では再

さいせい

生可
か の う

能エネルギーの活
かつよう

用

を進
すす

めるために、市
し な い

内のさまざまな施
し せ つ

設で

太陽光発電に取り組んでいます。市
しやくしょ

役所や

小
しょうがっこう

学校、中
ちゅうがっこう

学校などの屋
おくじょう

上に太陽光パネル

を設
せっ ち

置して、日
ひ び

々発電しています。

マメナシ・アイナシの保
ほ ぜ ん

全

犬
いぬ

などのふん害
がい

防
ぼ う し

止

矢
や だ が わ

田川の水
すいせい

生生物調
ちょうさ

査

絶滅危
き ぐ し ゅ

惧種のマメナシが自
じせ い

生する、長
ながいけ

池のマメナ

シ・アイナシ自生地は市の天
てんねん

然記
きねんぶつ

念物に指
して い

定され

ています。春
はる

と秋
あき

に観
かんさつかい

察会を開催するなど、イメー

ジキャラクター「マメナッシー」を作
さくせい

成し、市
し み ん

民

に知ってもらうことと保
ほ ご

護に取り組んでいます。

尾張旭市では、黄
きい ろ

色いチョークを配
くば

って「イ

エローチョーク作
さくせん

戦」に取り組んでいます。

ふんを発
はっけん

見した人が、ふんの周
まわ

りに印
しるし

と

日
ひ づ け

付・時
じ か ん

間を書
か

くことで、飼
か

い主
ぬし

にふんの

持ち帰
かえ

りを呼
よ

びかけます。

毎年夏
なつ

に、市内の真
ま

ん中を流
なが

れる矢田川の生

き物や水
すいしつ

質を市民の方
かた

も参
さ ん か

加して調
しら

べていま

す。川の水は、自
じぶ ん

分たちの生
せいかつ

活で流れ出る水

によってきれいにも汚
きたな

くもなることを学
まな

んでい

ます。

マメナッシーマメナッシー



尾張旭市がめざす未
み ら い

来のまち

わたしたちは、日
にちじょう

常の中で環境について学び考
かんが

えることで、環境にやさしい暮らし方や考え方を

はぐくむことができます。大切な資源を未来につないでいくために、みんなが自分から行
こうどう

動を起

こすことができるまちづくりをめざします。自分でもできることに少しでも取り組んでみよう！

めざす未来のまちを実
じつげん

現するために

地球温暖化対
たい さ く

策に取
と

り組
く

む

わたしたちができること

世界共
きょうつう

通のテーマになっている、温室効果ガスが出る量を実
じっしつ

質ゼロにする

「脱
だつたんそ

炭素社
しゃかい

会」をめざします。そのために、限
かぎ

りあるエネルギー資源が

なくならないように正しく使うことと、太
たいようこう

陽光や風
ふうりょく

力などの再
さいせい

生可
かの う

能エネ

ルギーを活
かつよう

用しながら、地球温暖化をとめるための取り組みを進
すす

めます。

自動車の代
か

わりにバスや電
でんしゃ

車、自
じてんしゃ

転車を使おう

ごみを減らし、資源を大切に

わたしたちができること

わたしたちは、暮らしの中で限りある資源をむだにせず、効
こうりつてき

率的に利用

する必要があります。そのため、森林やガスなど天
てんねん

然資源の利用が少
すく

ない「循
じゅんかんがた

環型社会」をめざし、ごみを減らし資源として活用することに

取り組みながら、正しいごみの処
しょ り

理に努
つと

めます。

ごみを分
ぶんべつ

別してリサイクルしよう

豊
ゆた

かな自然と共
きょうせい

生する

わたしたちができること

森林や川などの自然に存
そんざい

在する緑と水は、暮らしやすく魅
みりょく

力あふれるま

ちにしてくれます。そのため、尾張旭市の豊かな自然環境を保
ほ ぜ ん

全・活

用しながら、生物多様性が守られた、自然と支
ささ

え合って生
い

きていくまち

になるように取り組みを進めます。

自然で暮らす生き物たちのことを調べてみよう

快
かい て き

適に過
す

ごせる環境づくり

わたしたちができること

快適なまちにするために、過ごしやすい生活環境づくりに取り組みます。

また、環境美
び か

化・マナーの向
こうじょう

上や、自然を活用してまちの課
かだ い

題を解
かいけつ

決する

「グリーンインフラ※」の整
せい び

備充
じゅうじつ

実など、環境にやさしいまちづくりを進め

ながら、それぞれの暮らし方を大切にした過ごしやすいまちをめざします。

※グリーンインフラとは…雨水が染み込む地面や二酸化炭素を吸収する植物など、自然が持つ仕組みを活用して、災害や環境問題などの課題を解
決する設備や取り組みのことです。

川や公園のごみをなくしてきれいにしよう


