
お問い合わせ先

地域包括支援
センター

認知症介護
家族交流会

あたまの元気まる（脳の健康チェック）地域相談窓口

尾張旭市役所長寿課長寿支援係
☎0561-76-8143

尾張旭市地域包括支援センター
☎0561-５５-０６５４

地域包括支援センターは、高齢者のみなさまが住み慣れた地域で安心し
て生活できるよう、主任介護支援専門員、保健師、社会福祉士などの専
門職がチームとなって総合的に高齢者を支える機関です。健康・福祉・
介護などでお困りのことがありましたらご相談ください。

VR（視線追跡）を用いた認知機能検査（検査所要時間５～１０分）と
結果説明をします。
みっちりコースは脳トレ・講話も実施します。

市は、地域の身近な場所で相談を受け、適切な支援につなぐ「地域相
談窓口」を下記のとおり設置しています（各社会福祉法人が委託を受
け運営しています。）。

敬愛園

● 対象者　市内在住で、認知症の家族を介護しているかたなど

● 実施日時　4～９月…月・金曜日、10～3月…月・木曜日
　　　　　　 ①みっちりコース 前半9:20～10:20 
　　　　　　　　　　　　　　後半10:30～11:30
　　　　　　 ②サクッとコース 9:20～11:２０ のうち20分
　　　　　　 ※詳細は広報・ホームページをご覧ください。
● 定　　員　①みっちりコース 各回6名 ②サクッとコース 12名
● 場　　所　保健福祉センター
● 対 象 者　40 歳以上の要支援・要介護認定を受けていないかた
● 申込・お問い合わせ　尾張旭市保健福祉センター健康課 
　　　　　　　　　　  　0561-55-6800

● 内　容　認知症の家族を介護しているかたのために、お互いに悩みを
　　　　　 相談し、また、認知症についても勉強できる交流の場です。

【お問い合わせ】 尾張旭市地域包括支援センター　　55-0654

尾張旭市平子町長池上 6447番地 1
（特別養護老人ホーム敬愛園内）　　　

アメニティあさひ
尾張旭市旭ヶ丘町濁池 1155番地 18
（特別養護老人ホームアメニティあさひ内）

サンヴェール尾張旭
尾張旭市南栄町黒石 48番地 1
（特別養護老人ホームサンヴェール尾張旭内）

尾張旭市地域包括支援センター
尾張旭市新居町明才切 57番地（尾張旭市社会福祉協議会内）
55-0654

旭・城山・白鳳
小学校区

三郷・東栄・旭丘
小学校区

渋川・本地原
瑞鳳 小学校区

・と　き　毎月第2水曜日　午後１時30分から
・ところ　中央公民館207会議室

「あたまの元気まる」ってどんなことをするの？

53-9507

51-5222

52-2992

いつまでも元気でいたいかた必見

市内
全域


