
令和６年６月３日（月）午前 8時 30分～ ６月 2０日(木) 
※定員に達し次第締め切ります。 

※託児のお申込みは、６月１３日(木)まで 
 

申込み・問い合わせ先 

尾張旭市役所 市民生活部多様性推進課  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度尾張旭市男女共同参画講座 

尾張旭市中央公民館 102会議室 会場 

アスルーチェ・ライフ・サポート 代表 

   櫛
くし

 田
だ

 佳
よし

 子
こ

 氏 
講師 

申込方法 右の 二次元コード から申込み または 多様性推進課へ電話  
※電話受付は、土日を除く午前８時３０分から午後５時１５分まで 
 

対象者 

申込期間 

電話0561-76-8125(直通) 

 

スマホでの 
お申込みは 
こ ち ら の 
フォームから 
⇩ 

６月２３日(日) 午前１０時 ～ 正午  

日時 

託児 生後３か月～未就学児 先着６名 
※６月１３日(木)までに、受講申込みと同時にお申し込みください。 

 

片づけるとき最初にすることは何でしょうか？ 

物を「いる」「いらない」だけで分けていませんか？ 

片づけには手順があり、収納にはコツがあります。 

取り出しやすく戻しやすい収納方法、子どもが楽しく 

片づけられる方法を学び、快適なお部屋作りを始め 

ましょう！ 

 

QRコード 

家族で考えて、話し合って、体験する講座です。 

楽しく片づけたい 小・中学生とその保護者 （先着 ２０組） 
 ※市内在住の方を優先します。 

 

    

令和６年 



アスルーチェ・ライフ・サポート代表

　　　　　　（一般社団法人生前整理アドバイザー認定認定指導員）

　　　　　　（一般社団法人日本清掃収納協会認定講師）

プロフィール

インテリアの考え方を加えた収納改善の専門家としてご家庭に伺い

整理収納作業を、企業様向けには「職場の環境整備（5S)」研修を

実施している。

さらに、子育て中の保護者様に、お子様が自主的に片付けができる

ようになる「片付け収納術講座」をお伝えしている。

自治体様、企業様からは「整理収納術」「職場環境整備」「生前整理」

などの講座のご依頼をいただいている。

現在は一度しかない人生をより豊かに輝いて歩むために、生きることを

前提に物・心・情報を整理する「あったかい生前整理」の必要性を

お伝えすることにも力を入れている。

創業の想い

「モノが整うとココロも整う」

整理整頓をしてモノを整えることはココロに良い影響を与えます。

一人でも多くの方に「整う」を体験していただくために、２０１４年

「今日より明日（アス）の暮らしがより輝き（ルーチェ）ますように」

と願いを込めてアスルーチェ・ライフ・サポートを開業しました。

整う効果を手に入れる一歩を踏み出すお手伝いを通じて、

全国に笑顔があふれ明日の暮らしが輝くことを目指しています。

名古屋市昭和区御器所2丁目6-22 資格

天池ビル5Ｂ ・５Ｓインストラクター（日本清掃収納協会）

フリーダイヤル　0120-925-346 ・インテリアコーディネーター（インテリア産業協会）

TEL　052-627-6555 ・日本清掃収納協会認定講師

URL　 https://asuluce.jp 　 　片づけ収納マイスター2級講師講座・1級講座・2級講座

　ジュニア片づけ収納マイスター講座・清掃マイスター2級講座

・生前整理普及協会認定指導員　生前整理アドバイザー2級指導員講座

　1級（写真整理）講座・準1級講座・2級認定講座

・自分史活用アドバイザー（自分史活用推進協議会）

・リフォームスタイリスト1級（日本ライフスタイル協会）

・遺品整理士（遺品整理士認定協会）

・宅地建物取引士

積水ハウス株式会社様　　住友不動産株式会社様　　株式会社ブルーボックス様　飛騨産業株式会社様　

パナソニック株式会社様　　アイフルホーム様　など多数の企業様のイベント会場で講座を行う

自治体様　名古屋市教育委員会様　保育園、幼稚園、小中学校PTA様　シルバー人材センター様

生涯学習センター様　など多数

名古屋市教育センター様　　日本郵便株式会社東海支社様　　　飛騨地区小中学校事務職員研究会様　

　　　　　　　　　　　　　　　　豊田公立小中学校事務職員研究会様 豊田市教育研究会事務部様 みよし市教育研究会事務部様

豊田市役所子ども部保育課様　　尾張旭市商工会青年部様  西春日井地区教職員組合様　

伊勢商工会議所女性部様　知多市教員組合養護部研修会様  　名古屋市立高等学校教員組合女性部様    

名古屋市学校事務研修会様など多数の職場環境改善を目指す自治体様や企業様で研修や講演を行う

三井不動産リフォーム株式会社様　シルバー人材センター様　生涯学習センター様　カルチャーセンター様

社会福祉協議会様など多数の自治体様、企業様　※順不同

■「整理収納術講座」

■「職場環境整備講演」

■ 「 生 前 整 理 講 座 」

　　櫛田　佳子　（くしだ　よしこ） 　　　　　　（一般社団法人日本清掃収納協会認定講師）

（一般社団法人生前整理普及協会認定指導員）

１９６０年　香川県生まれ　名古屋市在住

◆〒466-0051

講演実績

Profile

Yoshiko Kushida

Kushida     Yoshiko


